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BOGUSEAW WOLANSKI
Niedziela dniem Paskim i swietem rodziny

W ramach przygotowania do pezsvania Wielkiego Jubileuszu 2000-lecia
chrzécijanstwa btogostawiony Jan Pawet Il napisat es Dominj ktory po-
swiecony zostakwietowaniu niedzieli. Mialo to miejsce w roku 1998.cfeic
Swigty zauwayt, ze u progu trzeciego tystlecia swietowanie chrzécijasiskiej
niedzieli ze wzgtlu na zawarte w niej znaczenia i wymiary, p@ane z pod-
stawowymi prawdami wiary pozostaje kluczowym eléenenchrzecijasiskie]
tozsamdci’. Niedziela stanowi samo centrum chicinskiegozycia. Ponowne
odkrycie sensu Dnia RBskiego jest task o ktém nalery prost, by przede
wszystkim dé odpowied na prawdziwe i gbokie pragnienia kalego czltowie-
ka. Czas ofiarowany Chrystusowi jest zyskiem, pepiiztéry nadajemy gboko
ludzki charakter naszym relacjom z innymi i nasaegciu (por. DD 7).

Il Polski Synod Plenarny przypomniag niedziela jest dobrem kulturowym.
To dobro tworzy nagzkulture, kulture narodu. Obserwacja codziennegycia
przecktnego Polaka pokazujee w zatrwaajgcym tempie trwonimy dorobek
wielu pokolé@ Polakéw. Wielu ludzi odrzuca dobro kulturowe, c#wlietowanie
niedzielf. Odrzucenigwictosci niedzieli, a tym samym powierzchowne potrak-
towanie trzeciego przykazania Bmo, jest jednym z elementéw zaggcemu
harmonijnemu rozwojowi cztowieka. O desakralizawgdzieliswiadczy organi-
zowanie i podejmowanie w tym dniu dodatkowej praayobkowej, wykonywa-
nie ciezkich prac w gospodarstwach rodzinnych, dokonywasikupéw w su-
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1Jan Pawet |I: List apostolskiies Domini Wroctaw 2000 s. 10 nr 30 [dalej: DD].

2 List Pasterski Biskupa Legnickiego na NiedziBlajswictszej TrojcyNiedziela jestwieta
(19.06.2011). W:Niedziela jestswieta. Materiaty duszpasterskie na uroczygtiNajswigtszego
Ciata i Krwi Chrystusa (23.06.2011Red. B. Wo l a1 s ki. Legnica 2011 s. 10.
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permarketach czy na gieldach samochodowtyBhd tez konieczne wydaje si
podjecie r&nych dziata w diecezjach, parafiach i rodzinach polskich, bbgyp
wréci¢ na nowo Bay poradek przeéywania tygodnia.

|. Troska o niedziek w rodzinie

Ojcowie synodalni wyrazili oczekiwanige na nowo ogyje w spotecza-
stwie hasto ,Niedziela jest Ba i nasza”. Jest to dobro kulturowe, ktére wymaga
ochrony prawnej. Potrzeba dziatparlamentarzystow i wkadz samedpwych,
ale istotne i oczekiwane jestiadectwo rodzin katolickich. Swoim przyktadem
powinny sé przyczynia do przywrécenia wikiwego charakteru niedziéliTo
zadanie wynika z faktue rodzina jest pierwgzszkoh zycia spotecznego.

Rodzina, wedtug bt. Jana Pawia II, dana jest ca&aivi dla doskonatego
rozwoju jego cztowieczestwa. W niej ksztattuj sic postawy moralne i spotecz-
no-polityczne dzieci. Ona uczy postawy spoteczogjrazliwiajac na dobro
drugiego cztowieka. Ten ogromny potencjat etyczaotitkowy tkwigcy w rodzi-
nie winien by nie tylko dostrzgony, lecz take dowartéciowany w spoteczno-
sci polityczne]. Spoteczne zaangawanie rodziny jest przede wszystkim nasta-
wione na roztropmtroske o dobro wspdlne wiasnej rodziny oraz spotéshea,

w ktérym onazyje i funkcjonuje. Tego typu rozzaienie pozwala lepiej zrozu-
mie¢ zaangaowanie rodziny chrzeijanskiej w sprawy spoteczne, polityczne,
ekonomiczne i kulturowe wiasnego narodungiea i spotecazestwd. Aktywny
udziat rodziny wzyciu spotecznym jest waym elementem zabezpiecaaym
jej podstawowe uprawnienia, poniemwaktywnaé spoteczna prowadzi do kreo-
wania rzeczywist&i politycznej i prawnej, dla dobra wiasnej i infymdzir.

Skoro rodzina ma staweasic pierwsza szkoh zycia spotecznego, a przez to
ma roztropnie troszczysic o dobro wspdlne, a ta& angaowat sic w m.in.
sprawy kulturowe, to jest ona rOwniegobowhzana do stania siszkoh $wieto-
wania Dnia Paskiego — niedzieli. Niedziela jest naszym dobrerttukawym,
jak przypomniat Il Synod Plenarny, a ta@kdobrem wspolnym. Jej peaavanie i
Swietowanie stanowi o tym jakimeblziemy spotecaestwem i jaka bdzie jakaé
naszego czlowiecastwa.

3 Por. Il Polski Synod Plenarny (1991-199@sciét wobeczycia spoteczno-gospodarczego
Pozna 2001 s. 74 nr 29 [dalej: DPSP].

“ Por. tanie, s. 78 nr 50.

*Por. J. Koperek, A. KopereRrawo rodziny jako Kériota domowego do udzialu w
zyciu spotecznymW: Rodzina jako Kériét domowy Red. A. Tomkiewicz, W. Wieczo-
re k. Lublin 2010 s. 585.

5 Por. tarae, s. 588.

"Por. tarae, s. 590.
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Btogostawiony Jan Pawet Il w &die apostolskimDies Domini zwrécit
uwag;, ze jako katolicy mamy obowzek tak dziatd, aby kady cziowiek mogt
zaznd wolnaosci, odpoczynku i odptenia, ktére g cztowiekowi niezhdne ze
wzgledu na jego ludzk godna¢ oraz zwjzane z ry potrzeby religijne, rodzin-
ne, kulturowe i spoteczne. Trudno je zaspokgssli nie jest zagwarantowany
przynajmniej jeden dziew tygodniu dajcy wszystkim maliwos¢ wspdlnego
odpoczynku iswietowania (por. DD nr 66). Cziowiek potrzebuje pmze czas
wytchnienia w rodzinie i we wspdlnocie parafialnbly moc nabra sity do
owocnego dziatania.

Obserwacjaycia spoteczestwa polskiego pokazujee znaczco trwoniony
jest dorobek naszych przodkéw. Istotnymnedaim jest pozwolenie na handel w
niedziele. Otwarcie sklepdw, czy zaktadéw ustugdwgoprowadzito do tego,
ze niedziela stata sikolejnym powszednim dniem tygodnia. Taki stan zyec
powoduje,ze udanie g do marketu, czy popularnych ostatnimi czasy dgaleri
stato s¢ sposobem rodzinnegoglzania wolnego czasu. Niepokog jestze w
mysleniu Polakdw coraz bardziej na znaczeniu traailziEina mszgw. Zauwa-
zalny jest brak umieinosci odpoczywania, sizania tworczo wolnego czasu.
Taka sytuacg dostrzegli ojcowie synodalnjednym z elementow zageggcych
harmonijnemu rozwojowi cztowieka jest wynilag z laicyzacjtycia spoteczne-
go powszechne tamanie przykazania detyegoswietowania dnia Paskiego. O
powanej desakralizacji niedziefwiadczy organizowanie i podejmowanie w tym
dniu dodatkowej pracy zarobkowej, wykonywanigskich prac w gospodar-
stwach rodzinnych, dokonywanie zakupow w superrtaiieczy na gietdach
samochodowyéh Socjologowie zwracajuwag;, ze obecnie naspuje réwnie
proces ,makdonaldyzacji niedzieli”, czyli przeorg@wanie i maksymalne wy-
petnienie tego wolnego dnia przez przemyst rozrymwkoNiestety prowadzi to
do wypaczenia prawdziwego sensu niedZieli

Rodzina chrz&ijanska ma stawasie ,Kosciolem domowym”, ,matym Ko-
sciolem”. W ten sposéb stanowi os@dowisko naturalne jego uobecniania isi
jest powotana do budowania krolestwazBgo w dziejach ludzkei poprzez
udziat wzyciu i postudze Kéciota. Poprzez podgie tych zada rodzina uczest-
niczy w potrojnej misji Jezusa Chrystusa: prorogkkaptaiskiej i krolewskie;.
Realizacja funkcji kapfteskiej, na ktég szczegdlnie chcemy zwréciuwag;,
dokonuje s} m.in. poprzez uczestnictwo w Eucharystii, w inngelkramentach,
przez rozmaite formy modlitwy rodzinngjvictowanie niedziel oraz uroczysto-
sci kascielnych i rodzinnycH. W wyniku niekorzystnych przemian kulturowych,
ktore wykluczag swiagteczny charakter niedzieli, wiele rodzin zatractolngé

8 Tanve, s. 74 nr 29.

°Por. A. Dyl u s:Niedziela w epoce globalizacji gospodai: Niedziela w spoteczstwie
pluralistycznymRed. E. Mateja, R. Pierskata. Opole 2001 s. 39.

10 por. DPSPPowotanie daycia w materistwie i rodziniedz. cyt., s. 33 nr 11.
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sSwietowania. Nawet jdi majg dzien wolny od pracy i czas sdzap w domu,
czgsto nie wiedz jak go zorganizowa Wydaje im sg, ze najbardziej poyteczne
jest chgte robienie ,czegd. Dlatego wane jest, by na nowo przypomiha&o-
dzinom,ze niedziela to dzieswicty i inny od pozostatych szeiu, ktére g po-
wszednie. W ramach tworczegogdpenia czasu kaa rodzina katolicka nie i
powinna: pomyie¢ o Bogu i wiecznéci, uczestnicz§ we mszysw. i zadb& o
wspolrg modlitwe, przezy¢ czas w gronie rodziny i przyjaciot, przeznaczygas
na odpoczynek na tonie natury, patat o lekturze Pismdwietego i literatury
religijnej, znalé¢ czas na rozmowy rodzinne, pgtat o chorych i samotnych,
odwiedzt groby zmartych, zadléao swiagteczny positek przy rodzinnym stole
oraz podkrdi¢ dzier $wiateczny odwictnym strojent’. Rodziny przeywajac
niedziet jako dziéh Pana powinny przyczyéisic do przywrdcenia jej wigiwe-
go charaktertd.

Duze znaczenie w przgwaniu dnia Paskiego maj, organizowane przez
srodowiska parafialne wokoét niedzielnej celebracjclearystycznej, inne inicja-
tywy wiasciwe dla chrzécijanskiej wspolnoty: spotkania przyjacielskie, inicja-
tywy na rzecz formacji wiary dzieci, mlodzie oraz dorostych, pielgrzymki,
dzieta charytatywne oraz e formy modlitwy>. Pozytywn role mogs w tym
wzgledzie odegralokalne drodki pielgrzymkowe i sanktuaria, do ktorych wier-
ni mog pielgrzymowa w niedzielne popotudnta

. Inicjatywy spoteczne

W Polsce w XXI w. byly ja podejmowane rne inicjatywy, ktore stawaty
w obronie swigtosci niedzieli. W 2006 r. Ruclswiatto—Zycie zainaugurowat
ogolnopolsly kampang spoteczg ,Swictuje Niedziek”. Jest ona adresowana do
wszystkich ludzi dobrej woli, ktGrzy pragmnwiaczye sie w promowanie nowej
kultury swietowania. Jednym z przejawdw jest takie ksztaltowaiasu niedzie-
li, ktory zapewni aktywny odpoczynek i uaiovi budowanie relacji midzyoso-
bowych. Organizatorzy tej akcji akcerfigzczegodlnie jednpostave: W niedzie-
le nie kupug, w niedzie} nie handlug™.

" por.B.Drozdz B. Wolanski: Niedziela jestwieta. Legnica 2011 s. 21-46.

12 por. DPSPKosciét wobeciycia spoteczno-gospodarczegiz. cyt., s. 78 nr 50.

Bpor. Benedykt XVI: Adhortacja apostolsEacramentum caritatisWatykan 207 s.
92-94 nr 73.

4 por. H. Sobeczk cSwictowanie niedzieli w parafii. Wprowadzenie do dyjikpanelo-
wej. W: Niedziela w spoteczstwie pluralistycznymRed. E. Mateja, R. Pierskata. Opole
2001 s. 158.

15B. Biela:Pastoralne aspekty ksztaltowamiaigtecznego charakteru niedzieli w parafii.
W: W prostocie prawdy, w pokorze niitd Red. T. Borutka. Krakéw 2008 s. 169.
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Warto réwnie zauway¢, ze 1 lutego 2008 r. podczas konferencji ,Wygraj-
my niedzie¢” zostato podpisane porozumienie ,Przymierze nazzgolnej nie-
dzieli” sygnowane przez 21 przedstawicieli orgagjzpozarzdowych, stowa-
rzysze pracodawcow, zvagzkow zawodowych oraz reprezentantémiata nauki
i polityki. Jego celem jest tak chzenie do zachowani@wiatecznego charakteru
niedziel®. Nie mana te pomingé inicjatywy europejskiej, ktora zrodzitaesi
niedawno, bo 20 czerwca 2011Rrzedstawiciele 65 organizacji z calej Europy
podpisali w Brukseli deklaragjzatazycielsky ,Europejskiego Przymierza na
rzecz Niedzieli”. Jednym z sygnatariuszy dokumeéntuprzewodnicacy Sekre-
tariatu Bankéw, Handlu i UbezpiedzdSZZ Solidarnét. Zaréwnow Polsce,
jak i w Europie zostat zatracony sens niedziel, tyilko w aspekcie religijnym,
ale take jako prawo kazdego cziowieka do odpoczynku z rodgifPodpisaniu
deklaracji zataycielskiej Przymierza towarzyszyta konferencja eksga, ktorej
uczestnicy dyskutowali o znaczeniu niedzieli, jakua wolnego od pracy, dla
zdrowia fizycznego i psychicznego cziowieka, zacaoia rownowagi pormgdzy
zyciem prywatnym i zawodowym oraz dla uczestnictwacpwnikow w kulturze
orazzyciu religijnym'’.

Oprocz inicjatyw nastawionych na dziatanie, prowadz jest rOwnig re-
fleksja naukowa nad senseswictowania niedzieli. Temat ten zostat pggj
podczas XXII Wroctawskich Dni Duszpasterskich, ktézorganizowano w
dniach 27-29.06.1992 r. Owocem wygtoszonych prél¢dst kspzka pt. ,Nie-
dziela dzisiaj. Sacrum wyciu spotecznym”. Wielu wybitnych teologdéw podzie-
lito si¢ wowczas przemyeniami na temat Dnia Rakiegd®. Dziewie¢ lat péz-
niej Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiegodmiach 14-16.03.2001 r.
zorganizowat mgdzynarodow konferenc naukows nt. ,Niedziela we wspol-
czesnym spotecastwie pluralistycznym”. Problem niedzieli zili naukowcy,
prezentujc ten dzié nie tylko jako rzeczywiskg religijna, ale take dobro kul-
turowe. Zastanawiano ¢sinad biblijry i teologiczno-liturgicza problematyk
niedzielnegoswigtowania, a take wskazywano na konsekwencje pastoralne.
Oprécz nauczycieli akademickich wydziatow teologigzh do wspdlnej refleksji
zaproszeni zostali rownieduszpasterze i katecheci. Owocem ptydih tematéw
jest publikacja ksizkowa.

18 Zob. http://www.wolnaniedziela.plf19.08.2011].

¥ Por. http://www.wolnaniedziela.pl/index.php?pokaz=przegmie2011[19.08.2011]; http:/
www.europeansundayalliance.€df.08.2011]. O innych inicjatywach branych swigtosci nie-
dzieli. Zob. B. Nad olskiNiedziela. Historia, znaczenie, symbolikaakéw 2010 s. 74-83.

18 por.Niedziela dzisiaj. Sacrum syciu spotecznyrrRed. J. K ru cin a. Wroctaw 1993.

9 por.Niedziela w spoteczstwie pluralistycznymRed. E. Mateja, R. Pierskata. Opo-
le 2001.
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1. Spoteczny Ruch Swietowania Niedzieli

11 marca 2011 r. swpgziatalng¢ rozpocat Spoteczny RuclSwictowania
Niedziel®, ktory zrodzit st w srodowisku legnickim. Zainspirowani progra-
mem duszpasterskim Kcota w Polsce ,Kéciét domem i szkat modlitwy”
cztionkowie r@nych grup spotecznych postanowili skonkretyzéwlaiatania na
rzecz niedzieli i pobudzenia polskich rodzin, baveity sé szkoh swictowania
niedzieli. W trakcie planowania dzialaw kierunku obronywietosci niedzieli
zrodzita s¢ mysl, by zawrzé sojusz mgdzy srodowiskami katolickimi w diece-
zji legnickiej i wspdlnie wypowiadasie na ten temat oraz razem dztataVv
ruchu uczestniegczionkowie NSZZ ,Solidarngg”, Stowarzyszenia Rodzin Ka-
tolickich, Akcji Katolickie], Katolickiego Stowarazenia Mtodziey, Duszpa-
sterstwa Ludzi Pracy "90, Katolickiego StowarzysaeyCivitas Christiana”,
reprezentanci diecezjalnych mediow katolickich opazedstawiciele wielu in-
nych instytucji i stowarzys#e Kazdy z cztonkéw podpisat deklargcjdeowy
ruchu. Planowanegspotkania z samagdowcami, parlamentarzystami, europar-
lamentarzystami, by agita my§l o ustawie zakazgg¢ej handlu w niedziel W
gtébwnej mierze podejmowane dziatania gnaharakter formacyjny, oparte na
liscie apostolskim Jana Pawtallies Domini

W diecezji rozprowadzane sleklaracje poparcia Spotecznego RuSkie-
towania Niedzieft. W znacznej iléci zostaly rozdane wiernym po zalkazeniu
procesji Nagwictszego Ciata i Krwi Chrystusa, a podczas procegy frazdym
oftarzu odczytywano specjalne katechezyazane z tematykswigtowania nie-
dzieli: niedziela — pierwszy i najstarszy dziaviagteczny; niedziela — dzePana
i odpoczynku po pracy; niedziela dniem solidaaoioniedziela 6smym dniem
tygodnia, zapowiedziwieczndci. Wczeniej w parafiach zostat odczytany list
pasterski Biskupa Legnickiego ,Niedziela jésti¢ta™” W ramach dziatalriai
ruchu zostata wydana kska pt. ,Niedziela jestwieta”, w ktérej m.in. propa-
gowany jest niedzielny dekalog katolika oraz lippstolski Jana Pawta Dies

20 por. http://www.swietowanieniedzieli.p[19.08.2011].

21 Deklaracja ma nagiujaca tres¢: Zgodnie z zamystem Boga Stworzyciela i Odkupiciela
ludzkdici oraz catego poralku swiata, przypomnianym w {die apostolskim Jana Pawta Il »Dies
Domini«, kierugc sie jednoczénie spotecznym nauczaniemskiota, jak rownie w nawizaniu do
dgzer solidarngiciowych i wolngciowych oraz postulatow strajkowych sierpnia 1980 riyh
domagagcych sé uznania stusznych praw pracowniczych urécieyprzyrzekam: dhao swigtecz-
ny charakter dnia Péskiego — Niedzieli; szerzyw przestrzeni spotecznej waftouroczystego
charakteru Niedzieli; dbao chrzécijasiski wypoczynek wiasnej rodziny w Niedzielgzy¢é do
zmiany prawa i styldycia, by nie czydiz Dnia Paiskiego jeszcze jednego dnia pracy; jako pra-
cownik walczy o Niedziet jako dzié wolny od pracy wszlzie tam, gdzie nie jest ona konieczna; z
chciwaici lub dla zaspokojenia nastawienia konsumpcyjneigo zabiega w Niedzie} o prag
zarobkow; jako pracodawca nie zmuszaudzi do pracy w Niedziglkosztem ich wki z Bogiem,
rodziry, wspolnog, w ktérejzyjq; jako konsument nie robpizbednych zakupéw w Niedzgel

22 70b. Niedziela jeskwieta. Materialy duszpasterskie na uroczystblajswietszego Ciata i
Krwi Chrystusa 23.06.201Red. B. Wola s ki. Legnica 2011 s. 8-19.
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Domin. Odbyta s¢ akcja plakatowa pod hastem — ,Niedziela jesicta”. Tym
tematem zostaty réwniezainspirowane media katolickieswieckie. Spoteczny
Ruch Swietowania Niedzieli ma wiele planéw i nadzigye dziatania oparte na
modlitwie przyniog btogostawione owoce i przyczyhisie do przywrdcenia
Swigtecznego charakteru niedzieli w rodzinach i wspialob parafialnych.

IV. Wnioski pastoralne

Nie ulega vgtpliwosci, ze niedziela jako dobro kulturowe wymaga ochrony
prawnej. Potrzeba stargarlamentarzystéw i sama@aowcow, by odzyskata ona
na nowo swofwiateczny charaktét. Jednak wicej wysitku naley wktada: w
prac formacyjry, by zmienig sposéb m§lenia wiernych. Od ich dziatania, spo-
sobu spdzania wolnego czasu i umggposci swigtowania zalgy, jak kedzie
wygladat w Polsce pierwszy dZigygodnia. Polak wspoétczesny, ulegajzbyt-
nio zachodnim trendom, zaniedbat to, co stanowegm jtazsamdaci i poziomie
kultury. Formacja daéwigtowania niedzieli powinna Byprowadzona w rodzi-
nach, wspélnotach parafialnych, matych grupactyijalich, w szkole i w ka
dym innymsrodowisku, ktéremu zaky na dobru cztowieka i rodzin.

Istotne jest, by tematwvictosci niedzieli pojawiat si w homiliach i kateche-
zie. W parafiach podejmowang gzne préby pracy formacyjnej z wiernymi w
mniejszych wspdlnotach. Jako przyklad niech postdoswiadczenie parafii
Swictej Trojcy w Legnicy®. W 2009 r. duszpasterze podzielili wiernych wedtug
uktadu ulic, ktére wyznaczajterytorium parafii, na cztery mniejsze wspalnoty.
Kazda grupa otrzymala swojego patroda. Jana Mak Vianney'a,sw. Joang
Beretta Mollasw. Teres od Dziecjtka Jezussw. Zygmunta Szasnego Fefi-
skiego. Podczas wizyty duszpasterskiej 2009/20Hxing z poszczegdlnych
wspolnot otrzymaly folder z wizerunkiegwictego, z trécia modlitwy za jego
wstawiennictwem i zaproszeniem na dni skupieniakdéciota parafialnego.
Duszpasterze w kdej rodzinie zostawiali tale drugi identyczny obrazek z
prosba o przekazanie go rodziniessedzkiej, ktéra z rinych powodow nie przy-
jeta kskdza. W kdciele podczas niedzielnych ms@yietych za pomog prezen-
tacji multimedialnej zostata wiernym przedstawiddaa pracy formacyjnej w
mniejszych wspdlnotach.

W 2010 r. poszczegdllne grupy zostaty zaproszonérayadni skupienia,
kazda w innych terminach. Spotkania odbywaly wi piatek popotudniu i obej-
mowaly: adoragj Najswietszego Sakramentu, nateastwo do patrona wspalno-
ty, Eucharysti z homillg oraz katechez Podczas katechizacji zaproponowano

Zpor. B. Drazdz, B. Wolan s ki: Niedziela jestwieta. Legnica 2011.
24 por. DPSPKosciot wobeciycia spoteczno-gospodarczegtz. cyt., s. 78 nr 50.
% parafia miejska liczca ok. 6000 wiernych w diecezji legnickiej.
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tematy: ,Naszwiety patron”, ,Eucharystia i kult Eucharystii poza zgpgwieta”,
,Zycie, modlitwa, praca. Trzy nierazizne elementy”. Poprzez pegtanie du-
chowasci duszpasterze staraliesiakze ukierunkowywa wiernych na apostol-
stwo, byswiadectwemzycia i zaproszeniem sklaniali do powrotu na e
stwa parafialne innych ludzi, zwlaszcza nieprakjykych. Podczas adoraciji
modlono s¢ rowniez za tych, ktérzy odeszli od wiary i odrzucili Boggwange-
lie.

W 2011 r. praca w grupach jest nadal kontynuowarmgproszenia znéw w
formie folderow zostaty dostarczone wiernym podcwésyty duszpasterskiej.
Spotkania odbywajsie w niedziele. Najpierw wobec Nayietszego Sakramentu
odbywaj sie Nieszpory. Po czytaniu wygtaszana jest katechéZaobecnym
roku formacyjnym podejmowany jest temat dnigagkéego wokét nagpujacych
haset: ,Niedziela — dzfeodpoczynku z rodzyi, ,Niedziela — dzié swictowa-
nia”, ,Niedziela — dzié@ Eucharystii". Po zaktczeniu Nieszporéw odprawiana
jest Eucharystia z homili Tematswictowania dnia Pi#skiego zostat réwnie
podjty z kazda rodzirg podczas wizyty duszpasterskiej. Na obrazku zagyat
drukowany niedzielny dekalog katolika.

Nalezy réwniez wykorzysté w celach formacyjnych wksze zgromadzenia
wiernych, w ktérych uczestnigztakze wierni praktykujcy nieregularnie lub
sporadycznie. Takokazp jest procesja w uroczysto Najswietszego Ciala i
Krwi Chrystusa. Przy kalym oftarzu po odczytaniu Ewangelii soby¢ wygto-
szona krétka homilia lub komentarz. kM@ woéwczas tematygkukierunkowé na
troske o swigtowanie niedzieli. Taka inicjatywa zostata pgdjw parafiach die-
cezji legnickiej przez Spoteczny RuSlictowania Niedzieli w 2011 r., 0 czym
wspomniano wczmiej. Mozna wéwczas wiernym rozdawaleklaracje, ktére
pozostawione w domackedy przypominaty o obowzkach i przywilejach kato-
lika w niedzie¢?®.

Oprocz uroczystej niedzielnej Eucharystii w paretfiggowinny by podej-
mowane inne inicjatywy wkziwe dla chrzécijanskiej wspoélnoty. Mog to by
réznego rodzaju spotkania przyjacielskie, dzieta ctayywne zwizane np. z
organizacj festynéw, rane formy modlitwy, katechezy, spotkania formacyjne.
Wierni chetnie uczestnicz np. w popotudniowej adoracji Nayictszego Sakra-
mentu w ramach przynaieosci do matej grupy formacyjnej. Przyktadem a0
by¢ wspolnota Duchowej Adopcji Dziecka Petago z parafiSwietej Trojcy w
Legnicy. Czlonkowie grupy poelj decyzg, ze jako dodatkow forme modlitwy
w intencji nienarodzonych i ich rodzicéw podejm kazdag drugy niedziet mie-
sigca adorag Najswietszego Sakramentu o godz. 15.00. Po wspolnej moelit

% Tres¢ deklaracji poparcia Spotecznego Ruchwigtowania Niedzieli mena znaléé na
stronie:http://www.swietowanieniedzieli.pl/dokumenty/06.3&2.10.2011].

88



jest tez okazja, by wspdlnie spotkasic przy stole, porozmawda obejrze film i
w ten sposob sgplzi¢ jedno niedzielne popotudnie w migsi.

Pomog w propagowaniu witiwego zagospodarowania czasu w niegziel
mog st& sie media, zaréwno katolickie jak réwnigwieckie. W specjalnych
artykutach mog zost& wskazane miejsca, w ktére mma uda sie z rodzirg w
niedziele, by wspdlnie gdzi¢ chwile swictowania i odpoczynku. Niejednokrot-
nie wierni nie maj swiadomdaci, ze w poblizu ich miejsca zamieszkania znajdu-
ja sie rznego rodzaju obiekty czy miejsca atrakcyjne przgiozb, odbywaj sie
imprezy, spotkania, z ktorych muwa skorzystai tworczo odpocz, zachowujc
Swiateczny charakter dnia Rskiego.

Wydaje s¢ potrzely chwili opracowanie przez Koiot w Polsce dokumentu
podejmugcego problematyk swigtowania niedzieli w wielorakich aspektach.
Bytby to dobry punkt wyjcia do zrealizowania planu zintegrowaniamych
srodowisk do dyskusji na temat troski o prawdziwdicze niedzieli i stworzenia
koalicji podmiotéw, ktérym zlzy na dobrym przeywaniu tego dnid.

Z"por. T.WielebskiTroska Kdciota w Polsce o niedzigjako czas budowania komunii
W: Kosciét naszym domem. Program duszpasterskckéa w Polsce 2011/201Red. S. Stut-
kowski. Pozna 2011 s. 274.
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