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Analiza jako metoda wspoétpracy teologii
pastoralnej i socjologii na przyktadzie badai
ukazujacych przezywanie niedzieli przez mtodzie

Rozpoczta we wczéniejszychrozwazaniach dyskusja na temat wza-
jemnych relacji mjdzy teology pastoralg i socjologia, domaga si kontynu-
acji. Nalery wcigz poszukiwg wiasciwych sposobéw wykorzystania dorob-
ku nauk spotecznych przy tworzeniu modeli pasty@inktory to proces nie
moze by oderwany od rzeczywistoi. Jej poznawanie nie me ogranicza
si¢ jedynie do intuicji i subiektywnych odc&u ale powinno czerga
z rzetelnej i poprawnie metodologicznie zdobytepavly spotecznej. Jednym
ze zrodet, ktérymi dysponuje teologg $adania spoteczno-kulturowe ukazu-
jace uwarunkowania pracy duszpasterskiefdf@a i specyfik odbiorcéw
przekazu ewangelicznego.

Celem artykutu jest ukazanie metody analizy jakazg¢dzia shigcego
nawigzywaniu wspotpracy midzy teologi pastoralg i socjology religii.
Rozwaania ledg odwotywaly s¢ do badé prowadzonych przez rde
osrodki i autorow odnénie $wictowania niedzieli przez mtodzelch owo-
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1Zob. T. Wielebski, M. J. Tutak:Diagnoza i prognoza jako namzie dialogu

teologii pastoralnej z socjologina przyktadziewigtowania niedzieli i starzenia ¢ispote-
czeistwa w Polsce,Teologia Praktyczna”. T. 11: 2010 s. 27-50.
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cem, oprdcz ukazywania roli badaocjologicznych w refleksji teologiczno-
pastoralnej oraz sposobu ich analizowangaabwnioski i postulaty dotyce
ce dziata duszpasterskich dotygzych wiagciwego, zgodnego z duchem llI
przykazania, przgwania r@nych aspektovdnia Paiskiegoprzez mtodzie.

l. Mtodziez i jej rozwoj

Do kategorii mtodzigy zaliczy¢ nalery wszystkie jednostki, ktére prze-
mieniap sii w osoby dojrzate. Takie ¢gie dotyczy osob, ktore zakczyty
dziechstwo i jeszcze nie uzyskaly dojrz&ed spotecznej. Czas trwania okre-
su miodziéczego rozpoczynaesiwraz z dojrzewaniem piciowym i trwa do
zalazenia rodziny lub podgia pracy zawodowej. Nie jest toqmiokres iden-
tyczny dla kadej jednostki, ale na tyle dtugi, by abjrézne sytuacje z ich
zycia®. Prébujc jednak usystematyzowawiekowo kategori miodziezy,
Encyklopedia katolickamiescita w niej wszystkie jednostki giilzy 12 a 25
rokiem zycia’. Trudno jednak poréwnywamyslenie, potrzeby i zachowania
gimnazjalisty zzyciem studenta, dlatego okres ten podzielono na etapy
zbiezne z unormowaniami prawnymi. Wedlug tego podziaipdsza mio-
dos¢ trwa do 17 roku, Za starsza rozpoczyna e¢simomentem wégia
w dorostaé®.

Dla wychowawcéw, duszpasterzy a przede wszystkidzicdw istotne
jest dwiadomienie sobie ogromu przemian, ktére w tym iezdskonug Si¢
w miodym cztowieku. Dojrzewanie dotyczy bowiem ragw biotycznego
(somatyczno-ptciowego i anatomiczno-fizjologicznggaimystowego (w
jego aspekcie formalnym i #&@owym), uczuciowego, motywacyjnego, spo-
tecznego, tesamdciowego, decyzyjnego, psychoseksualnego, estetgozne
moralnego a tae religijnega.

Miodziez jednak to nie tylko kategoria wiekowa. To zaekuktad cech
specyficznych dla oséb praavajacych czas intensywnego, i w jakimierze
kontrolowanego, rozwoju poznawczego, Spotecznegmb@wvadciowego,
moralnego, a tale rozwoju $wiatopoghdu i systemu wartei®. Caly ten

2 Okres ten wejz si¢ wydtuza, gdyz obniza st wiek oshgania dojrzatéci piciowej (od
XIX wieku o 6 lat) oraz przesuwaesw czasie ksztalcenie i @gianie materialnej samodziel-
NOSCi.

3Cz. WalesaMiodzie.. W: Encyklopedia katolickal. 12. Lublin 2010 kol. 1394.

4W wieku 18 lat kada bowiem jednostka wkracza w pelodpowiedzialné: prawra,
ma pein¢ wladzy obywatelskiej i otrzymuje szczegotowe pridgje, jak maliwosé uzyskania
prawa jazdy czy legalnego zakupu alkoholu. ZobKHK. s e t a:Miodziez. W: Encyklopedia
socjologii T. 2. Warszawa 1999 s. 252-259; W. Adamblbdziez w spoteczéstwie. Kon-
frontacje polsko-amerykakie.Warszawa 1980 s. 34-37.

®Zob. Cz. Wal e s avfodzie, dz. cyt., kol. 1393-1430.

®Por. M. Czerwihska-JasiewiczRozwdj psychiczny mtodzjea jej koncepcje
dotyczce wiasnegdycia. Warszawa 2005 s. 18.
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proces dokonuje sina wielu ptaszczyznach, ktére stymyglipezpdrednio
przeksztatcaj jednostle w osolg dorosh. Nastpuje wzrost cielesny, psy-
chiczny i spoteczny, a co za tym idzie, intensyjiksic dziatania i przeycia
jednostki.

Okres mtodéci jest wanym czasem rozwoju intelektualnego, w ktérym
cztowiek przechodzi od ndienia konkretno-wyobrgeniowego do mélenia
hipotetyczno-dedukcyjnego. Rozbudzony krytycyzm ewmbwiatopoghdu
narzuconego przez dorostych meoprowadzt nawet do odrzucenia dotych-
czasowej wizjiswiata i zycia. Ponadto nagbuje rozwoj psychiczny, ktory
niesie ze sapnapkcia i konflikty. Te przemiany i burze namagg mtodego
cztowieka na niebezpieazstwo zagubienia si Jak zauwza Roman Muraw-
ski, przejawia si to w swoistej niepewrigi i niestat@ci; mtodzi g sktonni
raz do entuzjazmu i angawania sg (...), ale nieraz szybkoesznieclcajg i
odchodz z btahego powodu

Takie zachowanie wynika z nowych rél socjalizacgimyw ktére wcho-
dzi mtody cziowiek. Pocgvszy od zamknitej grupy, jalg jest rodzina po-
przez réwiénikow i szkok, w rezultacie przygotowujeesio wspdtistnienia
na rynku zawodowym. Skoro k@a z tych grup wytwarza wkasne wzorce,
mtoda jednostka stykae¢siz niekiedy bardzo odmiennymi wagtiami, co
powoduje pobudzenie jej krytycznego stgnia o otaczapej rzeczywistéci.
Staje st wiec nieufna wobec tego, co jejesproponuje, zwtaszcza wobec
zasad moralnych i wartoi, jakimi kieruj si¢inni, szczegolnie dokti.

Mtoda jednostka pozostaje w stanie dezorientagjaku poczucia pew-
nosci siebie. Jednoczeie pragnigpodejmowé powane decyzje i dokony-
wat wyboréw. Sid tez dgzenie do odkrywania wlashejasamdci i samoi-
dentyfikacji. Wzrasta w niej poczucie indywidualmpgdmiotowdci, wolno-
sci i samowiedzy. Ksztattuje gsjej wola i odpowiedzialni za losy wlasne i
innych. To skilania do, charakterystycznej dla luaiddbdych, orientacji tem-
poralnej skierowanej na przyszéo gdzie intensyfikuje gikreatywnd¢ mto-
dziezy w tworzeniu siebie i nowegaviate’,

"R. Muraws ki:Rozwdj religijny.W: Teoretyczne zatenia katechezy miodzimvej
Red. R. Murawski. Warszawa 1989 s. 71-72.

8Por. B. Gokbiowski: Mlode pokolenie przetlomu wiekéw w Polsce: konformizm
czy kontragresja,Kultura i Spoteczastwo”. T. 44: 2000 nr 4 s. 219; M. Kozakiewicz:
Miodziez — teorie mtodzigy. W: Encyklopedia psychologiRed. W. S ze w ¢ z u k. Warszawa
1998 s. 258; R. Dyonizialtodzieowa ,podkultura”. ,Kultura i Spoteczastwo”. T. 6:
1962 nr 2 s. 181; J. BagrowicEdukacja religijna Edukacja religijna wspétczesndpm
dziey. Torua 2000 s. 49; K. Wil e c kiSpoteczne czynnikizsamaci pokoleniowej mtodzie-
2y. ,Studia Socjologiczne”. R. 1990 nr 1-2 s. 61-82;tRipinska, M.Zebrowska:
Wiek dorastania W: Psychologia rozwojowa dzieci i miodaie Red. M.Zebrowska.
Warszawa 1986 s. 664—796.
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Te poszczego6lne zmiany dokoagie wedtug pewnego schematu, ktéry
wyznaczaj kolejne etapy wzrostu mtodziezego. Dopiero w tej perspekty-
wie mazna dostrzec intensywiddozna, jakie towarzysz jednostce w dro-
dze ku dorostéci. Na pocatku dorastania, w pierwszej fazie, jednostka jest
zafascynowana, a jednoémné& zaniepokojona szybkimi przemianami wia-
snego ciata. Dojrzewanie biologicznegg@owo poprzedza i przygotowuje
procesy dojrzewania intelektualnego, emocjonalriegmotecznego. Pojawia
sie element krytycyzmu wobec obserwowanych zjawisk tecmajcym
swiecie. Miody cztowiek coraz wyraiej spostrzega rzeczywisto dzicki
temu rozwija sj jego logiczna percepcja, ktéra udoskonala procesyizy,
syntezy, poréwnywania, abstrahowania i uogéinfani wyniku tego zbu-
rzeniu ulega dotychczasowy sposob patrzeniéwiat, co powoduje w nim
rozchwianie emocjonalne, zmierséomotywacji i nadmierg pobudliwac¢.
Ten stan jednak szybko mija i jednostka koncentsigiew sposéb egocen-
tryczny, na budowaniu koncepcji wlasnej os8bW tym czasie aktywrié
przesuwa si z nauki szkolnej kéwiatu wewrgtrznemu i zjawiskom spo-
lecznynt,

1. Aspekt religijny

Wraz z rozwojem kolejnych plaszczyzycia ludzkiego, zmienia si
takze postawa religijna mtodego cziowieka. Problemyystencjalne, z ja-
kimi sie boryka, sprawiaj, ze staje s on bardziej podatny na wstuchiwanie
sic w odpowied dawan przez Boga. Szuka bowiem uspokojenia i stabiliza-
cji w intensywnej i osobistej z Nim relacji. To &éijitchce znat& odpowied
na najwaniejsze pytania o seswiata i zdarza zycia. Tworzy w sobie prze-
konanie,ze jest cezscig planu ut@onego przez Boga, w ktorym Stwérca jest
podstavwg wszelkich déwiadczanych zdarze a autonomia jest cztowiekowi
narzucona, by Bég nie vgtrat st do ludzkich spraw. W ni#j tej deistycznej
orientacji, mtody cztowiek twierdzi wc, ze Bog odseparowatesiod ludz-
kich dziata i tylko cztowiek decyduje o wszystkim. Z&ylko te zdarzenia,
na ktore cztowiek nie ma wptywu, zaleod Boga. Nastolatek probuje zatem
autonomicznie nadasens swoim czynom, przejmujodpowiedzialnét za
nie. Tutaj jednak mtoda jednostka stykaze swoj ograniczonécia i stabo-
scig. Doswiadcza bowiemze nie o wszystkim me sama decydowaTra-
Cac te pewnd¢ siebie, zaczyna dopuszézaysl, ze maze by coé nadrzd-
nego, co nie ograniczaesdo znanej mu rzeczywisiti. Z czasem jednak

®Por. H. LiberskaPerspektywy temporalne miodzie Wybrane uwarunkowania
Pozna 2004 s. 51.

por. 1. Obu chows k adolescencjaW: Psychologia rozwoju czlowiekd. 2. Red.
B.Harwas-Napierata, J. Trempata. Warszawa 20063-201.

" por. M. Tys zk ow aAktywnd¢ i dziatalnai¢ dzieci i miodzigy. Warszawa 1990; B.
Inhelder, J. Piage©d logiki dziecka do logiki mtodzie Warszawa 1970.
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zmienia s¢ ta perspektywa i Bog przestajecbgdgdérnym nakazemycia.

W przekonaniu mtodego cztowieka Stworcaepsie do ludzi, by realizowa
sie w ich stubie. Zrozumiawszy to, nastolatek zaczyna twérzyNim wia-
sne relacje. Otwieragiha pogébienie osobistego kontaktu, zwlaszcza przez
modlitwe, ktéra jest coraz eZciej spontaniczna dwiadoma. To Bogu me
powierz& swoje sprawy i wszelkie atpliwosci. Pomaga w tym ksztataga

sie wlasnie zdolnd¢ myslenia abstrakcyjnego, ktéra pozwala swobodnie
formutowa: mysli przy uzyciu symboli i terminéw abstrakcyjnyth Dzieki

tym nowym inspiracjom, BOg stajecsbardziej symboliczny, a relacja du-
chowa coraz bardziej osobista i intymna. Bymeanie tych kontaktow w
samotnéci intensyfikujeswiadoma¢ nowych dozna religijnych, co pozwa-

la nastolatkowi spojrzez innej perspektywy na praktyki religijne.

2. Aspekt moralny

Na pewnym etapie rozwoju mioda jednostka pragnigray¢ swiat do-
skonaty, na ktory ma swoj pomyst i ogrogmeite motywacyjry (idealizm
miodzienczy) do jego realizacji. Mlodzi poszukuytedy swojego miejsca w
spoteczéstwie, wkasnego stylu i prébujwypracowa koncepa dotyczca
wlasnegazycia —kim chg by¢, w jaki sposéb chczyé, co jest dla nich wa
ne, jakie wartéci chg; realizowa'®. Jednak ubogie dwiadczeniezyciowe
i zderzenie z rzeczywistoig powoduj rozczarowanie. Miodzi wc kom-
pensuj to niezadowolenie i mobilizgjsic do dziats przeksztatcaicych
zastan rzeczywisté¢'’. Nastpuje to normatywnie, poprzez zaangaanie
w dziatalnd¢ spoteczno-polityczy naukows, kulturalrg oraz w ruchy i gru-
py nieformalne (sekty, grupy przeptze, subkultury§. Dzicki temu rozwi-
jaja si¢ uczucia wysze, takie jak patriotyzm, estetyka czy morandiimo
tego pragmatyzmu i rygoryzmu moralnego, miody crébwnstaje si coraz
bardziej tolerancyjny wobec odmiennych patfiw'®. Jednoczénie poszuku-
je wyjscia z chaosu przg¢ i dziatah, wiec jego reakcje emocjonalng soraz
bardziej opanowane i odraczane.

12por. P. Jabtaski: Duchowy rozwéj cziowieka jako rozwéj rozumienizyka reli-
gijnega Badania Ronalda Goldman&V: Duchowy rozwoj cztowiekaRed. P. So ch a. Kra-
kéw 2000 s. 191-208.

Bpor. M. Czerwhska-Jasiewicz:Rozwéj psychiczny miodae..., dz.
cyt..,s. 41.

¥ Por. B. ZazzoOblicza mlodéci. Psychologia rénicowa wieku dorastaniawar-
szawa 1972; S. Szuman, J. Pieter, H. W éas¥Xi: Psychologiaswiatopoghdu mitodzie-
zy. Lwow — Warszawa 1933.

5 por. H. Lib e rs k aPerspektywy temporalne mtodzie ., dz. cyt., s. 52-53.

5 Por. A. G 0k b: Wysoke¢ standardéw moralnych a moralne zachowanie 8i: Ba-
dania nad osobowgig dzieci i mtodzigy. Red. I. Obuchowska, O.W. Owczynni-
kowa,J. Reykowski. Warszawa 1979.
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Pocztkowa dojrzaté¢ emocjonalna wskazuje na uksztattowangetai-
samdci, ale jeszcze nie w ostatecznej forthieNalezy bowiem mig¢ na
uwadzeze te postawy nieaczyng statym gdyz tworz; sie w dowiadczeniu
zycia indywidualnego i spotecznegoaz pod jego wplywem ulegagmia-
nie'®. Stymulacj w tym procesie jest idealistyczna potrzeba czyiaieiobra,
gdzie cele, sposobysrodki realizacji § skrystalizowan€. Wymaga to od
mitodej jednostki konkretyzmu i realizmu. | wtedy gy w myleniu i po-
strzeganiuswiata zaczyna przewa realizm, kaczy sk okres dorastania.
Mtody czlowiek odnajduje sens wiasnego istnienmgrizy koncepgj przy-
szidéci | wyznacza sobie odlegte cele, na ktdre ukieouvilje swoj aktyw-
nos¢?.

3. Aspekt spoteczny

W okresie dojrzewania zachedbardzo rozlegte przemiany wwyciu
spotecznym miodej jednostki. Wzrost krytycyzmu powij@ spadek autory-
tetu rodzicow, dzenie do autonomii i uzyskania status&rdd dorostych.
Dlatego nasilaj sic konflikty, ostabiaj wi¢zi emocjonalne z ktorygnz ro-
dzicéw, a w zamian powstaje agioparta na partnerstvite Ten zmniejszaj
cy sk wptyw rodzicow jest zagpowany przez oddziatywania grup roéne
czych, w ktérych dorastgy szuka przyjacidt i eksperymentuje z rolami
zastrzeonymi dla dorostyctf. W ten sposéb grupa stabilizuje osobéévo
dorastajcego, uczy go standardéw zachowania i wzoréw osgblbwraz, co
bardzo wane, podtrzymuje poczucie wlasnej wadi’.

Przywotanie tych aspektow rozwojowych miodziena ukazé zakres
przemian, ktére dokonwjsie w mtodej jednostce. Teolog pastoralista wyko-
rzystuje ¢ wiedz w konstruowaniu modeli teologicznych pracy dusipas

por. J. Rostows k Specyfika ksztattowaniagsiozsamaci w okresie miodszi. W:
Psychospoteczne aspekty rozwoju cztowidked. J. Rostowski, T. Rostowska, J.
Janicka. tod 1997 s. 159-166; J. Milu s k aesamda¢ kobiet i ngzczyzn w cykldycia.
Pozna 1996.

8 por. J. Maria s ki: Obraz polskiej mtodzig — analiza socjologicznaV: Program
duszpasterski na rok 1991/92. Sakrament bierzmowd#niRok Nowenny przed rokiem 2000
Red.E.Szczotok, A.Liskowacka. Katowice 1991 s. 91

19 por. M. Kozakiewic z:Paradoksy mitodziewe Warszawa 1970; I. Obu-
chowskaAdolescencja., dz. cyt., s. 163-201.

2 por. H. LiberskaPerspektywy temporalne miodzie. dz. cyt., s. 53-54; M.
Czerwinska-JasiewiczRozwoj psychiczny miodze.., dz. cyt., s. 56; I. Obu-
chowska:Adolescencja.,.dz. cyt.,, s. 163-201; K. Obuchows lsychologia dzei
ludzkich Warszawa 1983; K. O b u ¢ h o w s IGalaktyka potrzebPozna 2000.

ZLpor. I. Obuchowsk a&dolescencja., dz. cyt., s. 163-201.

22H. Liberska:Perspektywy temporalne miodgie., dz. cyt., s. 52 [za: H. Sak, A.
SommerfeldBy¢ dorostym Legnica 1990].

B por.J.S. Turner, D. B. He | mRpzwoéj czlowiekaWarszawa 1999.
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skiej z mtodziea. Uzupetnia § danymi empirycznymi pozyskanymi w pro-
cesie badaspotecznych.

Il. Wspotpraca miedzy teologh pastoralng i socjologh

Nauki spoteczne, tak jak i Koiot, zajmup si¢ zbiorowgciami i spote-
czeastwami w ich rénych wymiarach: grupy religijne, parafie, narodg; r
giony, kategorie spoteczne czy instytucje. Pieans# nauly, ktéra zajmuje
sie spoteczastwem, a przede wszystkim cziowiekiem jako tstgpoteczn,
jest socjologia. To z niteologia pastoralna szuka drog wspoétpracy i romwoj
Dzigki temu metoda teologii systematycznej czy histengj, oparta na de-
dukgcji (dochodzenie do wniosku na podstawie zahych wczéniej przesta-
nek), uzupetniona jest o metpthauk empirycznych, dla ktérych wtawa
jest indukcja (wnioskowanie redukcyjne wyprowadzan@oszczegoélnych
faktow, by stworzy ogéiny zarys problemd

Procz r@nych typéw zbiorowéci, socjologia interesuje gkonkretnymi
zjawiskami spotecznymi (dlatego istnieje socjologidziny, socjologia wsi i
miasta, socjologia wojska, socjologia kultury, stmfia prawa, socjologia
wychowania, socjologia moraléa czy socjologia religii). Wszystkie te sub-
dyscypliny §cza pojecia, metody badai teorie wypracowane na terenie so-
cjologii ogdlnej. Pérdd nich, dla teologii pastoralnej szczegollniezmajest
powigzanie z socjologi religii. Zajmuje st ona badaniem zjawisk religij-
nych, o ile ma one charakter spoteczny, czyli sbiorowe, ogolne i powta-
rzalne. Bada wic struktury, funkcje i procesy, to jest elementyretktery-
styczne dla socjologii, ale w spotecznoi jaky jest Kascidt. Zajmuje s¢ wiec
obserwowalnymi zachowaniami ludzkimi, ktére odrpsie do zjawisk reli-
gijnych i da s je opis& jako zachowania spotecZrie

Socjologia religii jako subdyscyplina socjologii gdaguje s¢ jej catym
zapleczem metodologicznym: gojami, metodami i teoriami. Rqi ja pro-
blematyka, ktég podejmuje, a ktéra zaczerpta jest z teologii pastoralnej.
Metody socjologii dzielimy przede wszystkim nasgmwe i jakagciowe. Te
pierwsze postugsj sic wystandaryzowanym pomiarem, czyli na przyktad
ankiet badz wywiadem ustrukturalizowanym. W drugich socjolagsfuguje
sie wywiadem pogibionym, kadz narracyjnym lub obserwachiestandary-
zowan®.

Zpor. T.Wielebski, M. J. TutalPiagnoza i prognoza..dz. cyt., s. 28-30.

5 por. G. K e h r e mWprowadzenie do socjologii religikrakéw 1996 s. 17.

A, Grzesik:Metoda bada. W: Leksykon socjologii religiiRed. M. Libiszow-
ska-Zottkowska,J. Mariaski. Warszawa 2004 s. 238-240.
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Dla teologa pastoralisty odpowiedninetod,, ktérg moze postugiwa sig
przy opracowaniu interesigych go zjawisk, jest analiza. Trudno bowiem
oczekiw&, ze kady pastoralista, zazwyczaj nie dysparupdpowiednim
warsztatem metodologicznymedzie prowadzit wkasne badania empiryczne.
Z drugiej strony, niektére zagadnienia zmane zzyciem religijnym spote-
czeastw doczekaly sitak wielu opracowa badawczychze warto wykorzy-
stat ich bogactwo i powtarzaldé do wilasnych projektéw. Sky do tego
metoda analizy, ktora jest fosnbadania niereaktywnefo Wykorzystuije si
ja, by skorzysté z istniepcych juz i opracowanych bada na tej podstawie
tworzy¢ wlasne interpretacjeallz ukaza je w swietle, ktérego badacz nie
podjat we wiasnym projekci&.

Na pocatku omawiania zastosowania metody analizy niereahkéy na-
lezy zwrécik uwag; na kilka aspektéw metodologicznych. Przede wshystk
dane zagregowane (opiscg skategoryzowane grupy), ktére otrzymuje ana-
lityk, niechybnie prowadzityby do &#lu ekologicznego (nieuzasadnionego
uogolniania). Nie dysponag danymi pierwotnymi, nie jest on w stanie prze-
prowadzé wlasnych analiz statystycznych. Opierarmsazrodiach zastanych,
ktore zostaly skategoryzowane wedtug klucza piemagb badacza. Dlatego,
by unikma¢ biedu nieuzasadnionego uogodlniania, musi swoje diagogra-
niczy¢ do umotywowanych wnioskow. By jednak nie pozésta ptaszczy
nie trywialnych truizméw, czy tautologicznych kormvemséw, dla pogbio-
nej analizy mee jednoczénie korzysta nie tylko z danych empirycznych,
ale i wnioskow czysto teoretycznych. Dla jeszczeksdej trafnéci swych
analiz, uwaa¢ jednak winien, by jego wnioskowanie byto logicardawato
powtarzalne rezultaty w #dych aspektach. id tym tokiem mylenia, jezeli
deklaracje uczestniczenia w niedzielnych righstwach leda sic powtarzaty
w roznych badaniach, a dodatkowo badacz przeanalizajsgpowanie do
spowiedzi i Komuniiswietej, maze potwierdzt hipotez o praktykach reli-
gijnych badanej spoteczém. Jednocz&ie jednak musi by swiadomy, ze
dysponugc jedynie opublikowanymi wynikami baflanie zna poziomu ich
rzetelndci. Dociekajic, w jaki sposob byly dane zbierane, jest w stasia-
cow&, na ile dosgpne wyniki, ktdre opracowujegsviarygodne i warte cy-
towania.

Jednym z gtéwnych postulatéw i jednogzie wnioskiem praktycznym
jest wygcie pastoralistow naprzeciw naukom spotecznym iaotevzaintere-
sowanie sj, co mag im one do zaproponowania. Paradoksalnie, wtedi mo
na dostrzec dziatanie DucKavictego. Wszelkie bowiem dziatania, zaréwno

2" Wobec wielu bada stawiany jest zarzut reaktywsw, czyli istniep przestanki, by
twierdzic, ze przeprowadzane badania wptygvaja zachowanie badanych. Badania niereak-
tywne omijaj ten problem, gdynie nastpuje w nich kontakt badacza z badanym.

2B E BabbiePodstawy badaspotecznychWarszawa 2009 s. 370-375.
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Z dziedziny socjologii, psychologii, marketingu,yceszcze innych dyscy-
plin, w kwestiach religii nie mag zapomnié o pierwszorzdnej roli

i obecndci elementu nadprzyrodzonego, taski, ktéra zmieikoro taska
bazuje na naturze, niecdiziemy w stanie rozpoztaej taski, gdy nie &
dziemy potrafili opisé, co jest tylko natur Nie dostrzeemy dziatania nad-
przyrodzonego, gdy nie rozpoznamy granic tego,rzgrpdzone.

lll. Prze zywanie niedzieli wswietle nauczania Magisterium

Dokumenty Magisterium ukazuprzezywanie niedzieli w dwéch aspek-
tach: wertykalnym i horyzontalnyth Nalezy ukazé& istotowo wspomniane
nauczanie, aby w jegavietle spojrzé na uzyskane wyniki badanowiace o
tym, jak mtodzie w Polsce przeywa niedziet.

Sobor Watykaski 1l w Konstytucji o liturgiiswietej Sacrosanctum Con-
cilium przypomniat,ze niedziela jesiwiectowaniem zmartwychwstania Chry-
stusa oraz czasem r&doi odpoczynku (zob. KL 106). Podkieno trzy
wymiary niedzielnegagwietowania: wspomnienie dziatla zbawczego Boga,
oczekiwanie pelnego zbawienia w powtornym péeyj Chrystusa, spotkanie
z Chrystusem w Eucharystii. Sobér przypomniat teadycg pierwszych
wiekow chrzécijanstwa mowaca o tym, ze podstawowym obowzkiem
chrzécijan w niedzief jest udziat we mszywietej oraz odpoczynek od pra-
cy. W tym dniuwierni powinni s¢ gromadz#, aby stuchajc Baego stowa i
uczestniczc w Eucharystii, wspomiidamegke, zmartwychwstanie i uwielbie-
nie Pana Jezusa oraz skiaddziekczynienie Bogu, ktory »przez powstanie z
martwych Jezusa Chrystusa na nowo zrodzit ichydeej nadziei{1P 1,3).
Do nauczania soboru naauje Kodeks Prawa Kanonicznegpodkrélajac,
ze wierni § zobowgzani do uczestnictwa w tym dniu we msxy. oraz po-
wstrzymania & od zag¢ i prac,ktore utrudniag oddawanie Bogu czci, prze-
zywanie raddci wiasciwej dniowi Paiskiemu oraz korzystanie z nalego
odpoczynku duchowego i fizycznég®K 1247). Z koleiKatechizm Kecio-
ta katolickiego mocno akcentyg obowhpzek swictowania niedzieli jako

2 Do najwaniejszych dokumentéw Magisterium poruszgich problematyk przery-
wania r@nych aspektéw niedzieli zaliczamy ¢dizy innymi: nauczanie Il Soboru Watyka
skiego; bt. Jana Pawta |1 obejmae encykliki: o Eucharystii wryciu Kosciota Ecclesia
de Eucharystia vivi(2003) oraz o pracy ludzkikpborem exercend 981); listy: oswietowa-
niu niedzieliDies Domini(1998) i do biskupow, duchowistwa i wiernych na rok Eucharystii
Mane nobiscum Domin€004); instrukcje Kongregacji Kultu Bego i Dyscypliny Sakra-
mentéw: Rok Eucharystii — sugestie i propozy¢#904) oraz o zachowaniu i unikaniu pew-
nych rzeczy dotyegcych Najwietszej EucharystiRedemptionis sacramentu@004); adhor-
tacje apostolskie Benedykta XV I: o Eucharystipdle i szczyciezycia i misji Kosciota
Sacramentum cariati§2007) i o Stowie Baym w zyciu i misji Kosciota Verbum Domini
(2010).
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przepisu moralnego wpisanego w serce cztowieka (KKK6), zwraca uwa-
ge¢ na to,ze osoby, ktére dobrowolnie zaniedptgn obowazek, popetniaj
grzech cgzki (KKK 2176; 2182).

Gromadaca wszystkich wiernych i budiga komung Kosciota Eucha-
rystia jest sercem niedzieli (DD 32). Ms#&. powinna by staranne przygo-
towana (DD 50; RE 8), a udziat w niej wiernych nya kwiadomy i czynny,
tak aby uczestnigzy w niej wiernibyli ksztattowani przez stowo Bx posi-
lali si¢ przy stole Ciata Paskiego i sktadali Bogu daiczynienig...), uczyli
sie ofiarowywa’ samych siebie i za gprednictwem Chrystusa zidym
dniem doskonalili iw zjednoczeniu z Bogiem i wzajemnie ze; $8b 48;
zob. KL 14; DD 51; SC 52). Wierni powinni &ywtagczani w sprawowan
liturgi¢, dziehc miedzy soly rozne funkcje (KL 29; RS 53). Majoni by
dobrze do niej przygotowani przezzngo rodzaju katechezy oraz prac
grup biblijnych i liturgicznych (DD 40; 52; VD 738C 64), ktére pomagw
odkryciu nie tylko bogactwa Eucharystii, aigbokich uzasadnie doktry-
nalnychukazupcych wart@éé¢ niedzieli wzyciu chrzécijanina (DD 6). Jeeli
pozwalaj na to okolicznéci, sprawowanie Eucharystii naletagczy¢ z jedny
z godzin brewiarzowych (KL 100; DD 52; RE 12). Ni@zna réwnie za-
pomina& o faczncici pomiedzy celebrag eucharystyczn a adoracj Naj-
swietszego Sakramentu (EdE 25; SC 66-68).

Wierni uczestnicacy we mszysw., wstuchugc sk w dobrze przygoto-
wane, uaktualniape przestanie Pismwictego homilie, maj uswiadamia
sobie konieczn& podejmowania swojejyciowej misji (SC 44; 46; VD 59).
Maja oni tez przyjmow& Komunk sw., a lkedac swiadomi popetnionych
grzechdw, korzystaz Bazego przebaczenia w sakramencie pojednania (DD
44). Celebracja eucharystyczna nienéxy st z chwilp opuszczenia przez
wiernych s$wiatyni — map oni by ewangelizatorami i swiadkami
w codziennyryciu (DD 45).

Udziat w Eucharystii nie wyczerpuje obaaku swi¢towania niedzieli,
ktory ma by przenikngty wdzieczry i czyny pamicig o zbawczych dzie-
tach Boga(DD 52). Jest ona dniem raan odpoczynku od pracy i trudu
codziennéci oraz apostolstwa, dzialalém charytatywnej i solidarrsai z
osobami cierpicymi (DD 64—73).

W ludzka natue jest wpisany, zgodny z wpBoga, cykl pracy i odpo-
czynku, ktéry pozwala cziowiekowi wyrwasie z rytmu ziemskich zag i
uswiadomiéc mu, ze wszystko jest dzielem Bgm (DD 65). Czlowiek nie
moze by niewolnikiem pracy i traktowaja w sposéb batwochwalczy (SC
74). Nieustannie trzeba pagtac o tym, ze praca jest »dla cztowieka«, a nie
cztowiek dla »pracy«LE 6). Powinien on w niedzigloraz w inne dnéwia-
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teczne powstrzymywasie od prac przeszkadzajych oddawaniu czci Bogu
przezywaniu raddgci (...) i koniecznemu odpoczynkowi duchowemu i fizycz-
nemu (KKK 2185; KPK 1247)wystarczagcym do prowadzeniaycia ro-
dzinnego, kulturalnego, spotecznego i religiinégd®K 67).

Odpoczynek niedzielny, pozwadaj sprowadzi do witaciwych propor-
cji troski i codzienne zagia, nie mée st st& wywotujaca uczucie nudy
jalowg bezczynnécia, ale musi by zrodtem duchowego wzbogaceniz-
pewniajc wiekszy wolnosé, umdaliwiaé kontemplagj i sprzyja braterskiej
wspolnocig(DD 67-68). Wana rzecz jest rodzaj aktywriei podejmowane]
w niedziet przez chrzécijan. Niedziela ma kiyczasem refleksji, cisziektu-
ry i medytacji sprzyjajcych wzrostowtycia wewatrznego (KKK 2186).
Potrzeba popietatakie przeywanie niedzieli, ktore dglac zwiagzane zudzia-
tem w r@nych formach aktywrfoi kulturalnej, politycznej lub sportowej,
przyczynia s} do rozwoju i posipu zycia cztowieka (DD 4). Niedziela me
tez st& sie czasem odkrywania i zachwycanig gicknem przyrody (DD
67). Spotkania w gronie rodziny, przyjaciot iae formy rozrywki maj
odznaczé sie whasciwym stylem wyraajgcym pokdj i radaé Zmartwych-
wstatego bedac sposobngxia do otwarcia s ha siebie, dialogu i wspdlne
refleksji (DD 52). Niedziela jest podstawowym dnijem ktérym kady
wierny w swoimsrodowisku masta¢ sie gtosicielem i stranikiem sensu cza-
su(SC 73). Aby chrz&ijanie mogli widciwie swietowat niedziet, powinni
oni domaga si¢ jej uznania za ustawowy daiéwiagteczny przez prawodaw-
stwo cywilne (KPK 2187; DD 67). Trzeba brériego dnia przedvszelkimi
atakami i doklada starai, aby w organizacji pracy byt postrzegany jako
dziei dla cztowieka, z pgtkiem dla catego spoteciwa(EIE 82).

Waznym wymiarem horyzontalnegéwigtowania niedzieli, tdacym
konsekwengj udziatu w niedzielnej Eucharystii, madpgetnienie dziet mi-
tosierdzia, dziatalnixi charytatywnej i apostolstwa (KL 9; DD 69). W po-
boznosci chrzécijanskiej niedziela jest dniem tradycyjnie §@dgconym na
dobre uczynki i pokorne postugi wgzdgm ludzi chorych, kalekich i star-
szych,o ktorych chrzécijanie maj zawsze pamtat (KKK 2186). Z dnia
Paiskiego trzeba uczyéidzien szczegolnej solidardoi z tymi wszystkimi,
ktorzy wianie w niedziel bolesnie odczuwaj swoj samotné¢, ubostwo i
cierpienie (DD 72). Przez postygmitosci (diakonia) wyraa sk istota Ko-
sciota, ktorynigdy nie meée by uwolniony od czynienigaritas jako upo-
rzadkowanej dziataln&i wierzacych (DCE 25; 29). Udziat we mszw.
niedzielnej ma promieniowana caly tydzié katolika, abyzyt na sposob
dnia Paskiego (SC 72).

Magisterium Kdciota wzywa do podejmowania inicjatyw duszpaster-
skiej na ptaszcznie wychowawczej, duchowej i spotecznej, ktére pgano
przezywaé niedziet zgodnie z jej prawdziwym sensem (EIE 81).

179



IV. Wyniki bada n ukazujacych przezywanie
niedzieli przez mtodzie

Jak wyghda przeywanie mszyswictej i czasu niedzielnego w ogoéle,
najlepiej pokaa statystyki. W cigu ostatnich lat wielu autorow peth sic
opisaniazycia religijnego mtodych ludzi. Najbardziej reprazgywne i opi-
sujagce mtodzie wieloaspektowo jest badanie CBOS-u przeprowadpane
od wielu lat. Najnowszy raport z 2010 r. zostatrgpdzony w ramach serii
,Opinie i diagnozy” na zlecenie Krajowego Biura €c&vdziatania Narko-
manii. O specyfice tych baflawiadczy ichprzedmiot(jest nimscisle okre-
slona grupa nastolatkow w wieku 18-19 lat ¢gzrzajcych do wszystkich
typow szkot ponadgimnazjalnyctproblematykapodejmuje kwesgi postaw
wobec r@nych zjawiskzycia spotecznego)powtarzalngé (przeprowadzane
sg od roku 1990, tymi samymi naidziami, wchz powiekszanymi o nowe
zagadnienia). $£to badania o diej probie (w roku 2010 zostato przebada-
nych 1246 ucznidéw z 65 szkét w catym kraju), co pasl walor ich repre-
zentatywnéci dla catlego mtodego spoleestwa polskiego. Pozostate bada-
nia, cytowane w niniejszym opracowaniu, prowadzaaemniejsz skak,
badZz w szerszym przedziale wiekowym, obrazapprezentowane wyniki i
potwierdzag wnioski zawarte w ich analizie (Ryc. 1). Udziatpraktykach
religijnych przynajmniej raz w tygodniu bier26% miodych ludZf. Odse-
tek ten zmniejszyt gsiw ciaggu 15 lat o 17%. Przygiajc si deklaracjom
religiinym tych osob, nafg stwierdze, ze regularnie praktykgjnie tylko
wierzacy, ale i niezdecydowani. W obu kategoriach, zamwrth uczestni-
czacych w liturgii co niedziela, jak i gZciej, stanowd oni po 7% responden-
tow. Interesujca jest ranica deklaracji poziomu intensyw§m wiary zale-
nie od cestotliwosci praktyk. Mtodzi respondenci, ktorzy dosidota chodz

%0 Dla poréwnania, gimnazjati z regionu Kkaliskiego przebadani przez J6zefa Ba-
niaka, w2008 r. deklarowali udziat w niedzielnegapswietej na poziomie 52,3%. Badania
uczniéw ostatniej klasy szkdét ponadgimnazjalnyctzeprowadzone w regioni@victokrzy-
skim w tym samym roku wskazyjze juz tylko 35,3% dziewjtnastolatkéw praktykuje w
kazda niedzieb i swigto. Przy okazji tej kwestii zapytano, jak wydbty praktyki niedzielne,
gdy respondenci mieli 12 lat. Okazalg,sie wtedy co tydzie praktykowato 60% badanych.
Rowniez w 2008 r. naSlasku zapytano studentéw o ich praktyki niedzielngzyskano a
43,2% deklaracjize praktykuj przynajmniej raz w tygodniu. Nafg jednak pamitat, ze
dobdr tej préby badawczej byt incydentalny, ztoy z ochotnikéw. Poza tym studentami
zazwyczaj zostgjosoby, ktére ukaczyty szkoty maturalne, a te majvyzszy wskanik prak-
tyk religijnych niz szkoty zawodowe — zob. J. B a ni aMiedzy buntem a potrzelakceptacji
i zrozumienia Swiadomd¢ religijna i moralna a kryzys tsamdci osobowej miodzig gim-
nazjalnej. Studium socjologiczni€rakow 2008 s. 213; M. Sro c zfys k a: Mtodziez wobec
rytuatéw religijnych: konteksty tsamdciowe W: W poszukiwaniu sensu. O religii, moralno-
sci i spoteczéstwie.Red. J. Baniak. Krakéw 2010 s. 119; E. Wy s o c ®aobowdciowe
uwarunkowania indywidualnej religijifoi (na przyktadzie mtodzig studenckiej) W: W
poszukiwaniu sensu. O religii, morakudi spoteczéstwie.., dz. cyt., s. 101.
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co tydzier, w 85% okrélajg samych siebie jako ,wiegzy”, a tylko 7% jako
~gteboko wieracy”. Wsrod tych, ktorzy praktykaic kilka razy w tygodniu,
66% to ,wieracy”, a & 26% ,gkboko wieracy”. Wskazuje to na istotn
zaleznos¢ migdzy czstotliwoscia praktyk a deklaragjwiary.

Ryc. 1. Uczestnictwo w praktykach religijnycknéd mtodziey w latach 1998-2008.
Zrédio: Miodziez 201G

Czy bierzesz udziat w takich praktykach religijnych jak msze,
nabozenstwa lub spotkania religijne?

==Tak, kilka razy w tygodniu
=Tak, raz w tygodniu
Tak, przecietnie 1-2 razy w miesigcu

== Tak, kilka razy w roku

48,0%
41,0% 42,0%
19,0% 20.0% 20,0% 20,0%
0,
10,0% 12,0% 15,0% 15,0%
6,0% 7.0% 7.0% 7,0%
1998 2003 2008 2010

Potwierdzaj ja badania jakéciowe przeprowadzoneswdd mtodziey w
wieku 18-25 lat, w ramach wieloletniego projektuddaczego ,Pokolenie
JP 1I". Przebadana mtodziev swych wypowiedziach podkilata, ze prakty-
ki obrzzdowe g istothym wymiarem religijnéci i wymagaj osobistego za-
angaowania, zwjzanego z przgwaniemsacrum.Oto fragment wypowie-
dzi udzielonej przez mtadosole podczas prowadzenia badani@bserwug
moich znajomych z liceum, kt6rzy essobami zdecydowanie wigeymi, to
mam wraenie,ze dla nich najistotniejszym elementem jest na padyWia-
snie cotygodniowe uczestnictwo w mgzy)*’. Z drugiej strony, codzienne
doswiadczenia badanych wskazujakze na pozareligijny wymiar niedziel-
nych praktyk. Jako motywagjdo uczestniczenia w nich podappini¢ $ro-

31 cBOS:Opinie i diagnozy nr 13itodzie: 2010.Warszawa 2011 s. 120.
2 Tanve.
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dowiska, przymus rodzicéw, odpowiednie wychowardg po prostu trady-
cje: Jest jeszcze da grupa mtodych ludzi, ktérzy chaddo kdciota tylko
dlatego,ze musg, bo rodzice ich wysylajco niedziet. Idg tam, postaj
piecdziesyt minut, wyjd. Albo pojds na bilard, a powiedg, ze byli w kacie-
le**. Niemniej, zdaniem ludzi miodych, praktyki religinspetniaj takze
funkcje integracyja. Pozwalag bowiem przyporzdkowa® osoby z otoczenia
do wlasnej kategorii spotecznej, a to pozytywnidyw@a na relacje ngidzy-
ludzkie, ktére integrujgwiadoma¢ wspélnie podzielanych waga'. Mio-
dzi msz swicta postrzegaj przede wszystkim jako ,wypetnienie nakazu
sumienia™.

Deklaracje regularnych, przynajmniej cotygodniowymtaktyk religij-
nych, najcesciej sktadaj osoby z terendéw wiejskich (54%). W pozostatych
typach miasteczek i miast (do 500 tys. miegzkav), wspétczynnik ten wa-
ha sé miedzy 39 a 32% z tendencjim wicksza miejscow& zamieszkania,
tym rzadsza deklaracja cotygodniowych praktyk igligch. W wyniku cze-
go, najnkszy poziom uczestnictwa @ga mitodzie najwickszy miast, gdzie
na liturgie przynajmniej raz w tygodniu przychodzi 28% mitodyalzi. Za-
leznos¢é ulega zmianie tade ze wzgidu na typ szkoty pogimnazjalnej, do
ktorej uczszczaj respondenci. ROwno potowa licealistow deklarujg/go-
dniowy udziat w praktykach religijnych. Z kdym nasgpnym typem szkoty
(kolejno: technikum, liceum zawodowe, zasadnicZlisz zawodowa), po-
ziom ten obnia sk o okoto 5%°.

Podsumowujc te wyniki, naley zauway¢, ze praktyki religijne wréd
miodziezy stap si¢ coraz mniej regularne. Niepokoi takfakt,ze przy spad-
ku 0 4% liczby miodzigy uczestnicgcej w niedzielnej mszywietej co ty-
dzien, o tyle samo wzrosta liczba niepraktykeych w ogole.

Inne ogdlnopolskie badanie (Ryc. 2), ktore stawibies za cel ukazanie
obrazu wspéiczesnego spotetziva polskiego, ,Diagnoza spoteczna 2009”,
wsréd respondentéw umieita mtodziez od 16 do 24 rokuycia. Wedtug
tych analiz, udziat procentowy w praktykach rehgith mtodziey rozktada
sie podobnie jak w reszcie spotedztwa. Prawie 40% miodych ludzi stwier-

%3 Dla poréwnania, w badaniach ks. #ay, na pytanie o deklaracje, czym jest dla mio-
dych mszawieta, odpowiedzi ,dostosowanienesiio wymaga rodziny”, czy te ,dostoso-
waniem s¢ do ogélnego zwyczaju” zebratydznie 14,8%. Zob. S. H. Z &b a: W kierunku
jakiej religijnasci? Studia nad katolicyzmem polskiej miogizi®varszawa 2008 s. 194.

p.Matuszewskiwspélnotows a wiara religijna miodzigy. W: Dylematyswia-
topoghdowe miodzity. Red. J. Koralewicz, P. Ruszkowski, J. Bialdki, A.
Figiel. Warszawa 2009 s. 177-200.

¥ H.S. Zarba:W kierunku jakiej religijngci?....dz. cyt., s. 194.

3¢ CBOS:Opinie i diagnozy nr 19. Mlodzi€010.Warszawa 2011 s. 114-118.
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dzito, ze biog udziat w nabeenstwach 4 razy miesiznie hdz czsciel’.
Niepokoi jednak faktze tych, ktérzy w ogole nie praktykujest juz 1/3
mtodziezy.

Ryc. 2. Udziat mtodzigy do 24 rokuzycia w kacielnych praktykach religijnych
w ciggu miesica w roku 2009Zrédio: Diagnoza spoteczna 2089

Jak czsto przeaitnie w cigu miesica bierze Pan(i) udziat
w nabaeistwach lub innych spotkaniach o charakterze redigin?

O razy 31,2%
1-3 razy 29.2%
4 razy 27,9%
Ponad 4 razy 11,7%
RAZEM 100%

Dla uzupetnienia tych wynikow, naig¢ zacytowé badania ks. Zaby,
przeprowadzone w 2005 r. na mtodych w wieku 16-826Ryc. 3).

Ryc. 3. Uczestnictwo we mszw. wsrod mtodziey w wieku 16—26 lat w latach 1988,
1998, 2005Zr6dto: W kierunku jakiej religijnéci?*®.

Jak czsto chodzité(as) na msg swietg w 1988 1998 2005
ciggu ostatniego roku?

W kadg niedzieg 36,6% 23,6% 23,6%
Prawie w kéddg niedzie¢ 31,3% 30,1% 31,6%
Okoto 1-2 razy w miegiu 13,2% 14,0% 15,9%
Tylko w wielkieswieta 7,4% 14,7% 13,7%
Tylko z okazjslubu, pogrzebu 3,1% 6,2% 57%
Wecale 4,5% 5,9% 6,5%
Pozostate deklaracje 3,9% 5,5% 3,0%
RAZEM 100% 100% 100%

W tych wynikach daje sizauway¢ znaczm roznice w czstotliwosci
praktyk niedzielnych mdzy ptciami, na korz§¢ dziewcat. Wyraznie wid&

37 Og6tem takich odpowiedzi bylo 43,7%.

% Diagnoza spoteczna 2009. Warunki i jakdycia Polakéw Red. J. Czaplicki. T.
P anek. Warszawa 2010 s. 201.

% Tanye, s. 190.
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takze, ze im osoba starsza, tym jej praktykirsniej regularn&. W ciagu 17
lat, odsetek tych, ktérzy praktykuy kazda niedziet zmniejszyt st 0 13%,
z& deklarupcych uczestnictwo we mszyvicte] ,prawie w kada niedziet”
utrzymat s¢ na poziomie 31,6%. Pozostale deklaracjecksiyly st o kilka
procent, z& najwigkszy przyrost nagpit w praktykach ,tylko w wielkie
Swigta”, co mae swiadczy o pewnej wybiorczei praktyk i ich festyno-
wym, czy te familijinym charakterze. Zaktadanozna, ze gdyby nie polska
kultura i tradycja obchodzengaviat i uroczystdci rodzinnych, odsetek prak-
tykujacych ,w wielkie swigta” i ,z okazji slubu, pogrzebu” zmniejszytby i
na rzecz nie praktykowania w ogéle.

Gdyby zsumowa wszystkich, ktorzy praktykajczesciej niz w wielkie
swieta (71,1%), okze st ze podobny odsetek (73,3%) praysije w cagu
roku do spowiedzi (Ryc. 4). Wielkol te rozktadaj sic rowno medzy tych,
ktorzy spowiadaj sic raz w miesicu i raz w roku. Warto zwréeiuwag na
tendencj, ktéra ma miejsce od czasu przeprowadzenia pigohsbada.
Liczba spowiadagcych s¢ raz w miesicu i czsciej zmniejszyta sio 6%, i 0
prawie tyle samo (7,6%) zekszyta spowiadarych raz w roku.

Ryc. 4. Przysipowanie do spowiedzi&dd mtodziey w wieku 16-26 lat
w latach 1988, 1998, 2008rodto: W kierunku jakiej religijnéci?*.

Jak czsto przysipujesz do spowiedzi? 1988 1998 2005
Kilka razy w miegijcu 3,3% 2,3% 1,6%
Raz w miesgicu 39,4% 40,7% 34,8%
Raz w roku 29,3% 33,8% 36,9%
Raz na kilka lat 7,3% 8,0% 10,0%
Ani razu od wielu lat 2,5% 7,7% 6,5%
Wcale nie przygpuje 4,4% 4,5% 4,6%
Pozostate deklaracje 13,8% 3,0% 5,6%
RAZEM 100% 100% 100%

Podobne tendencje widlav przystpowaniu do Komuniisw. wsrod
miodziezy (Ryc. 5). W cigu omawianych 17 lat radykalnie spadta ich liczba.
O ile w 1988 r. ponad potowa deklarowata prggswvanie do Komunigw.

w ostatnim tygodniu czy miegiu (51,5%), o tyle 6 lat temu takich deklaracji
bylo juz tylko 32,3%. Wgcej od nich przyapito do komuniiswictej przed

405 H. Zarba:W kierunku jakiej religijngci?...,dz. cyt.,s. 188, 192.
“I Tanve, s. 200.
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paroma miegicami (38,6%). Gdyby zestaévie wyniki z poprzednimi, gdzie
pytanie dotyczyto przygpowania do spowiedzi, okazuje; ste wigcej mio-
dych ludzi spowiada siw ciagu miesica (36,4%) ni przystpuje do Komu-
nii w tym samym czasie (32,3%). Mo toswiadczyt o duzej wrazliwosci na
zlo ydz niewiedzy na temat istoty grzechu.

Ryc. 5. Przysfpowanie do komungw. wérod miodziey w wieku 16—26 lat
w latach 1988, 1998, 200%rédio: W kierunku jakiej religijngci?*2.

Kiedy ostatni raz przygpites(as) do Komu- 1988 1998 2005

nii swietej?

W ostatnim tygodniu 17,7% 17,9% 13,0%
W ostatnim miegcu 33,8% 17,8% 19,3%
Przed paroma miegtami 27,4% 37,3% 38,6%
Przed rokiem 6,7% 9,2% 8,2%
Przed kilkoma laty 8,8% 9,6% 9,9%
Ani razu od lat 2,5% 5,6% 5,5%
Wcale nie przygpuje 1,9% 1,8% 2,0%
Pozostate deklaracje 1,2% 0,8% 3,5%
RAZEM 100% 100% 100%

Jak s¢ okazuje, deklaracje te nie sakie same na calym obszarze Polski.

Od 1996 r. Instytut Statystyki Koiota Katolickiego prowadzi badania reli-
gijnosci w poszczegolnych diecezjach (Ryc. 6). Z dany2idikcezji przeba-
danych do 2006 roku udatogsivyprowadzé sredni dla catego kraju, ktora
niewiele odbiega od wynikow bafl&ks. Zaeby. Uczestnictwo we mszy
Swietej w kazda oraz prawie kada niedziet deklaruje prawie 60% miodzie-
zy W przedziale wiekowym 18-24 lata. Nieco mniej ¥§6przystpuje do
spowiedzi z cgstotliwoscia ,kilka razy w roku”. R@nice medzy poszcze-
go6lnymi diecezjami pokazaj jak r&znorodne jest polskie spotedztwo. §
bowiem diecezje, gdzie poziom regularnego (lub pEaegularnego) uczest-
nictwa we mszyswigtej wynosi pontej 40% (warszawska, szczasko-
kamienska i t6dzka), podobnie jak spowiedzi kilka razyoku (warszawska
i szczeahsko-kamiéska), aleitakie, gdzie te parametry Bliskie 70%
(mszasw. i spowied w tonmzynskiej), a nawet dochodzlo 90%, jak to jest
w diecezji tarnowskiej. Co interegag, w tej diecezji widoczna jest nagkt
sza r@nica medzy uczestnicgcymi we mszyswietej w kazda oraz prawie

2 Tamee, s. 205.
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kazda niedziet (88%), a przyspujacymi do spowiedzi z estotliwoscia
»Kilka razy w roku” (64%).

Ryc. 6. Praktyki religijne vrod mtodziey w przedziale wiekowym 18-24 lata z 12 diecezji
przebadanych w latach 1996—20@66dto: Religia, Kacidt, Spoteczéstwad?®.

Uczestnictwo we mszy Przysepowanie do spowiedzi z

Diecezja swietej w kadg i prawie czestotliwascig ,kilka razy w
kazdg niedziep roku”
Czstochowska 51,0% 54,0%
Gdaiska 49,0% 40,0%
Katowicka 64,0% 56,0%
Lubelska 55,0% —
tomeyriska 72,0% 68,0%
todzka 38,0% 46,0%
Poznaiska 42,0% 50,0%
Sandomierska 54,0% 53,0%
Szczedisko-Kamigska 35,0% 38,0%
Tarnowska 88,0% 64,0%
Warszawska 33,0% 35,0%
Wioctawska 47,0% 66,0%
Polska 59,0% 56,0%

W hierarchii przykaza przestrzeganych przez mtodych ludzi, w badaniu
ks. Zaeby, przykazanie Ill znalazio gina przedostatnim miejscu, jako naj-
mniej wigzace. Jak stwierdza autor, dzieje sak dlategoze przykazanie
.Pamictaj aby dzien swigty swiecit” kojarzy sie przede wszystkim pégiem
na niedzielg msz $wicta™.

Z bada dotyczcych przeywania niedzieli przez katolikbw w Polsce
przeprowadzonych w 2009 r. przez T. Wielebskigggnika,ze 78,6% 0séb
nalezacych kategorii wiekowej 18-25 lat deklaruje systgroane uczestnic-
two we mszyw. niedzielnej. Wgkszas¢ z nich traktuje udziat w niedzielnej

3 Religia, Kdcidt, Spoteczéstwo. Wyniki badésocjologicznych w 12 diecezjach 1996—
2006 Red. W. Zdaniewicz, S. H. Zab a. Warszawa 2006 s. 120-123.

43S, H. Zarba:W kierunku jakiej religijngci?..., dz. cyt., s. 271.

45 Zostaly one przeprowadzone w 4 polskich diecezjazozeaisko-kamiéskiej; tar-
nowskiej, warszawskiej i warszawsko-praskiejrdd katolikéw regularnie ueszczajcych
na msz sw. niedzieln.
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Eucharystii jako przgicie religijne (73%) ispetlnienie nakazu sumienia
(46,1%). Tylko 13,5% respondentéw spostrzega swvagiehowanie jako
ogolny zwyczaj, a 11,2% motywuje swoje ppstwanie dostosowaniemesi
do wymaga rodziny. Wysoki wskanik uczestnictwa w niedzielnej Euchary-
stii nie przektada sijednak na zaangawanie respondentow we wspoéttwo-
rzenie liturgii — tylko 38,2% z nich spetnia jakipostugi w czasie mszw.,

a 20,2% chciatoby to robiw przyszidéci. Systematyczny udziat we msay.
niedzielnej nie ma tale przetagenia na podejmowanie dziataharytatyw-
nych. Tylko 2,2% o0s6b z przywotywanej kategorii koevej podejmuje
w niedziele dziatania charytatywne, a 12,4% od @zisczasu.

A jaka jestswiadoma¢ istoty niedzieli wiréd badanej mlodziy? Zau-
waza sk rownowag w traktowaniu tego dnia zaréwno w aspekcie redigij
(dziei uczestnictwa we mszw., dzie swiety, dzie: paswiecony Bogy, jak i
pozareligijnym @zie: odpoczynku, dziespotka z rodzim). W tym kontek-
scie maze nieco dziwé podecie respondentéw do zakupow niedzielnych, do
robienia ktoérychod czasu do czagwzyznaje si az 77,6% badanych osob.
Mimo tego,ze robi zakupy w niedziel ponad potowa respondentéw opo-
wiada s¢ za ustawowym zakazem handlu niedzielnego, natarj@asjemu
przeciwne 31,5% respondentéw, a 18% z nich niedaaia na ten temat.

Respondentow pytano o sposoledgania czasu wolnego w niedziel
Ponad potowa przewnie spotyka si z rodziry i przyjaciotmi (57,3%), spa-
ceruje (56,2%) &z oglada telewizg (51,7%). Prasi ksiazki czyta 1/3 re-
spondentow (34,8%), uprawia hobby (33,7%), a coacgnodsypia zalegto-
sci (24,7%) lub wyjedza na wycieczki krajoznawcze (22,5%). Tylko 6,7%
badanych z kategorii wiekowej do 25 lat chodzi éatttu, kina i na mecze.
Czy parafie stwarzajbadanym maiwos¢ wspolnego przg/wania wolnego
czasu? Przegezo na to pytanie odpowiedziato 56,2% respondeniffarto
przy tym zwréct uwag na ich oczekiwania wobec parafii w tym zakresie.
Przedstawi# teatralnych pragnie 48,3%, z kolei 46,1% oczekogzliwosci
spotykania si w kawiarenkach, a 34,8% w klubach parafialnych1 %y wy-
staw i spotka z ciekawymi ludmi, 23,6% wypayczania ksizek, 19,1%
dziatania drayn harcerskich, zal4,6% czytelni prasy.

Wedtug badanidnternational Civic and Citizenship Education Study
przeprowadzonego w 2009 r. w 38 krajastiata, Polska jest na drugim
miejscu co do przynataocsci wyznaniowej wrod czternastolatkow (Cypr i
Tajlandia — 99%, Polska i Malta — 97%). Polska jakte na drugim miejscu
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co do praktyk religijnych dokonywanych poza domexn w tygodniu (Malta
— 57%, Polska — 56%)

Nieprzypadkowo badania guzynarodowe zwracajuwag: na t kohor-
te (grupa badawcza wybrana ze wzlyl na cechy spoteczno-demograficzne),
gdyz wiasnie okolice wieku 14 lat majdecydujcy wptyw na przeywanie
przemian okresu mtodziezego, odkrywanie witasnejAgamaci i przezy-
wanie dalszej socjalizacji. W tym momencie bowiesdzina jakosrodowi-
sko wychowawcze ugbuje miejsca innym przestrzeniokgcia, w ktérych
mtody cztowiek poznaje siebie, otacaay swiat i wyznacza sobie celsy-
ciowe. Wchodzc w okres buntu mtody cztowiek traci dotychczasduwoyn-
takt zzyciem religiinym. Do gtosu dochogzinne, racjonalne przestanki,
ktore wywierag na niego coraz wkszy wptyw. Krytyczne podégie do do-
tychczasowych ideatoéw i wzorcow powoduje ostabigggoryzmu moralne-
go. W rezultacie, w wieku 18-24 lata miody czilowietezentuje jeden z
najwyzszych wskanikow liberalizmu moralnedé.

Wazna zatem spraywv tym trudnym dla mtodego cztowieka okresie jest
towarzyszenie mu w sposéb wtawy, kontrolugc tresci, z ktérymi sé styka,
proponujc nowe, atrakcyjne formy przgwania codziennej rzeczywisia,
by spodziewany rozwGj miat wymiar pozytywny i twayc Bedzie to istotne
na dalszym etapie dojrzewania, kiedy mtody cztowiekonstruujc swop
tozsamda¢ po jej kryzysie, bdzie przekonany do zaszczepionych wanitd
swiadomie je wybierze, na nowo ksztaitjswop postawe religijna, moralry
i spoteczr. Dlatego warto zadldatak’e o odpowiednie propozycje duszpa-
sterskie, ktore w swym programie winny takzawrzé pozytywry naule
przezywania niedzielnego czasu.

V. Whnioski i postulaty

Po dokonaniu analizy wybranych wynikéw badakazugcych przey-
wanie niedzieli przez mtodzieoraz nauczania Magisterium dotgcego tej

48 Badanie zostato przeprowadzone w ramach projektierpational association for the
evaluation of Educational Achievement” w latach 282010 na 140 tys. ucznidw z 38 krajow
swiata. Wediug tych bada 83% miodziey stowackiej uwaa st za religijnych. Co do prak-
tyk w Europie naspna po Polsce jest Stowacja (36%) — 2aCS 2009 International Report:
Civic knowledge, attitudes, and engagement among le&eondary school students in 38
countriesRed. W. Schulz J. Ainley,J. Fraillon, D. Kerr, Bolsito. Amsterdam
2010 s. 111.

47 wskaznik liberalizmu to éredniona przez wodek badawczy ocena w skali 1-Z+6
nych zachowa moralnych, takich jak: aborcja, rozwod, seks prdaem, tapdowkisciaganie
itp. Wskanik liberalizmu dla kategorii wiekowej 18-24 lata2010 r. wyniost 3,01 w sied-
miostopniowej skali i stanowit najwgzy po kategorii 25-26 lat wynik. Dane zaczegmniz
badania CBOSCo jest wane, co ména, a czego nie wolno — normy i waitbw zyciu Pola-
kow.Warszawa 2010 s. 14.
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problematyki, nalgy teraz zaproponowsapewne kierunki pracy duszpaster-
skiej. Gtbwnym celem dziata Kosciota jesturzeczywistnianie zbawczego
dzieta Chrystusa w kierunku wegtrznej przemiany cztowieka, tak w wymia-
rach indywidualnych, jak wspdlnotowychWszelkie plany dziatania

i szczegotowe dyrektywy muszby¢ dostosowane do wymagaealizacii
tego zasadniczego celu. Cel gtowny (wzrost w wieneglziei i mitdci) nie
poddaje si bezpdredniemu planowaniu i nie jest prostym skutkiematii
duszpasterskich (zate od taski Bogdf. Mozna tylko planowa cele péred-
nie, czyli dziatania prowadze do realizacji celu gtbwnego.

We wszelkich prowadzonych dziataniackwiadamiajcych rok i zna-
czenie niedzieli oraz motywagych do jej dobrego przgwania, trzeba pod-
kresla¢, ze ofiarowany w niedziele Chrystusowi czaigdy nie jest czasem
straconym, ale raczej czasem, ktory zyskujemy,nalol’ glteboko ludzki
charakter naszym relacjom z innymi i naszeyuiu (DD 7).

W naszej sytuacji wanymi celami jest gwiadomienie mtodzigy warto-
sci niedzieli, co waze st z odkrywaniem uzasadmieloktrynalnych dotycg
cych swietowania tego dnia i budowaniem odpowiedniej motyivpost-
powania. Wana role powinno odgrywé pogkbianie motywacji postaw.
Uczestnictwo w niedzielnej Eucharystii i phoe z niego wielorakie zobo-
wigzanie, nie mge by ukazywane jedynie jako jurydyczna koniecgho
wypetniania 1l przykazania Dekalogu, ale jako kogtka odpowiedl na
mitos¢ Boga, ktéra najpetniej objawiaesiv tym sakramencie.

Nie wystarczy jednak tylko ksztattowanie intelektpogikbianie swia-
domdcici. Trzeba w konkretach pokazyévajak pewne ogolne wskazania
Magisterium mog by¢ realizowane w przgwanej praktyce. Powinno to
dotyczy¢ zaréwno aspektu wertykalnego niedzieli, zzginego bezpoednio
z oddawaniem czci Panu Bogu, jak tespektu horyzontalnego, dotycego
relacji z innymi ludmi oraz z samym sab

Dla wielu miodych ludzi istotnym przy wyborze miegsuczestnictwa
we mszyswigtej 3 dwa aspekty: czas trwania liturgii i zainteresowwamo-
milig. Wielokrotnie na twarzach miodych ludzi uczestaoyrh w niedziel-
nej Eucharystii widé zniecierpliwienie spowodowane albo przedigca si
celebracgj, ktéra w ich rozumieniu nie mazadnego znaczenia, albo niezro-
zumiah trescig homilii, ktéra wydaje si im zwyktym betkotem Aby unikrgé
takich sytuaciji, trzeba pagj wiele wysitkow formacyjnych oraz autoforma-
cyjnych samych duszpasterzy.

Nawiazujac do PismaSwictego i dokumentéw Magisterium Kciota,
trzeba nieustannie ukazywantodzieey bogat tres¢ kryjaca sie za sformu-

48J.Marianski: Zy¢ parafig. Wroctaw 1984 s. 32.
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towaniem przykaz@& Pameitaj, aby dziei swiety swiecit orazW niedziet i
swieta nakazane uczestni¢zwe mszyw. i powstrzymywasie od prac nie-
koniecznych Postulowana formacja powinna odbywsic w ramach lekciji
religii i katechez prowadzonych w parafii, szczei@lprzy okazji przygoto-
wania do sakramentu bierzmowania orgzia w makenstwie i rodzinie. Do
systematycznych dziataformujacych swiadomaé¢ i postawy miodzigy
trzeba te wlaczy¢ krétkie katechezy wyfmiajace znaczenie i istotmszy
sw. oraz ptynce z niej zobowgzania, gtoszone przed niedziglBucharyst,
co przyktadowo ma pumiejsce w diecezji ptockiej i radomskiej.

Sama Eucharystia w zdych jej wymiarach mie by¢ traktowana jako
zrodto i przestrzeé w ktérej dokonuje si wychowywanie do dobrego prze-
zywania niedzieli. Nalgy w tym miejscu zwréd uwag na staranne i gk-
ne, zgodne z zachowaniem norm liturgicznych, jepspwanie. Swoje za-
dania ma do spetnienia zaréwno kaptan celgbyyjjak tez, spetniajcy
okreslone postugi, wierngwieccy. Przewodnictwo liturgii ma dokonywaig
cak osoly kaptana: wana jest postawa ciata i wykonywane gesty, wyraz
twarzy, modulacja glosu, poczuciegkma. Wang role w uczeniu dobrego
przezywania niedzieli musi odgrywagloszona przez niego homilia. Poru-
szana w trakcie niej problematyka powinny lostosowane do oczekiwa
miodziezy. Warto te zwrocic uwag na konieczng méwienia autentyczne-
go, obrazowego, egzystencjalnego. W czasie litagéharystycznej wae
znaczenie odgrywa zespiew wiaciwie dobranych pii i wykonywanej
podczas niej muzyki. Natg tez zadb& o odpowiedni wystroj kéiotfa,
schludne i zadbane szaty liturgiczne, dobkustyk, odpowiedni tempera-
ture swiatyni, mazliwo$¢ zagcia miejsca w tawkach.

Do wspottworzenia Eucharystii mapy¢ zaproszeni jej wszyscy uczest-
nicy, szczegoélnie lektorzy i kantorzy, akolici, nisitnanci, zbierajcy i przy-
noszcy dary ofiarne, nadzwyczajni szafarze Komufvii. Aby miodzie:
bardziej angzowata s¢ w wspottworzenie liturgii, potrzeba jej odpowiedhi
formacji, midzy innymi w ramach prac wielorakich grup (liturgnych,
biblijnych i innych). Realizuyjc taky formacg, warto wstucha sie w opinie
i oczekiwania mtodzigy dotycace zewgtrznych okolicznéci sprawowanej
liturgii *°. W trakcie spotké nalezy nie tylko poruszéproblematyk czynne-
go, pohczonego z przgciem Komuniisw. udziatu w liturgii, ale take poka-
zywat i uczy¢ tego, jak mana przeywa¢ niedziele. Ma to wany wymiar w
swietle dokonujcej st we wspdlnotach wielorakiej socjalizacji religijnej

Mozna postawi sobie pytanie, dlaczego wiele oséb, w tym mtodyah,
chetnie i ttumnie odwiedza w czasie wolnym centra Hawe? Kady czito-

4 Jedn z drég poznawanie opinii mtodzie moze by przeprowadzenie mini-ankiety na
lekcji religii badz spotkaniu grupy.
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wiek ma bowiem w swaj natue wpisary potrzelg kontaktu zsacrum do
realizacji ktorej nalgy jemu stworzy odpowiednie warunki. W tym kontek-
scie zrozumialym wydaje sinazywanie centrow handlowydiwiatyniami
konsumpcji. Stanowibowiemsymulakrumczyli forne realnego zaspienia
innej rzeczywistéci, w tym przypadkuswiatyni. Innymi stowy, pobyt w
centrum handlowym, poprzez swarchitektug, wykonywane w nim czyn-
nosci, pobudzenie wrgen odbiorcy, ma zagpic to, co do tej pory wizato s¢

Z miejscem sakralnym.

Trzeba nieustannie pagpiac u mtodziey swiadomac¢, ze swictowanie
niedzieli nie ogranicza sitylko do czynnego uczestnictwa w niedzielnej
Eucharystii, ale wyraa sk rowniez we wiaciwym, wyptywagcym z niej,
charakteryzujcym st pewnym stylem przgwania tego dnia, a nggiie
calego tygodnia. Jednym z aspektow tegavego styluycia jest przemiana
moralna. Nie mge przecie by¢ rozdzwicku miedzy r&znym i aktami kultu, a
codziennymi wyborami moralnymi, co niestety ma wisee miejsce. Ze
swiadomego udziatu w Eucharystii ma wynikatasciwa postawa chrzei-
janina, ktory catym swoinmyciem, réwnie przez dokonywanie wiaiwych
wyboréw moralnych, daje przyktad konsekwentnie pyr&anej wiary.

Aby wiasciwie dokonywata si przemiana moralna mtodzg w tym
rébwniez dotyczca przestrzegania Il przykazania, potrzeba seiweego
ksztaltowania jej sumie Wazna role w tym procesie odgrywa sprawowanie
sakramentu pokuty, m.in. przez stwarzanie okazjjedm spokojnego prze-
zywania w trakcie specjalnych gdyréw w konfesjonale. Do ksztattowania
sumier nalezy takze wykorzystywa prowadzone misje i rekolekcje. Pgiai-
jac o tym,ze w ich centrum powinno kystowo i sakramentnalezy zadb& o
ich urozmaicenie, z wykorzystaniem bibliodramy,midw ewangelizacyj-
nych, pantomimy itp. Szczega@lruwag nalezy przywigzywa: do sprawo-
wanych w ich ramach igézonych, z prowadzonym rachunkiem sumienia,
nabaenstw pokutnych, w ktorym powinny siznale¢ szczegotowe pytania
0 przestrzeganie norm Dekalogu. Trzebapezygotowywé i rozprowadzéa
wsrod miodziey specjalnie przygotowywane rachunki sumienia. ¥kdre
misji i rekolekcji mana jeden dzi@ paswigci¢ przezywaniu niedzieli, ukazu-
jac w formie skiadanego przez wybranyshieckich swiadectwa, obejmuyj
cego propozycje gplzania w tym dniu wolnego czasu.

Uczestnicy niedzielnej Eucharystij postani do tego, aby byewangeli-
zatorami iswiadkami (te missa e3t Dawanie takiegagswiadectwa moe
dokonywd si¢ na r@&nych ptaszczyznach i w wieloraki sposéb. Trzeba bu-
dzi¢ wéréd miodziey swiadomaé, ze niedziela ma kydniem, w ktérym
mozna realizowa dzieta mitosierdzia i pawigcat si¢ dziatalngci charyta-
tywnej. Maze sk to wyraza¢é w odwiedzaniu przez nich os6b chorych
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i starych w domach oraz szpitalach, dzieci w dondaibcka, propagowaniu
innych form wolontariatu.

Wazna rolg w uczeniu przeywania niedzieli mog odegré parafie, ktére
powinny proponowaroézne formy spdzania wolnego czasu przez miodzie
Pozwoli to zarébwno w przezwygianiu poczucia nudyjak tez maze zapo-
biec odwiedzaniu w tym dniwspotczesnyckwigtyrn konsumpcjonizmuPa-
rafie mog inicjowa dziatalné¢ réznego rodzaju klubéw sportowych i dru-
zyn harcerskich, organizowavystpy artystow, pokazy filmow, wystawy.
Mozna tez zadb& o organizacje i prowadzenie kot teatralnyche&ayla-
stycznych, czytelni prasy, kurséw komputerowyclgydgezykow, wypay-
cza filmy na DVD i ksigzki. Godnym propagowania jest pomyst tworzenia i
prowadzenia przez miodziekawiarenek parafialnych. Bytyby one dgbr
przestrzenj do wzajemnych spotka a zarobione przez miodzidundusze
ze sprzedzy samodzielnie przygotowanych ciast mdgy¢ przeznaczane na
organizowanie wycieczek, pielgrzymek, obozéw i vegidw na tono natury.
Wszystkie proponowane inicjatywy magtuzy¢é duchowemu wzbogacaniu
sie ludzi i budowaniu wzajemnych relacji, co w perdpelie zatomizowania
spoteczéstwa odgrywa bardzo waa role.

Wiasciwie i picknie sprawowana Eucharystia oraz parafia ofeauj
miodziezy szereg propozycji tworczego peg@vania niedzieli, mge ograni-
czy¢ zjawiska ukazane w przeprowadzonejzejyanalizie. Mae to take
ograniczy pojawiapce s¢ na coraz wiksz skak zjawisko churchingu
Churching (z j. ang. dostownie ,chodzenie paddiotach”, neologizm zapo-
zyczony od stowgclubbing”), to odwiedzanie w kalg niedziet do innego
kosciota, w poszukiwaniu najlepszej dla siepi®pozycji duchowegZamiast
narzeka nazig mtodzie, nalezy znale¢ przyczyre churchingu i podj¢ takie
dziatania, ktére magmu zapobiec. Wydajeesize kiedy w parafii mtodzie
bedzie miata kontakt z dobrze ighinie sprawowa# liturgia, spotka réane
mozliwosci pogkbienia wiary, zaspokoi tie, w tym pozareligijne, potrze-
by, dozna szacunku ze stronydsi, to poczuje si z nig zwigzana i nie b-
dzie z niejemigrowa.

Tresci dotycace teologicznego znaczenia dniaaglaegoi jego przey-
wania w r@nych aspektach powinny bypmawiane z szerokim wykorzysta-
niem mediéw, ktére majdo spetnienia zarébwno kolwychowawcs, jak i
formacyjrg. Do tego typu dziatamozna wykorzystywé gazetki parafialne,
strony internetowe parafii oraz portale spotedezrawe. W perspektywie
warto doprowad#i do tego, aby wikiwie uformowana miodzie wykorzy-
stujagc zdobycze techniki, sama dawalaiadectwo 0 swoim przgwaniu
niedzieli. Naley bowiem pamjta¢, ze dla miodego cziowieka istotnym
punktem odniesieniagsjego rowignicy. Wiasciwie uformowani liderzy
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miodziezowi” beda najlepszymi apostotami dobrego prye@ania czasu nie-
dzielnego.

Teologia pastoralna jako nauka o dziatdatia@bawczej Kéciota prowa-
dzi swop refleksg zaréwno na podstawie wynikow badologicznych, jak
i danych empirycznych. Wynikow tych danych empirypzh dostarcza so-
cjologia, wskazujc zarazem na zachagze prawidtowdci i tendencje. Uzy-
skane dane muszy¢ whasciwie zanalizowane i naginie zinterpretowane
teologicznie, co w perspektywie gi¢ bedzie budowaniu modeli teologicz-
nych stanowjcych podstaw dziatania duszpasterskiego. Nie wystarczy jed-
nak skonstruowanie modeli, ale potrzeba ich konsekmego realizowania i
weryfikowania. Dotyczy to szczegdlnie pracy dusrpakiej z mtodzieg i
sposobowswictowania niedzieli. Duszpasterze maysrie¢ bowiemswiado-
mose, ze take oni maj wpltyw na postawy miodziy pluralistycznego spo-
teczerstwa dotyczce ich udzialu w Eucharystii i sposobow prpeania
czasuswiatecznego.
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