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Sposoby udzielania Komuniw.

w starozytnych wspolnotach chrzécijanskich.
Nauczanie Ojcow Kdciota i wskazania synodalne (1I-VIII w.)

Kongregacja ds. Dyscypliny Sakramentéw wydata w3L83ku instrukaj
Immensae caritatisw ktérej przypomnianaze w Kdéciele katolickim obowgzu-
je zasada przyjmowania Komuriiv. ,do ust”. Udzielanie Komunii ,na¢ke”
jest maliwe, ale po otrzymaniu zezwolenia Stolicy Aposkid. Takie pozwo-
lenia byty wydawana na pébe Konferencji Episkopatéw wielu krajéw, co po-
twierdza Jan Pawia Il wLiscie apostolskinDominicae Cenae 24 lutego 1980
r. (nr 11. W watykaiskiej instrukcji Redemptionis sacramenturn dnia 23
kwietnia 2004 r. dopuszczacsinazliwosé udzielania Komunisw. ,na reke”. W
punkcie 92 czytamyChocia kazdy wierny zawsze ma prawo wedtug swego
uznania przyj¢ Komung swigtg do ust, jgli ktos chce ¢ przygé na reke, w re-
gionach, gdzie Konferencja BiskupOw, za zg&tolicy Apostolskiej, na to ze-
zwala, naléy mu podd konsekrowai Hoste. Ze szczegdintrosk; trzeba jed-
nak czuwd, aby natychmiast na oczach szafaizapayt, aby nikt nie odszedt,
nioggc w reku postacie eucharystycznesldenogtoby zachodéiniebezpiecae
stwo profanacji, nie naky udziela@ wiernym Komuniiwietej na reke®.

W Polsce problemem sposobu udzielania Koméwii zapt sie 1l Synod
Plenarny w 1999 r., ktérego dokumenty zostaly zatsidone przez StolcApo-
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! Por. Kongregacja Kultu Bego i Dyscypliny Sakramentéw: Instrukdjmmensae caritatis
4. AAS 65 (1973), 270.

2por.Jan Pawetl Il List apostoldBbminicae CenagdAS 72 (1980), 141.

3 Por. Kongregacja do spraw Dyscypliny SakramentdstrukcjaRedemptionis sacramen-
tum.AAS 96 (2004), 577.
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stolslg w 2001 r. Ojcowie synodalni w dokumendigurgia Kasciota po Sobo-
rze Watykaskim Il w punkcie 92 ustaliliSynod Plenarny potwierdza i wyea
szacunek dla zwyczaju przyjmowania Komgmii »do ust« w postawie zaréwno
kleczgcej, jak i stogcej, nie wykluczac jednak innych form przyjmowania Ko-
munii sw., z zachowaniem najsszej czci dla EucharystiiMimo to w wielu
wypowiedziach cgle jeszcze zgtaszaegswatpliwos¢ co do dopuszczal§oi
przyjmowania Komuniisw. ,na reke”. Niejednokrotnie przeciwnicy tej formy
komunikowania powohaj sie na wielowiekow tradycg Kosciota udzielania
Komunii $w. ,,do ust”.

Zatem przedmiotem niniejszego artykutu jest analizgowiedzi Ojcéw
Kosciota i uchwat synodéw stargtnosci chrzecijanskiej omawiajcych sposo-
by udzielania wiernym Komunéw.

|. Komunia $w. ,ha reke” w pouczeniach Ojcow Kdaiciota

Arcybiskup Stanistaw @lecki w Licie pasterskim o sposobach przyjmo-
wania Komunii s$wietej: Eucharystia tworzy komuni wychowuje do komuna
dnia 13 marca 2005 r. stwierdzik praktyka podawania Komunii neke nawi-
zuje w pierwszym rglzie do przekazu ewangelicznego opisapo ustanowie-
nie Eucharystii przez Jezusa Chrystusa: wzlt chleb, odméwiwszy dxiczy-
nienie potamat go i podatl méyg: To jest Cialo moje, ktére za wasdaie wy-
dane: to czycie na maj pamitke! (kk 22,19¥. Zatem to sam Chrystus gestem
podania Swego Ciata dakrapostotow zainicjowat praktgkudzielania Komunii
sw. ,na reke”.

Najprawdopodobniej w taki sam sposéb ppstvaty pierwotne wspoélnoty
chrzécijanskie. Niestety, w jednym z najstarszych i najsaeniszopisow staro-
zytnej celebracji Eucharystii, ktéry pozostawi. Justyn (t 167), brak jest in-
formacji na temat. Autor skoncentrowag sia opisie przebiegu catej Eucharystii,
zaznaczajc jedynie,ze wszystkim nieobecnym Komuniw. jest zanoszona
przez diakon6W Jednak pochodza z tego samego wieku inskrypcja Pektoriu-
sza z Autud przynosi ju informaci o sposobie przyjmowania Eucharystii:
Przyjmij strave stodlg jak miod, od Zbawicieldawietych. Trzymasz Ryl{Chry-

11 Polski Synod Plenarny (1991-199%0zna 2001 s. 206.

® Arcybiskup Stanistaw @lecki: List pasterski o sposobach przyjmowania Komgiwiicte;.
Eucharystia tworzy komunii wychowuje do komunijMiesiecznik Kascielny Archidiecezji Po-
znaiskiej”. R. 55: 2005 nr 3 s. 16-19.

®Por. Ju styni Apologia66.

" Inskrypcja napisana wggyku greckim zostata odkryta w 1839 r. na stghoym cmentarzy
w poblizu Autun (Francja). Zapis skltadag s jedenastu linii, spodd ktérych siedem pierwszych
ma charakter doktrynalny i dotyczy chrztu i Euclssity Pozostate majcharakter osobisty —
modlitwa. Por. L. J. JohnsoWorship in the Early Church/ol. I: An Anthology of Historical
SourcesCollegeville 2009 s. 216-217
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stusa) w twych dtoniach. Nakarm nas o Panie i Zbahi, cialem RyBy Bez
zadnej watpliwosci mazemy zatem stwierdgj ze w Il w. wierni przyjmug Ko-
munic na gke. W tym bardzo krétkim tefcie autor akcentuje konieczitogte-
bokiego przeycia momentu przygia eucharystycznego Chrystusa, natomiast
opis obrzdu komunikowania zostat ograniczony do stwierdzene wierny
trzymaRyly (Chrystusaw dtoniach.

O praktyce przyjmowania Komuniiv. ,na reke” w kosciotach afrykaskich
[P Il w. pisze Tertulian (T ok. 220) w traktact@ btawochwalstwievypomina-
jac chrzdcijanom,ze niektorzy z nich @nielajs sic te samegce wznosi w kul-
cie balwanéw, i te sameae zbliza¢ potem do Ciata Reskiegd. Rowniez Cy-
prian z Kartaginy (t 258) kilkakrotnie potwierdzeaktyke udzielania Komunii
$w. ,na rke”. Pisze o tym w rénych kontekstach, jednak zawsze jako o prakty-
ce powszechnie stosowanej, np., kiedyepiat postaw lapsi, ktorzy chcieliby
nie odbywajc pokuty, przyjmowado zbezczeszczonyefkiCiato Paiskie, albo
skalanymi ustami piKrew Paisks'’, lub innym razem, kiedy zacba chrzéci-
jan do odwagi wobec préiadowcow. Pisze wowczasge prawica chrzgijanina,
dzieki temu, i obejmuje Ciatlo Pangest odpowiednio uzbrojona do duchowej
walki**. Ponadto Cyprian wspomina o zanoszeniu pgnéeckich Komuniisw.
do doméw”. Takze Orygenes (T 256) nakagojwiernym przyjmujcym Ciato
Paiskie szczegbhn ostraznosé, aby nawet najmniejsza okruszyna nie spadfa na
Ziemig, wyraza W ten sposob nie tylko wiamw realrny obecnéé Chrystusa pod
postaca chleba, ale jednoznacznie wskazujeyierni otrzymywali Komung sw.
na reke” .

Swiadectwa obu Kartagczykow i Orygenesaaswazne dla potwierdzenia
powszechngci przyjmowania Ciatla Rekiego ,na ¢ke”, jednak dopiero pb
niejszeswiadectwa przynoszdokfadniejsze opisy zasad udzielania Eucharystii
wiernym. Najczsciej cytowany jest fragment katechezy Cyryla, biskuderozo-
limy (+ 386)“. Omawiajc z neofitami liturgé Eucharystii Cyryl wprowadzat ich
w zasady przyjmowania Ciata i Krwi Rekiej (Komunii udzielano pod dwoma
postaciami). Otd biskup odwotujc sk do Psalmu 33,95kosztujcie i zobaczcie,
jak stodki jest Panlpoucza:Nie podniebieniem natg o tym gd wydawd, nie,

8 Por. A. Hamma nZycie codzienne w Afryce Péinocnej w czasaghAugustynawar-
szawa 1989 s. 251; R. Mil b ur Barly Christian art and architecturd.os Angeles 1988 s. 30.

® Por. TertulianDe idololatria7.

cyprian z KartaginyDe lapsis22. Thum. pol. J. C zuj. POK 19. Pozn&937 s. 213.

" por. Cyprian z KartaginyEpistula58, 9 PSP |, 174. Por. tak A. Villie n: History
and Liturgy of the Sacramentsew York 1932 s. 102.

2por. Cyprian z KartaginyDe lapsis26. Tlum. pol. J. Czuj. POK 19. Po#nk937
s. 216.

3 por. Orygenesin Exodum homiliaXlll, 3. Por. A. Szafra ski: Teologia liturgii
Eucharystyczne] ublin 1978 s. 119; J. Sto m k Bokarm i ofiarat6dz 2000 s. 92-93.

¥ por. X. Basurk oHistoria de la liturgia Barcelona 2006 s. 262.
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ale wiarg wykluczajcg wszelkie wtpliwosci. Ci, ktorzy kosztyj maj koszto-

wac¢ nie chleba i wina, ale znak Ciata i Krwi Chrystusa)™>. Dopiero po tym tak
wyraznym pouczeniu, jak chrzeijanin powinien rozumie wskazan przez

Psalmis¢ stodycz Panaze jest to Jego prawdziwe Ciato i Krew, katechetaepr
chodzi do omoéwienia obgdu udzielania i przyjmowania Eucharystii.

Zgodnie z zaleceniem Cyryla Komgréw. przyjmowano ,nagke”. Biskup
doktadnie pouczyt, w jaki sposéb najeprzygotowa swoje dionie do przyfia
konsekrowanej hostilNie wycigaj przy tym ptaskoeki i nie roziczaj palcow.
Podstaw did lewg pod praw; czynic z nich niby tron, gdymasz przyj¢ Krola.
Do wkkstej reki przyjmij Ciato Chrystusa i powiedz: »Amen«swibé tez ostra-
nie oczy swoje przez zetkrie ich zeswietym Ciatem, baeg, by zei nic nie
uronit'®. A zatem wany jest kady gest czlowieka przyjmagego na swe dionie
Cialo Chrystusowe. Ul@nie gk, to nie tylko ,technika” sprawnego przyjmowa-
nia swictego pokarmu, ale to symbolika. Wymaganezekoe dioni jest wyrazem
wiary chrzdcijanina. Wieze prawdziwie przyjmuje Kréla, wt ze swoich dtoni
przygotowuje Mu tron. Ta chwila jest okazjo adoracji eucharystycznego Jezu-
sa. Trzymac w swoich dioniach Cialo Rakie, naley na nie spojrz&z wiar,
zatrzyma swoj wzrok, ktory w tym momencie doznaje zakiwiecenia. Cyryl
zaprasza do jak najpetniejszego pyz@a osobistego spotkaniazgwym Jezu-
sem. Wzrok utkwiony w Chlebie eucharystycznym tramym w dioniach, nie
pozwala na rozproszenia. [Bki temu caly cztowiek, z dugz cialem, jest skon-
centrowany na tym niezwyktym wydarzeniu przyjmovea@iata Paskiego.

O koniecznéci skupienia w tej chwiléwiadcz kolejne rady biskupa Jero-
zolimy. Wierni maj uwaza¢, aby nic nie urordi z trzymanego w dtoniach konse-
krowanego Chleba, ktory jest aszy od ztota i innych szlachetnych kamiéni
Akcent catej katechezy zostat zatem postawiony ktdeawiary w rzeczywist
obecndé¢ Chrystusa w widzialnych postaciach chleba i wieastrony osoby,
ktéra uczestniczy we mszwictej. Taka wiara nie pozwala przypic i przezy¢
obrzdu Komunii $w. w sposob niegodny i bezrefleksyjny. Pexy¢ euchary-
stycznego Chrystusa ,,nace” pozwala ponadto na dodatkowe skupienie i chwil
adoracji. Biskup Jerozolimy poucza tako sposobie przggia Krwi Paiskiej.
Spaywac ja map z kielicha, a potem — to bardzo ciekawa zéetkatechety —
powinni wilgotnych jeszcze warg dotkhrekoma i dwigci¢ nimi oczy, czofo i

BCyryl JerozolimskiCatechesis23, 20. Tlum. pol. W. Kania. BOK 14. Krakéw
2000 s. 343-344.

®Cyryl JerozolimskiCatechesi®3, 21. Thum. pol. W. Kania. BOK 14. Krakéw
2000 s. 344.

" Tamze. Por. A. Szafraski, dz. cyt., s. 180.
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inne zmysh?. Na koniec Cyryl zacofta do postawy dgkczynienia Bogu za fa-
ske udziatu w tak wielkich tajemnicath

Takze Bazyli Wielki (T 379), w kcie z ok. 372 r. adresowanym do patry-
cjuszki Cezarii, wyjgnia zasady nie tylko przyjmowania, ale zakprzechowy-
wania Nagwic¢tszego Sakramentu przez osdlwieckie. Jednak, podobnie jak
inni duszpasterze stawyini, podejmugc temat sposobu przyjmowania Komunii
sw. — koncentruje sina koniecznéci wyznania wiary chrzeijanina w Euchary-
stie jako pokarmu naycie wieczne. W tym celu biskup Cezarei przytaczgf
ment ewangelii wgw. JanaKto paywa ciato moje i pije mgjkrew, mazywot
wieczny(J 6,543°i wskazuje swojej adresatces w Kdiciele od dawna jest prak-
tykowany zwyczaj przyjmowania Komuniiv. nie tylko ,ha ece”, ale w przy-
padku braku szafarza nawet ,z wiasnygk”r Ponadto osobywieckie mogty
przechowywa Najswigtszy Sakrament w swoich prywatnych domach. Jak wyni
ka z tréci listu, tradycja ta byta owocem zaistniatych zetrnych okoliczno-
sci: celebracja Eucharystii tylko w cztery dni tygoa (Dziehn Paiski, czwartek,
piatek i sobota), czas prdadowa, fizyczna nieménos¢ uczestniczenia w co-
dziennej mszyw. Pisze biskup Cezareie nalezgey do ludu niemal zawsze ma
Zertwe u siebie w domu i przyjmuje, jkiedy chce, zgk wtasnych. Kiedy bowiem
kaptan dopehit ja raz ofiarowania i przekazat wiernen#ertwe, ten, kto §
otrzymat jako zupelp gdy przyjmujed codziennie, winien ldyprzewiadczony,
ze godziwie ¢ otrzymat i przyjmuje. Z zasady w domach udzielano sobie Ko-
munii $w. przed gtéwnym positkieP Dla Bazylego praktyka ta, jak wynika z
tresci listu, stosowna d@ powszechnie, byta czyércatkowicie normalnym w
owczesnym Kéciele, a autor listu nie widzi w nigadnej niestosowrici i za-
grozenia doswigtosci przechowywanego Ciata Rskiegd”. Swiadectwo to po-
twierdza réwnie wiare wczesnego Keiota w realma obecné¢ Chrystusa w
postaciach Eucharystycznych nie tylko w czasiebralgi Ofiary, ale take p&-
niej, w konsekrowanych hostiach przechowanych ndomacf*.

BCyryl JerozolimskiCatechesi®3, 22. Thum. pol. W. Kania. BOK 14. Krakéw
2000 s. 344.

9 por. tame.

X por, Bazyli Wielki: Epistula 93. Thum. pol. Wi Krzyaniak. Warszawa
1972 s. 132.

ZBazyli Wielki:Epistula93. Thum. pol. Wt Krzyzaniak. Warszawa 1972 s. 133.

Zpor. A. Szafraski, dz. cyt, s. 86.

Bpor.Bazyli Wielki:Epistula93.

24 Zwyczaj przechowywania Eucharystii w domach prywah zanika w Kéciele Rzymskim
w V w., natomiast diej byt praktykowany w Syrii i Egipcie. Ostateczrpeaktyka ta zanika w
VIII w. W niektdrych Kasciotach wobec zakazu zabierania konsekrowanychaPiodb domow,
wierni otrzymuj w to miejsce péwig¢cony chleb, tzw. eulogia. Por. ks. W. S ¢ h e Wiziat ludu
w ofierze Mszywigtej. Zarys historyczny.ublin 1960 s. 8-9; A. S zafrifas ki: Teologia liturgii
Eucharystycznel.ublin 1978 s. 181.
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Teodor z Mopsuestii (T 428), w jednej ze swoich Hignwspomina take o
praktyce udzielania Komunii ,ngke”. W swojej relacji na ten temat podkfe,
ze czd&c¢ dla przyjmowanej Eucharystii wyia st juz w samej procesji. Oczy
podchodzcych g spuszczone, zaltonie, lewa pod praay wyrazaja wielki sza-
cunek dla przyjmowanego Ciata Chrysfiisa

Teodoret z Cyru (1 ok. 457/466) w swoldjstorii Kosciota wspomni o
praktyce udzielania Eucharystii ,neke” mimochodem, relacjong¢ znane wy-
darzenia o radykalnej postavée. Ambrazego (1 397) wobec cesarza Teodozju-
sza (t 395) po krwawych Zajach w Tesalonikach. Wedtug relacji historyka z
Cyru, biskup Mediolanu miat z wyrzutem zapyteesarza, jak teraz zamierza
wyciagnaé splamione krwi rece i przyjmowa nimi Ciato Paskie?® Rowniez w
Hipponie biskup Augustyn udzielat Komusiiv. do gk*’. Sw. Augustyn zack
cat do adorowania Eucharystii w czasie Jej przyjau#®. W ten sposéb zosta-
ta potwierdzona praktyka udzielania Komusw. ,na reke” w Kosciele zachod-
nimw ViV w.

Znacznie wgcej uwagi sposobowi przyjmowania Komulw. przez wier-
nych pawiecit duszpasterz pej staraytnosci chrzécijanskiej, Cezary z Arles
(T 542). Zanim przedstawit swoim stuchaczom pouiezen podobnie jak wielu
jego poprzednikow — wygtosit katechea koniecznym przygotowaniu duszy na
ten, tak wany dla chrzécijanina moment. | on wskazuje na Eucharygiko
pokarm dajcy zycie wieczne. Poucza wdi swoich wiernych, aby przygtowali
do oltarza Paskiego zczystym cialem i sercem, ze spokojnym i czystyrnesum
niem (...) wtedy dojdzie szediwym przefciem od owego ottarza, ktory jest w
niebi€”. Zwraca uwag, aby w czasie przyjmowania Komusiv. tak bardzo si
skupili, aby wtedy, gdy udzielane jest nam ciatlo Chrystogaz niego nie upa-
dto z naszychgk na ziemi®.

Kaznodzieja galijski zwraca zeuwag na konieczng zewretrznego przy-
gotowania si do godnego przgfia Eucharystii. Mzczyzni powinni wiec umyé
rece, aby w ten sposob wyrédzizysté¢ serca. Czynni te nalezato wykona
albo w domach, albo tew naczyniach z wagumieszczonych specjalnie w tym
celu przy wejciu do kdciota®’. Natomiast kobiety miaty przygotowgasniejaco

Bpor.Teodor z MopsuestilHomilia 16.

®por. Todoret z Cyru:Historia ecclesiastica/, 24. Por. take A. Villien, dz.
cyt.,s. 104.

Z"por. A.Hamman, dz. cys, 251. Poriw. Au gu sty n:Contra Epist. Parmenl|, 13.

2 por. AugustynEnarratio in Ps98, 9.

®¥Cezary z ArlesSermo227, 5. Thum. pol. AZurek.Cezary z ArlesOZ 17. Kra-
kéw 2002 s. 157-158.

®Cezary z Arles:Sermo78, 2. Tum. pol. J. Pochwa®MT 57. Krakéw 2011
s. 404.

31 por. B. Nado|s kiKomuniaswieta »na rke«. Krakéw 2005 s. 18.
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czyste Iniane chusty, na ktére — zgodnie z obpwacym zwyczajem — otrzy-
mywaty Komuné $w.*>. Podobny zwyczaj przyjmowania przez kobiety Komuni
$w. na specjalne chusty znany byt rowinve Turynie. Potwierdzajto wypowie-
dzi Maksyma z Turynti. Zwyczaj ten najprawdopodobniej ma swéjédio w
staroperskim ceremoniale dworskim, zgodnie z ktépodwiadni stawali przed
wilada z okrytymi gkami. Ponadto wszystko, co podawano wiadcy lubot
niego przyjmowano, czynion@koma okrytymi odpowiednim welonéfn Sto-
sowanie takiej praktyki wobec kobiet w obdzie udzielania Komunigw. nie
zmienialo faktuze nasgpnie juz wkasnymi gkoma, zapewne przykrytymi welo-
nem, podawaty sobie konsekrowamosti: do ust®.

Zwyczaj podawania Komundiv. ,ha reke” praktykowany byt jeszcze tak w
Kosciele Zachodnim jak i Wschodnim w wieku VIII. Betdielebny (1 735) w
swoim dzieleHistoria kascielna narodu angielskieg@powiadagc o chwalebnej
$mierci mnicha Cedemona, wspoming, przypt on Wiatyk ,na eke”*®. Jan
Damascaski (T 754) pisze rownieo takiej praktyce udzielania Komuriv. w
kontelécie rozbudowanej katechezy nt. znaczenia Euchawystyciu chrzéci-
janina. Przekonuje wiernyckie Chleb i wino[po przeistoczen]unie g jednie
symbolami (typos) Ciata i Krwi Chrystusa — uchowag Bde od takiej msfi! —
lecz samym przebdstwionym Ciatem Pana, skoro Onpsamedziat: »To jest
(nie: symbol mego ciala, lecz:) moje ciato, (i aignbol mojej krwi, lecz:) »mo-
ja krew<’. Dopiero po takim wyznaniu wiary i po przypomnienviernym o
konieczndci godnego przyjmowania Komuniw. — czego wyrazem jest baja
Boza, czyste sumienie i dojrzata wiara — omawia spaggbki naley przyja¢
Cialo Paskie. Wskazany uklad dioni jest identyczny do tegj wczeniej
wskazywat Cyryl Jerozolimski: dionie wone na ksztalt krza. | podobnie jak
biskup Jerozolimy, tak i Jan zaga do adoracji trzymanej ngku Hostii: a
zwracajc ku Niemu oczy, usta i czoto, przyjmujemy Boskivisgiel®. W ten
sposob navgzuje do proroctwa lzajasza (Iz 6, 6), a w dalszejai katechezy do
innych znanych i &ywanych przez Ojcéw obrazéw Eucharystii, np. odhia

®por.Cezary z ArlesSermo227,5;A. Villien, dz. cyts. 104.

B por.Maksym z TurynuSermo46.

% por.B. Nadolski, dz. cyt., s. 18.

¥ por. take M. Righ e tti:Storia liturgica.Vol. lll. La Messa. Commento storico-liturgico
alla luce del Concilio Vaticano IMilano 1966 s. 514-515.

% por. Beda WielebnyHistoria ecclesiastica gentis Anglorutd, 24. Por. take A.
Villien, dz. cyt.,s. 104.

3"Jan Damasceski: De fide ortodoxdV, 1148—-1149. Tlum. pol. B. Wojkowski.
Warszawa 1969 s. 219-220.

¥Jan Damasceski: De fide ortodoxdV, 1149. Thum. pol. B. Wojkowski. War-
szawa 1969 s. 220.

%9 Obraz Eucharystii jako ognia znany byt przede \wtdn w teologii syryjskiej. Wywa go
w swojej poezjisw. E frem. PorHymni de fideX. Thum. pol. W. KaniaPies# o Eucharystii.
PSP11. Warszawa 1973 s. 42—-48.
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Damascaczyk wyranie zaprasza do prag niemal mistycznych. W takim kli-
macie wiary, Eucharystia przya na tke¢, doznawata najwiszej czci.

A zatem Ojcowie, chb duszpasterzagy w znacznej od siebie odlegbd
geograficznej i czasowej, to jednak w katechezanhwiagcych zasady przyj-
mowania Komunigw. ,na reke”, wiele uwagi péwiecaja odpowiedniemu przy-
gotowaniu i skoncentrowaniu wiernych na gsaganym misterium wiafdf. Ich
katecheza nie jest w6 jedynie form przygotowania technicznego: postawa ca-
tego ciala, uktadagk. Akcent potaony jest na przgcie tego momentu jako spo-
tkania zzywym Chrystusem obecnym pod postaciami chleba awin

Niestety mimo, tak gruntownej katechezy, nie wsgyserni przyjmowali
godnie Eucharysti Wspomina o tym Jan Chryzostom, ktéryzalkpcwiadcza
istniejgca praktyke przyjmowania Komuniisw. ,na rke”, gani jednak swoich
stuchaczy,ze przys¢puja do sakramentOww. nieprzygotowani wewgirznie.
Pyta zatem swoich stuchaczyakie staniesz przed trybunatem Chrystusa ty,
ktory oimielasz zbliy¢ sie do Jego Ciata ze splamionymikami i wargami?*
Ufa, ze nikt nie zblky sie do stotu Paskiego z brudnymigkoma. Wynika sfd,
ze niektérzy wierni dbali o zewtrzng czystdé¢, zaniedbujc jednoczénie we-
wnetrzne przygotowanie, do wazniejsze dla owochego przgia Komuniisw.

[I. Problem Komunii $w. ,nareke” w uchwatach synodow

Nalezy podkréli¢, ze problematyka sposobu udzielania Komumi wier-
nym nie byta cgstym przedmiotem dyskusji synodow staitmosci chrzeécijan-
skiej, zatem udzielanie Komuniiv. na ,leke” byto powszechnie przgje i nie
budzitozadnych powanych watpliwosci ani tym bardziej sporow.

Pdérednio o przyjmowaniu Komuniw. ,na reke” pouczap biskupi zebrani
na synodzie w Saragossie w 380 r. W kanonie 3 giayjastpujaca zasad: Kto
przyjmuje w Keciele Eucharyst, ale jej nie spgywa, ma by wylgczony?. Po-
dobry uchwat przyjmie zgromadzony w 397 r. | synod w Tol&Z tekstu
kanonéw obu tych synodow riama wnioskowd, ze w Hiszpanii w IV w. udzie-
lano roéwnie Komunii $w. ,na reke”, skoro istniato niebezpiecastwo, iz ktos
nie spaywajac Jej, mogt g wynies¢ poza Kdciot. Przepis ten naky rozumie
w kontelécie uchwat catego synodu, ktory wzgdyj czsci paswigcono pryscylia-
nizmowi oskatanemu take o mags. Z leku wiec o profanagj Eucharystii zaka-

““por.P.Farnés Schereastoral de EucaristiaBarcelona 1991 442.

“1Jan Chryzostomn epistulam ad Ephesid® 3-5. Tlum. Pol. T. Sin k cEuchary-
stia pierwszych chrzeijan. OZ 7. Krakow 1987 s. 227.

42 Synod w Saragossi&anon3. Tlum. pol. A. Bober W: H. Pietra Bziei swiety. Kra-
kow 1992 s. 132.

“Por. | Synod w Toleddanon14.
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zywano zabierania Jej do domu, midew Kdsciele staraytnym byto to prak-
tyka dos¢ powszechyg™.

Natomiast synod w galijskim Auxerre (ok. 581 r.p@yzuje sposob przyj-
mowania Komunikw. przez kobiety, co wczaiej omawiali juz w swoich kaza-
niach Maksym z Turynu i Cezary, biskup AffedV kanonie 42 synodu Ojcowie
zapisali:Kazda kobieta, gdy przygtuje do komunii, ma mienvtasne »dominica-
le«. Gdyby ktéré go nie miata, nie ni@ przysgpi¢c do komunii, 4 do innego
dnia Paiskiegd®. Dominicaleto welon wykonany z ptétna, na ktéry kobiety
przyjmowaly Komung*’. Przez welon taie, nie dotykajc gotymi dicimi posta-
ci Eucharystycznej, kobiety same udzielaty sobiemikinii. Byla wic to bez
watpienia réwnie forma przyjmowania Komuniw. ,na rece”.

Spasrdéd wszystkich synodow odbytych w staytnosci najbardziej otwarcie
0 praktyce udzielania Komunéw. ,na reke” wypowiada s¢ Il synod Trullaski
(692 r.). Ojcowie synodalni nie tylko potwierdzapks praktylke komunikowa-
nia, ale nawet nakazyja, sprzeciwigc sk przyjmowaniu przez wiernych Eu-
charystii do nacay (patena?) wykonanych ze ztota lub innego rownagdcen-
nego materiatu. Bardzo interegtf wydaje si motywacja takiego postanowie-
nia, przedstawiona przez ojcoéw synodalnych. Wskaanj na wiellg godnaé
czlowieka, ktory zostat stworzony na obraz i poéasiwo Baze. Godnéc czto-
wieka zostata podkétona przed wszystkim w wywgzeniu go ponad wszelkie
stworzenia dziki zbawczej mce Chrystusa. Zatemae cztowiekauczynione na
obraz Bay, ztozone na ksztatt krza 9 godne, aby przyf Ciatlo Paskie. Nie
jest natomiast godne przyjmowanie Komunii gkarludzky uczynionebezdusz-
ne naczyni®. Jednoczéie kanon wskazujeziprzyjmujcy ciato i krew Chry-
stusa,bezustannie przeolra sie dla zycia wiecznego, dusi ciato uswiecajgc
przyjmowaniem Bij taskf®. Ojcowie synodalni musieli do tego przepisu przy-
wigzywat wielkie znaczenie, skoro jego wypetnienie obwarpwkarg eksko-
muniki na kadego duchownego, ktéry udzielitby wiernym Komuéi. do na-
czynia, a nie nagce. Kanon nie wspomina natomiast ani stowem o [t
wiek konsekwencjach wobec wiernych, ktérzy w tgkosdb chcieliby przyg
Eucharyst. By¢ maze dla ojcow wane byto wskazanie konieczéw przyjmo-

“por. H. Pietrasbziei swiety. Krakéw 1992 s. 132; O. Nuss b au eschichte und
Reform des Gottesdienst®aderborn 1996 s. 160.

“®por.Maksym z TurynuSermo46;Cezary z ArlesSermo227, 5.

46 Synod w AuxerreKanon42. Thum. pol. H. Pietra ©ziei swiety. Krakéw 1992 s. 137.

4" por. B. Nadolski:Leksykon liturgii. Pozn& 2006 s. 335.Poenitentiale Pseudo-
CummaeankKlV, 9 z VIl wieku zezwalata kobietom na przyjmonia Komunii w czarnym welo-
nie. Por.Libri poenitentialesKrakow 2011 s. 113-113*.

“8por. II Synod Trullaski: Kanon101.

4911 Synod Trullaiski: Kanon101. Tum. pol. ks. A. N 0 s k &<anony Kdciota Prawostaw-
nega Hajnéwka 2000 s. 106. Por. O. Nussbaum, dz. syl.58.
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wania Eucharystii hagke, a nie do naczynia, aby w ten sposob paditreno-
ment dwie¢cenia ciata poprzez kontakt dtoni z svajgtszymi postaciami.

ll. Swiadectwa praktyki udzielania Komunii $w. ,do ust”

Chot uwaza sk, ze praktyka przyjmowania Komuniw. ,na rcke” byta po-
wszechnie stosowana w Kaele staraytnym, to mana jednak odnai€ row-
niez dowody udzielania Komuniw. ,do ust”. Grzegorz Wielki opisuje histeri
uzdrowienia pewnego cztowieka, niemego i chromegep papiea Agapita
(535-536). Biskup Rzymu odprawit mgziw. przy chorym i jego rodzinie, a
nastpnie podajc mu kke postawit go na nogi. Kiedy ggpodat mu do ust Ko-
munie $w. — niemy odzyskat zdrowie Tekst ten chéjednoznacznie wskazuje
na udzielenie choremu Ciataf8&iego do ust, to jednak okoliczwo udzielenia
Go w taki sposéb byly wygtkowe. Jest bowiem nibwe, ze Agapit udzielit Ko-
munii $w. do ust, nie dlategage taka byta praktyka Kgiota, ale dlatego, aby w
ten sposob poprzez cudowne dziatanie Eucharystiiowd¢ niemego cziowieka.
Trudno wiec uzna wypowiedz Grzegorza Wielkiego jako dowdd istnienia w
Kosciele rzymskim VI wieku praktyki udzielania Komusgiv. ,,do ust”.

Niezaprzeczalnym natomiast potwierdzeniem istnigamiktyki udzielania
Komunii $w. ,do ust” na terenach Galii jest ftekanonu 3, przytego w 650 r.
na synodzie w Rouen. Ustalono wowczazss,nie wolno udzieka Komunii sw.
,na reke” zadnej osobigwieckiej. Wierni mog przyjmowa Eucharyst jedynie
do ust’. Uwaza sk, ze przepis ten jest wyrazem zmienasj sk struktury Ko-
sciota. Zdaniem X. Basurko, w pidej staraytnosci chrzecijanskiej dochodzi do
gtosu przekonanie o wytkowej swietosci duchownych, ktérzy jako jedynigs
godni dotyka $wigtych postaci eucharystycznych

IV. Whnioski

1. Dostpnezrodia pozwalaj jednoznacznie stwierdzize w staraytnosci
chrzeécijanskiej powszechnpraktylky Kosciota byto udzielania Komunii
sw. ,ha reke”.

2. Ojcowie Kaciota w swoich katechezach nt. sposobu przyjmow&oia
munii $w. akcentowali przede wszystkim duchowe pyoge tego istot-
nego dla wiernych momentu. Dopiero potem zajmowgialomowieniem

0 por. A. Villien, dz. cyt., s. 106.

Lpor. Grzegorz WielkiDialogi lll, 3. Thum. pol. Wt. Szotdrski. PSP 2. War-
szawa 1969 s. 101.

%2 por. Synod w Rouetkanon3.

3 por. X. Basurko, dz. cyts. 263. Por. tale E. P alaz z aiturgie et société au Moyen
Age Paris 2000 s. 26.
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uktadu dtoni w chwili przyjmowania Komunéw. Starali s¢ tez uwraz-
liwi¢ wiernych na uwzne przyjmowanie Eucharystii, aby nawet naj-
mniejsza czstkaswigtych postaci nie upadta na ziemi

Sposbb przyjmowania Eucharystii przez wiernychmissiat by spravg

kontrowersyjm, nie musiato t& by¢ w tej materiizadnych powaniej-

szych wykroczg, skoro problematykte podgto zaledwie kilka syno-
dow. i to przewanie w kontekcie zagraen zwigzanych z konkretnhe-

rezj.

Kwestie Komunii sw. podawanej ,do ust” podejmuje dopiero synod w
Rouen

w 650 r., a wgc u schytku stargytnosci chrzecijanskiej, kiedy to doko-
nuja Sie zmiany w pojmowaniu utzlu kaptaskiego i roliswieckich w
zyciu Kosciota.
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