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STANISLAW GLAZ
Wychowanie mtodego cztowieka ddycia modlitwy

Wychowanie cziowieka jest vuaym elementem ludzkieggycia. Obejmuje
ono take jego wymiar religijny. Cgto pytamy si, na czym polega wychowanie
chrzécijanskie. Dokumenty Soboru Watykskiego Il dag nam tu odpowied
Prawdziwe wychowanie z¢h do ksztattowania osoby ludzkiej w kierunku jej
celu ostatecznego, a rownogaie do dobra spoteczsid, ktérych cztowiek jest
cztonkiem i w obowizkach, ktérych, gdy dofoie, kedzie brat udziat Nie-
zmiernie istotne, wprost konieczne jest zdrasnedowisko rodzinne. Takrze-
czywista¢ zdolni @ stworzy przede wszystkim rodzice. To oni zostali powota-
ni do tego, by spetnéawtasra, niezasipiom rolg wychowawcy. Rodzina ma
réwniez prawo i obowizek wychowania religijnego swych dzieci. Rodzice
chrzécijanscy na podstawie prajego przez siebie chrztu i chrztu ich dziecka
wiaczeni & w wielka rodzirg chrzeécijanska, jaka jest Kaciot, i wraz z nim
maja speinig zbawca jego misg przekazas przez ChrystusaW tej misji mie-
sci sie takze obowazek religijnego wychowania dziecka. Rodzina jest mysl
okreslenia soborowego — ,domowym Kcotem”, realizupgcym Krolestwo
Chrystusa najpierw $v6d swoich cztonkéw przez religijne wychowanie dkie
droga przekazywania mu prawd wiary i dawania przyktageia religijnego,
czyli swiadectwa wiary, a nagtnie w swoim otoczeniu, peli wobec niego
apostolat zewgtrzny. W tym domowym Kéciele, podkréla dokument soboro-
wy, rodzice za pomagcstowa i przyktadu winni bydla swych dzieci pierwszymi
zwiastunami wiary i piglgnowa& wiasciwe kazdemu z nich powotanie, polega-
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jace medzy innymi, na tymze map by¢ dla siebie nawzajem i dla swych dzieci
swiadkami wiary i mitéci Chrystusa.

Waznym etapem w formowaniu postawy religijnej dziegist wprowadze-
nie go wzycie modlitwy. Potrzeby ksztaltowania tego rodzpgstawy potwier-
dza papie w Liscie do Rodzingdzie powie,ze modlitwa stay ugruntowaniu
spoist@ci rodziny, przyczyniajc sk do tegoze rodzina staje sisilna Bogiem
Ufa Bogu i dz¢ki swojej wierze mee znost trudy zycia, jak i jego radsci.

Bardzo istotnym elementem wychowania ckcgenskiego jest wywotanie
relacji migdzyosobowych midzy dzieckiem a Bogiem. Wraz z poznawaniem
wielkosci i wszechmocy Boga dziecko winno odkryego bliské¢ i mitosc.
Forma wychowania tej postawy jegycie modlitwy jako dialogu. Ogronarrole
odgrywa tu modlitwa rodzinn&lodlitwa nie jest nigdy ucieczlod ludzi ani od
swiata. Jest po prostu$rod réznych spraw ciglym przebywaniem cziowieka z
Bogiem, z Osaf ktorg sie kocha. | chodzi o to, aby napita sytuacja, w ktérej
cztowiek jest przez modlignwvcigz przy Bogu i z tego stanu wychodzi do zala-
twienia kadej sprawy dnia, jtizreszi jako sprawy Beej’.

W wychowaniu dozycia modlitwy ma udziat wiele éiych czynnikéw,
ktére mana podziek na dwie grupy. Pierwsza to czynniki pierwotne: dam
dzinny, wspélnota wiary $rodowisko. Druga to czynniki pomocnicze, do kto-
rych naley przede wszystkim katecheza. W rozwaeyeia religijnego mtodego
czlowieka jest potrzeba czynnikow pierwotnydRodzina chrz&ijasiska jest
pierwszym miejscem wychowania do modlitwy. Zbudawansakramencie mat-
zenstwa jest Kéciotlem domowym, w ktérym dziecizBaucz sie modlitwy oraz
wytrwatasci w modlitwie. Szczegdlnie dla matych dzieci cenlza modlitwa
rodzinna jest pierwszydwiadectwentywej pamgci Kasciota, cierpliwie pobu-
dzanej przez Duch$wietego'.

Obecna sytuacja wychowawcza dzieci ulega zmiangkoTniewielki pro-
cent dzieci mge wrastéa w modlitwe w domu rodzinnym przez wspolrotno-
dlitwy z rodzicami. Jak twierdzi MulleiVielu rodzicow wytworzyto sobie obraz
Boga na ludzk miare. Inni mylg natomiast: Jeeli Bog wszystko wie, jeli jest
dobry i bliski, nie musimy sugerowaco chcemy o08gng¢, przez modlitw.
Trudno by sobie wyobrazize Bog, ktéry za wszystkim stoi, ktéry ma w swoich
rekach catyswiat, miatby zainteresowasie jednym pojedynczym cztowiekiem.
Jeszcze inni wychoglz zaldenia, ze modlitwa na nic ginie przyda, jeszcze

®Por.Jan Pawet |Listdo RodzinPozna 1994 s. 60—65.
4M. G o gaczOn ma wzrasta Warszawa 1990 s. 46.
®Katechizm Kgciota Katolickiego Pozna 1994 nr 2685.
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nigdy nie pomogfa W takich przypadkach nie jest ghiovy kontakt pomedzy
Bogiem a rodzicami. Tacy rodzicge interpretujcy potrzels modlitwy, nie
mog witasciwie wychowa do niej wkasnych dzieci.

Rowniez srodowisko ze wzgldu na swoje niekorzystne przemiany wptywa
negatywnie na wychowanie dzieci dgcia modlitwg. Ludzie dorgli bardzo
czgsto zwracaj wigkszm uwagy na osagnigcie przez dziecko odpowiedniego
poziomu wyksztatcenia i nabyciaadych innych umiejtnosci. J&li zas chodzi o
zycie religijne i jego rozwdj, to ¢sto pozostawiajje przypadkowemu biegowi
rzeczy. Dzieci wéwczas wprawdzie wynagzewne déwiadczenie modlitwy z
domu rodzinnego, ale jest ono niepetne, a czasaguzwiewtdciwe. Zdaniem
Hansemannad nauczaniu modlitwy popetniagsy domu podstawowedaly. Ze
wzgkdu na forne modlenia si, dzieci znaj czsto tylko niezrozumiate teksty
wyuczone na pamrd, ktérych nie mog przyjé¢ za swoje, chéby tego bardzo
chciaty. Takie modlenie sijest bezm§ine oraz nudne i zniegbajace, dlatego
dzieci broni sie przed nim; a to z kolei ¢gto sklania rodzicow do zmuszania
swych dzieci do modlitwy. Sytuacja taka grozi nigheczéstwem catkowitego
ustaniazycia religijnego z chwi, gdy skaczy st przymus. Dlatego to wéaie
rodzice powinni zwragabaczm uwag; na gzyk modlitwy dzieci. Najlepszy
sposbb przyswajania przez dzieckmyka modlitwy, to otwarta, szczera rozmo-
wa z rodzicami, ktora stopniowo wprowadza na pozioemowy z Bogiem.

Powane bkdy w domowym nauczaniu modlitwy popehia sbwniez ze
wzgledu na tré¢. Najczsciej dziecko uczy gitylko takiej modlitwy, ktorej tre-
$Ciq jest praba i to w dodatku w owej formie magicznej, w kt@mpwiek przez
swop modlitwe btagalny chce Boga wpegngé w stbe swych wtasnych pra-
gniei lub zachcianek Przedmiotem modlitwy powinny Bycodzienne mate i
wielkie przerycia catej rodziny. Zaréwno jej rafld, jak i kiopoty. Boga za
nalezy pojmow& jako Stwore i Obroncg ludzi i rzeczy, ktory kocha kdego
cztowieka. W przeciwnym razieczie On abstrakcyjnym Bogiem nieobecnym
w codziennynyciu.

Rozwdj kultury technicznej, przemiany cywilizacyjna skutek industriali-
zacji i urbanizacji, przemiany spoteczno-ustrojow@aszym kraju doprowadzi-
ty nie tylko do zmian strukturalnych w rodzinie, jej rolach i funkcjach, ale
wywieraja tez swoj wplyw naswiatopoghd rodziny. Rodzina, jako organizacja
zycia, otwarta i poddana procesom kulturyzacji pep&zodki masowego prze-
kazu, jak i na skutek ksztatcenia dzieci w instyah publicznych nie me nie

6J. Muller:Modlimy sk z dziémi. Krakéw 1992 s. 14.
" G. Han s eman nAVychowanie religiineWarszawa 1988 s. 147.
8 Por. tarae, s. 148.
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odczi silnych wplywow laicyzujcych, ktore utrudniaj jej realizacg funkciji
religijnej’. Znakiem gibokiego zainteresowania Kgiota problematyk rodziny
byt ostatni synod biskupow, ktéry odbyksv Rzymie w dniach od 26 wréaia
do 25 padziernika 1980 roku. Byt on naturalikontynuaci dwoch poprzednich
synoddéw. Przedstawione materialy i dyskusje obegygh biskupow staly si
podstaws opublikowanej adhortacji apostolskiefamiliaris consortig, ktora
Jan Pawel Il ogtosit 22 listopada 1981 r. W adhgjriarzypomina si duszpaste-
rzom i wiernym o aktualnej nauce kaota na temat maeastwa i rodziny
chrzeécijanskiej oraz jej roli we wspotczesnyéwiecie. Sad autor artykutu zain-
teresowany problematykzycia rodziny i jej religijndcia podjt probe ukazania
procesu wychowania mtodego cztowieka do modlitwyzeitijanskie] oraz na-
kreslenia jej przydatnéci w zyciu osobistym i spotecznym.

I. Co to znaczy wychowywd po chrzecijansku?

Znaczenie okrdenia ,wychowanie” ma diy zasgg. Wychowanie to cato-
ksztalt zabiegbw magych na celu uformowanie cztowieka pod wvezigim fi-
zycznym, moralnym, religijnym i umystowym oraz pgofowanie go daycia
posrod innych: w rodzinie, w ojczyie, w swiecie. Jest wic procesem dopro-
wadzenia kogodo dojrzatdci osobowej, do umiefnosci zycia w poszanowaniu
dziedzictwa ojcow, do podejmowaniadnodowisku ludzkim odpowiedzialnych
zada, decyzji, dziet tworczycll. Z punktu widzenia religii wychowanie jest
pomoa udziela cztowiekowi w realizacji jego cztowieciastwa, w nadaniu
zyciu cztowieka ostatecznego sensu rozumianego Itk jeo zjednoczenie
cztowieka z Bogiem poprzez praktykowanie rigioblizniego. Odwotujc sk do
dokumentéw Soboru Watykakiego Il, mana okrdli¢ wychowanie jakdksztat-
towanie osoby ludzkiej w kierunku jej celu ostategp, a rownoczeie dla
dobra spoteczestwa i Kaciota przez harmonijny rozwéj wrodzonych yekavo-
sci fizycznych, moralnych i intelektualnythTak wicc mazemy powiedzié, ze
religia ma day wptyw na catezycie cztowieka, na ksztatltowanie jego osobowo-
SCi.

Celem wychowania jest uksztaltowanie dobrego ca&wi Nigdy nie ma-
na zrezygnowaz osagnigcia tego celu. Kto chce dobrze wychowywien musi
obja¢ troska catego cziowieka. Wychowywsato nie tylko rozwij& jego rozum,
lecz ksztattowé catego cztowieka, a wt jego serce i jego charakter. Wycho-
wywa to przekazywé z pokolenia na pokolenie waétd, ktdre uznane po-

° Por. J. StalaSpoteczno-kulturowy kontekst wspétczesnych zegedukacii religijnej w
rodzinie.,Studia Pastoralne”. R. 2008 nr 4 s. 181-192.

P por. I. NiewiadomskawychowanieW: M. Chmielewski (red.)Leksykon du-
chowdci katolickiej Lublin — Krakéw 2002 s. 926-927.

1 Deklaracja 0 wychowaniu chriwjasiskim,nr 1.
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wszechnie wypelniajtrescia zycie i nadag mu sens. Najtatwie] wychowywa
przez dobry przyktad. Kaly wicc, kto pragnie wychowywaswoje dziecko, nie
moze zadowolk sig dawaniem dobrych wskazowek. Wymaga ed niego o
wiele wigcej, mianowicie zaangawania s¢ w trud wychowawczy catym sqb
Bo wiasnie wychowanie dokonujeehniezauwaalnie, przede wszystkim poprzez
kontakt wychowanka z dojrzatymi wagwowymi ludzmi'?,

Chrzécijanscy rodzice, ktorzy dbajo dobre wychowanie swego dziecka,
nie zostawiaj go w pot drogi, ale widgréwnoczeénie jego ostateczne przezna-
czenie. Pragnwychowa go take na dobrego chrgeijanina. Nie mog zanie-
dba niczego, by uformowadobrego cziowieka, ale zdagobie spraw, ze jest
to dopiero fundament, na ktérym wzrasta jego odmviecpowotanie. Ten naj-
pickniejszy cel cztowiek mae osigna¢ jedynie we wspdlnocie z Chrystusém

Rodzice powinni rozpog¢ wychowanie od wtajemniczania dziecka od
wczesnedo jego dziegmtwa w zagadnienia wiary. Chéoganskie wychowanie
bedzie przede wszystkim wychowaniem religijnym obejgmoym prawdy wiary.
Bez wiary w Boga wychowanie byloby okaleczongjzne i szcatkowe. A jed-
nak s rodzice, ktorzy swoje dzieci wychowaupez Boga. Nie progzdla nich o
chrzestwigty i w zyciu rodzinnym dystansalijsic od Boga, od Jezusa Chrystusa
i od Kosciota. Rodzice, ktorzy tak pagiuja, skazuj dziecko na niepetny roz-
woj. Czxsto powiadaj, ze dziecko samo rozstrzygnie, gdy dane, czy chce
wierzy¢, czy nie, czy chce nale¢ do Kasciota, czy nie. Wychowanie religijne
nie polega tylko na wyuczaniu modlitwy i mowieniuBmgu. Jest ondcisle
wmontowane w caké wychowania domowego, ktére odbywa sv rodzinie.
Cztowiek wychowuje s do wiagciwych postaw nie tylko wobec Boga, lecz tak-
ze wobec ludzi, wobegwiata przyrody, wobec pracy ludzkiej, sztuki i kuif'”.
Wiasciwie przez te wszystkie sytuacje wprowadzage stopniowo do kontaktu
i wspokycia z Bogiem.

Wychowywa dziecko to znaczy prowadzje do petni cztowieczestwa. A
cztowieczéstwo to znaczy whmie zycie w stuzbie najwyszych ludzkich warto-
sci — dobra, prawdy, wolrigi, sprawiedliwdci, pokoju. To znaczy wychowy-
waé dziecko do stby cztowiekowi, do staby spoteczéstwu. Postiay¢ wycho-
waniu mae przyktad wiasny. Nie pomagadne wznioste kazania ani wszystkie
uwagi serwowane dzieciom przy rozmaitych okazjatiprawd liczy sie przy-
ktad zycia, tylko on jest brany pod uwag

2por. J. Stimp fl eElementarz rodziny katolickiePpole 1989 s. 21-23.

Bpor.Jan Pawel IlI: Adhortacja Apostoldkamiliaris consocrtio Krakéw 1997 nr 55.

¥ por. S. Dziekdski: Funkcje katechezy w wychowawczym postannictwie rodziny
chrzgcijariskiej W: E. Osewska, J. Stala (red)rogi katechezy rodzinnePozna 2002 s.
70-83.

157



Celem wychowawczym jest wyrobienie w dziecku wzapastgo poczucia
niezalenosci, pragnienia zgodnego pia z ludmi, poczucia pewriei siebie.
W zyciu religijnym naley prosto wyjdnia¢c znaczenie zigenia gk, klgczenia i
innych postaw zwizanych z modlitw. Nalezy czsto uczestniczyz dzieckiem
we MszySw. i nabaeastwach liturgicznych. Wanym czynnikiem w wychowa-
niu religijnym s uroczystéci i swieta religijné®. Przygotowanie do uroczysto
stwarza wiele okazji do wyzwalania aktywieodzieckcej, raddci i przyjemno-
sci. Dzigki swej niecodziennizi i atrakcyjndci swigta stanowq wazny czynnik
wychowawczy.

Kosciot méwi o zyciu Bazym, a prawda, ktorej strze, dotyczy ,stowazy-
cia wiecznego”. Znajduje to przede wszystkim swgjaz w katechezie. ,Kate-
cheza jest wychowaniem w wierze dzieci, mtodyie dorostych, obejmuje
przede wszystkim wygamienie nauki chrzeijanskiej, podawane na ogét w spo-
s6b systematyczny i caldowy w celu wprowadzenia wieggych w petng zycia
chrzécijanskiego™. Ta odpowiedzialn@ Kosciota za katechezjest tak oczy-
wista, ze czsto uznaje sija za jedyny wyraz chrZeijanskiego wychowania, za
jego synonim. Tymczasem takiegcie bytoby potraktowaniem Ewangelii jako
czega w rodzaju dodatku do humanizmu powstatego pozaWiara wchodzi w
kazda dziedzir zycia i opiera s, jak na fundamencie, na wszystkim, ce 13a
nie sktada. Katecheza nie pgozatem mié miejsca bez koniecznego i $tawe-
go przygotowania.

W wychowaniu chrzgijanskim nie wystarcz wartasci z zakresu humani-
zmu: otwarcie na powszechitp szacunek dla wolioi, formacja sumienia,
wiernas¢ wobec dziedzictwa kultury. Specyfika wychowaniazekcijanskiego
polega na scentralizowaniu wszystkiego na Jezubrgsfusie. Na powracaniu
wciaz jak do niémiertelnychzrédet. Spotkanie z Chrystusem w Ewangelii pro-
wokuje stale do pytania: co mam czyhii prowadzi do przyobleczenia wiary w
konkretne postawy.

[I. Czym jest modlitwa chrzescijanska?

Rodzice chgc w sposob prawidtowy i skuteczny wprowadsivoje dzieci
w zycie modlitwy, powinni sami znaté odpowied na pytanie, czym jest modli-
twa chrzécijanska. W Katechizmie K¢ciota Katolickiegoczytamy: Modlitwa
chrzegcijanska jest zwizkiem przymierza wruzy Bogiem a cztowiekiem. Jest
dziataniem Boga i cziowieka; wypltywa z Duchva i z nas, jest skierowana cal-

1 por. M. TunkiewiczPodmiot i przestrzeduchowa wczesnej formaciji prorodzinnej
W: W. Nowak, M. Tunkiewicz (red.)JGodng¢ cztowieka i rodzinyOlsztyn 2007 s. 95—
107.

18 Katechizm Kéciota Katolickiegg nr 5.
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kowicie ku Ojcu w zjednoczeniu z lugizkolg Syna Beego, ktory stat i czto-
wiekient’. Obok tej teologicznej definicji katechizm zamieza bardzo prost
definicj¢ znary ze starych katechizmowdodlitwa jest wzniesieniem duszy do
Boga®. Modlitwa, dziki ktérej dokonuje si nawizanie kontaktu z samym Bo-
giem, jest jednym z najistotniejszych elementéwalym zyciu religijnym czto-
wieka.

Prawdziwa modlitwa nie jest tylko mechanigzmcytacy okreslonych for-
mut. Metody modlitwy maj swop duza wartas¢, jednak nie mogzmient sig w
.Wiezienie”, ktore przeszkadza w duchowej relacji z Bagw gkbi osobowego
bycia®. Staniek méwic o modlitwie, poréwnuje ajdo rozmowy cztowieka z
Bogiem przez bezkablowy telefon, ktéry uttiwia w kazdym momencie bezpo-
sredni kontakt z Ojcefl Najlepszym nauczycielem modlitwy jest sam Jezus
Chrystus, ktory przy mnych okazjach przekazywat pouczenia na ten tent. G
apostotowie prosiliPanie naucz nas modlsie (Lk 11,2), Pan Jezus patipzie-
to wtajemniczenia swoich ucznidéw $wiat modlitwy. Uczyt ucznidw, o jakiej
porze i w jakiej sytuacji najtatwiej nawdac kontakt z Bogiem. Sam modlitesi
noca lub wczénie rano. Najcktniej czynit to osobno, @ to bytlo mazliwe, to
na gorze. Trwat zarazem na modlitwie i dziatat. Mosle pozostajic w ttumie,
przed i po jedzeniu, w godzinach cierpienia i €ailgorzed podjciem trudnych
decyzji. Dat réwnie pickny wzor modlitwy, ktég znamy jako Modlitw Paiska.

W modlitwie ,Ojcze nasz” zawartych zostatp szeéc¢ présb o btogostawiastwa

i faski duchowe, a tylko jedna o zaspokojenie nelszgiemskich potrzeb, po-
trzeb naszego ciatdodlitwa Paiska jest w swej naturze aktem duchowym, uto-
zyt ja sam Pan Jezus, stanowi ona najdoskomalszajbardziej esencjonain
syntez wszystkich poprzednio atmych modlit/.

Chrzécijanskie zycie jest wypadkow wspotpracy cziowieka z Bogiem.
Modlitwa to nieodzowny warunek tej wspotpracy. Weglhauki Soboru Waty-
kanskiego Il zadaniem duchowym chfeganina winna by obrona wiary i jej
rozszerzanie, co mécisty zwiazek z modlitva®>. Konieczna jest intensywna
modlitwa, by zrozumié problemy wspoétczesnej epoki. z& jej zabraknie,
mniej zrozumiate &da rzeczy i wydarzenia. Modlitwa bowiem uwlavia na
Boga i na wartgci religijne, jestzrodtem radéci i nadziei rozjaniajacej zycie

Y Tamze, nr 2567.

8 Tamze, nr 2559.

19 por. A. DziubaModlitwa jako relacja midzyosobowa,Katecheta”. R. 1982 nr 5 s.
204.

20 por, E. StaniekPedagogiczne zasady Mistrza z Nazargilychowawca”. R. 1994 nr
6 s.6-8.

2LH. RichardsCo méwit JezusWarszawa 1984 s. 30.

22 por.Deklaracja 0 wychowaniu chrggjasskim,nr 7.
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cztowieka. Do takiej nieustannej modlitwy naklan@s sam Pan Jezus stowami:
Czuwajcie i modicie gi (Mt 26,4). W innym miejscu Pism&w. znajdujemy
réwniez stowa, ktore zacftaja nas do czystej modlitwyZawsze powinni 8i
modli¢ i nie ustawa (Lk 18,1).

Jan Pawel Il w kaizce Przekroczy prég nadzieipowiedziat: O modlitwie
napisano bardzo do. Jeszcze wtej nt napisano déwiadczono modlitwy w
dziejach rodzaju ludzkiego, a zwlaszcza w dziejachela, a take w dziejach
chrzegcijanstwa. Petng modlitwy osiga cztowiek nie wtedy, kiedy najbardziej
wyraza siebie, ale wtedy, gdy w niej najpetniej stajeakiecny sam B&Y

l1l. Proces wzrastania w modlitwie

Przyghdajac sk procesowi wychowania diycia modlitwy, okazuje s, iz
w wigkszaci przypadkow dzieci potrafibez trudu i bez niegli przyswoi
sobie kady rodzaj modlitwy odpowiadagej ich wiekowi. Nie mog by¢ jednak
w tym pozostawiane samym sobie, lecz odpowiednlagpowane. Rodzice po-
winni pamgtac tez o tym, ze spotkania z Bogiem i religivymagag regularnéci
i praktyki. Muller, obserwujc ludzkie zycie, podkréla, ze naley modli¢c si¢
systematycznieNie wystarczy modlisie raz na kilka tygodni przy jaki€pzcze-
golnej okazfi®. Taka modlitwa nie wyksztatca jeszcze nawyku. Abgdlitwa
stata st bliska dziecku, nale przyzwyczaja je do regularnci. Dziecko po-
trzebuje systematycznego powtarzania. Wychowanigniez i wychowanie do
modlitwy nie dokonuje iz dnia na dzig, jest to diugotrwaly proces.

Wprowadzenie do umiejnosci modlenia s maze dokonywa sig na przy-
ktad na katechezie, czy w grupach modlitewnycKli &odzi z& o codzienn
osobisy modlitwe, to takie wprowadzenie nie jest wystargeaj, gdy dziecku
potrzebny jest agty, bliski kontakt z osobdorosh, ktéra w kadej chwili jest
gotowa modk sig razem z nim. Zadanie to najlepiej mapetnt rodzice. Wiele
dobrego mee sprawd przyjety w niektérych rodzinach zwyczaj wspolnej modli-
twy wieczornej. Modlitwy, w ktérej rodzice magdsic razem ze swoimi dzéeni,

a w rodzinach wielopokoleniowych do takiej modlittmogs przylaczy¢ sie na-

wet dziadkowie. Jan Pawet Il hiscie do Rodzimapisanym z okazji Roku Ro-
dziny méwi: W kadej postaci modlitwa rodzin ma z ggdewndciq bardzo wie-

le do powiedzenia Bogu. Mateviele do powiedzenia ludziom, przede wszystkim
we wzajemnej komunii 0s6b zmanych konkretnrodzinng wiezig?”.

ZJan Pawet IIPrzekroczy prég nadzieiLublin 1994 s. 35.
243, Muller:Médimy si z dzieémi. Krakéw 1992 s. 51.
% Jan Pawet IlListdo rodzins. 10.
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Rodzice ucz dziecko statego, osobowego kontaktu z Bogiem. Dajesg
to przez wprowadzenie i nauczenigmgch form modlitwy. Systematyczna mo-
dlitwa rodzicow przyczynia sido wytworzenia w domu klimatu, ktorydzie
utatwiat naulg osobistej rozmowy z Bogiem. Pait& nalezy, ze rozwoj modli-
twy dziecka dokonuje sistopniowo, powoli i jest uwarunkowany ogélnym roz-
wojem i maliwosciami. Na rodzicach spoczywa obagek nauczenia dziecka
modlitwy dzikczynnej i pochwalnej. W édych sytuacjactyciowych, w czasie
spaceru, zabawy, nauki trzeba uczgiecko modlitwy spontanicznej. Istotnym
obowiazkiem rodzicéw jest stworzenie odpowiednich warumkd@o modlitew-
nego skupienia. Dziecko musiwiadomi sobie,ze modlitwa to rozmowa i spo-
tkanie z Bogiem. Sposéb, w jaki rodzice aiczieci modI€ sig, w duzej mierze
uksztattuje na catgycie ich pogcie modlitwy’®. Zasadniczym i niezagiionym
elementem wychowania do modlitwy jest konkretnyygdad, zywe swiadectwo
rodzicéw, gdy tylko modhc sk wspoélnie z dziémi ojciec i matka zgpuja w
gtab serc dzieci, pozostawigj slady, ktérych nie zdotaj zatrzé pd&zniejsze
wydarzeniazyciowe.

Kazdy powinien zadaw@asobie pytanie, ile czasu dzienniesywgzca na mo-
dlitwe. Jezeli bowiem BAg jest dla cztowieka kinmajblizszym, a Chrystus przy-
jat cierpienia za grzechy ludzkie, aby pojeéimeszystkich z Ojcem, natg po-
swigci¢ Bogu czas, aby okagaMu wdzigczncs¢. Modlitwa w zyciu kazdego
cztowieka powinna hy zatem zrozumiana jakéwigty czas. Na to spotkanie z
Bogiem naley wybrat odpowiedm por, by odd@ Bogu nalena czec.

W modlitwie wane jest te czuwanie nad sababy by stale w stanie taski
uswigcajacej. Cztowiek bowiem mae przedstawiaBogu praéby, takke mae sk
do Niego zwracg gdy jestswiadomy,ze obrazit Go aizkim grzechem. Powi-
nien wtedy przyspi¢ do sakramentu pojednania, aby méc z powrotem poiévro
do kochajcego Ojc&’. Warunkiem dobrej modlitwy jestaevytrwatos¢, mowi o
tym Pan JezusProscie a kedzie wam dane, szukajcie a znajdziecie, kotaczcie a
otworz; wam (tk 11,9). Przy modlitwie nie natg tez wymusz& na Bogu zre-
alizowania préb. Tego réwnie uczy nas sam Chrystus, ktorgdac w Ogroéjcu
moéwi: Jednak nie moja wola, lecz Twoja niechsianie(Lk 22,42).

W procesie rozwoju modlitewnego dzieckazma wyr&ni¢ kilka etapow.
Niezmiernie wane $ pierwsze déwiadczenia dzieckaWczesne dzietstwo
poprzedzone jest okresegtia nigwiadomego, ktore jednak deby rownies
okresem pierwszych gigiadomych déwiadcze religijnych. Istniegce w

% por. K. Wojtasik:Modlitwa a osobows, Krakéw 2003; A. Verg o teModlitwa i
psychologia,Znak”. R. 1997 nr 9 s. 61-76.
2" por. M. K wi e k:Maly katechizniycia rodzinnegoWroctaw 1994.
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pierwszych dwoch latach migiadome déwiadczenia modlitwy pozostajie-
zniszczalne przez catgcie®.

Pierwszym déwiadczeniem dla dziecka jest modlitewna postawaiodayv.
Cisza, wspolna obeckfy zwrocenie g ku Komy Innemu jest niegtpliwie
przeeywane przez dziecko ze zdziwieniem i jest zaramymgzynmsladem wska-
zujzcym na Bog&. Zanim dziecko zrozumie choy stowo z tej modlitwy, wi-
dzi, ze rodzice s skupieni, zamé§leni, nie maj ochoty na zabagy ze rozmowa z
tym Nieznajomym zajmuje wae miejsce w ictzyciu®. Dziecko jest wraiwe
na modlitwe najblizszych. Ono jej jeszcze nie rozumie, al®@ficzuwa i po swo-
jemu przeywa.

Dziecko przed ukeczeniem pierwszego roktycia zaczyna rozediac sto-
wa i wychwytywa te, ktore powtarzajsic w modlitwie: prosz, dzigkuje, prze-
praszam. Rodgsic w nim czasem pytania: o co rodzice pepsa co dzkuja i
wreszcie za co przepraszajWtedy, kiedy przychodzi odzéienie siebie od
innych, BOg dla dziecka stajecsiuz Osola. Kiedy dziecko kaczy dwa lata,
wchodzi w tzw. okres religijri@i ,,za matly”. Okoto trzeciego rokuycia poja-
wia sk juz w niewielkim stopniu religijné indywidualnd'. Okazuje si, ze
dzieci w tym okresiezycia rozumieg na swoj sposéb modlitvi wyrdzniaja ja
sparad innych czynngi.

Dla najmtodszych dzieci charakterystyczna jest mwel gestu, znaku krzy-
za i stowa. Z wiekiem wzrasta liczba przyswajanyahpamgc tekstow modlitw
i piesni. Przewaa jednak modlitwa spontaniczna objawg st w réznych
formach i rodzajach. Modlitwa dzieci kilkuletnichancharakter antropomorficz-
ny, gdy dzieci w tym wieku wyobrzaja sobie Boga jako os@lm cechach ludz-
kich. Dzieci te cgsto kierup do Boga modlitwy, préby. Jednak midzy praba-
mi modlitewnymi a prébami kierowanymi do rodzicow nie stwierdzono korela
cji. Dzieci nie odczuwaj jeszcze potrzeby zwracania slo Boga w sprawach,
ktore zapewrd mogy rodzice. Wielu uwza, ze w wieku przedszkolnym budz si
w dzieckuswiadomezycie duchowe. Ten waie okres cechuje szczegdélna du-
chowa otwarte¢ i gotowa¢ religijna. Wiek przedszkolny jestzteptymalnym
okresem do formacji ducha modlitify

G, Hanseman nVychowanie religijnedz. cyt., s. 148.

235 Kulpaczyski: Katechetyczna dydaktyka modlitiyblin 1989 s. 119.

0M. Leist: Pierwsze kroki ku BogiWarszawa 1979 s. 7.

% por. J. Exline, E. Ro s &eligious and spiritual struggle®V: R. Paloutzian, C.
P ark (red.)Handbook of the psychology of religion and spirittya New York 2005 s. 315-330.

32E. W éjcik:O wychowaniu dzieci i mtodzie Pelplin 1993 s. 56.
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Dzieci medzy 9 a 12 rokieniycia @ obdarzone medzy innymi takimi ce-
chami, jak: czujn&, heroizm i gotowé¢ do przywazania s¢. Modlitwa przy-
biera forng wewretrznej rozmowy z Bogiefl Dziecko méwi wtedy Bogu o
sprawach, o ktérych nie mowigsz ludzmi. Zaczyna odrénia¢ myslenie od mo-
wienia i jego modlitwa staje giczynndcia duchowy z coraz lepszym zrozumie-
niem sytuacji dialogu cztowieka z Bogiem.

W pocatkowych modlitewnych kontaktach dziecka z Bogierarpiszé-
stwo przyznaje siindywidualnej modlitwie spontanicznej. Jest onarfotowa-
na bardzo swobodnie i dziecko bzadnego problemu rie wypowiedzié w
niej wszystkie swoje przgcia, pytania i problemy. W tego typu modlitwie
dziecko zamyka caty swoj dziecy swiat. Jednak jest tutaj potrzebna pomoc
dorostych, ktérzy &da zwracali uwag na jego motywagji tresci.

Przyznajc pierwszéstwo modlitwie spontanicznej nie ma jednak w dy-
daktyce modlitwy zupetnie wyeliminowaustalonych formut modlitewnych.
Odgrywaj one wzyciu religijnym duza rolg. Formutami tymi mana s¢ modli¢
wspolnie z innymi ludmi. Poza tym wikszai¢ tego typu modlitw czerpie swoje
zrodio z PismaSw. i jest wyrazem Bizego objawienia. Obydwie formy modli-
tewne wydaj si¢ byé stuszne i powinny sinawzajem uzupetnéd’. W pewnych
okresach akcent me by potozony na modlitwg spontaniczag, w innych przy-
datne mog by¢ gotowe formuty, np. w chwilach trudéa.

Stusznie postuluje Hansemar® nie wszystkie formuty modlitwyasjed-
nak najlepsze dla dzieci najmtodszychPrzykladem mee by: Modlitwa Pai-
ska czy Pozdrowienie Anielskie. Btei jezyk tych modlitw g dla matego dziec-
ka zbyt trudne. Istnieje niebezpieazewvo bezmyinego i mechanicznego odma-
wiania ich w przysztéci. Inna forma modlitwy proponowan matym dzieciom $
modlitwy rymowane. $one tatwe do zapagiania i mana to, co trudne, wyra-
zi¢ wikasnymi stowami.

W rozwoju modlitwy dua rolg moze odegré modlitwa wspolnotowa. Po-
winna ona by juz od wczesnego dziegtwa praktykowana w domu rodzinnym.
W pd&niejszym czasie zatforma dziecko zetknie girowniez w Kosciele czy
przedszkolu. Do tego celu nadaje siodlitwa rymowana lub péé religijna, lub
swobodnie sformutowane przez osatorosh wezwanie, ktére dzieci uzupetnia-
ja na wzor modlitwy wiernych.

3 por. Cz. WalesaRozwoj religijngci czlowieka W: S. Gtaz (red.)Podstawowe za-
gadnienia psychologii religiiKrakow 2006 s. 111-146.

% por.J. Gielas, S. Gtaldziat rodzicéw w ksztattowaniu obrazu Boga u dzie¢i.S.
Gtaz (red.)Cztowiek i jegcycie religijne Krakéw 2009 s. 70-91.

% Por. G. Han s e man Wychowanie religijnedz. cyt., s. 148-152.
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Mozna jeszcze wymiediinng formg modlitwy — modlitwe przez dziatanie.
Ten rodzaj modlitwy mize wiazat sig z odgrywaniem scen religijnych, na przy-
ktad dowolnych zdarzez Biblii. Réwniez zwyczaje zwazane z rokiem litur-
gicznym, na przyktad przystrajanie domowego ottkazyzapalanigwiecy pod
krzyzem, sporzdzanie i ustawianie wiea adwentowego czstobka itp., jéli
towarzyszy im wyjénienie, g one autentycznym zwrocenieng sio Boga.

Kosciot zawsze zagjtat do podtrzymywania dobrych praktyk modlitew-
nych wyprébowanych przez pokoleniaa®tw Konstytucji o Liturgii czytamy:
By rodziny nasze mogty w pggeiach roku kecielnego spotk&Chrystusa kro-
czcego drog mitosierdzia, nalgy zachowa lub odnowé tradycyjne zwyczaje i
praktyki zwgzane z okresami liturgicznymi tak, aby utrzyrpgerwotny charak-
ter tych okres6w celem najgego zasilenia potiaasci wiernych®.

Mate dziecko modli si caly swoj osola, lubi ruch i dlatego andaje do
modlitwy takze cate swoje ciato. W czasie modlitwy meotarczyc, klaska w
rece, tupa nogami, wydawé radosne okrzyki. Nie mima wymaga od dzieci
tego, czego od siebie nie wymagamyek@nie kzdzie dla niego postawniezro-
zumiah, stanie w pozycji wyprostowanej rOwpmienoze mu nie odpowiada
Mate dziecko powinno modiisi¢ tak, zeby mu byto wygodnie. M@ wigc mo-
dli¢ sig w swoim t&eczku, czy na kolanach matki. Poczucie bezpiestira i
dobre samopoczucie jest bowiem nigiiie do navgzania kontaktu z Bogiem.

Formacja w duchu modlitwy jest waa nie tylko ze wzghdu na form, lecz
takze ze wzgtdu na tré¢®’. Nalety tutaj wskazana bardzo czsty bkd polega-
jacy na tymze wswiadomdci i daswiadczeniu dziecka modlitwa jest tga-
miana z prébg. J&li jednak dziecko dzie wprowadzane w fdorodne wyej
podane formy modlitwy, prawdopodobnie uniknie tajeenostronneéci, tym
bardziejze inne tréci modlitwy, jak: pozdrowienie, po@kowanie i rozmowa
tak samo bdg dziecku znane i zrozumiate jak goe”.

Modlitwa prasby powinna rozwijé sig poprzez déwiadczenie dzikczynie-
nia, wzrastac na gruncie petnego zaufania BoguliJézieci potrafa dzigko-
waé, odnajd, tez wtasciwy wymiar prgby. Dobro jakiego déwiadczajf, pozwa-
la im wierzy¢, ze spetni s ich prgba. Modlitwa préby osaga swe apogeum w
prosbie o pojednanie. Gotowé do nawrdcenia i pojednania to chizganska
cecha, ktag powinno st ksztattowg w dziecku od najmtodszych lat. sliew
praktyce okazuje sj ze podczas wieczornej modlitwy obok rzeczy dobrych,

%8 Konstytucja cswictej liturgii Sacrosanctum conciliunW: Sobér Watykaski Il. Konstytu-
cje, Dekrety, DeklaracjeParis 1967 nr 107.

37 Por. J. BajdaRodzina miejscem Boga i czlowigkamianki 2005; K. Tamminen:
Religious Devolopment in Childhood and AdolesceAceEmpirical StudyHelsinki 1991.
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godnych dzikczynienia, zdarzyty sitez kidtnie i nieporozumienia, to najpierw
nalezy przywroct wiasciwa atmosfeg rodzinra, a dopiero potem prasBoga o
przebaczenié

Centralne miejsce wzyciu modlitwy powinno zajé dziekczynienié®.
Wspdlna modlitwa dzkczynna rodzicOw i dziecka sprawize mniej wana
staje st negatywna opinia innych. Rodzice i dzieci stwiejdawspdlnie, co
zawdzgczap swemusrodowisku, dobrym ludziom i pracy innych. Daje #asg
przyjecia tego, co przg/waja w ciagu dnia, jako daru. Dgkczynienie prowadzi
do uwielbienia. Wszak uwielbienie to wyraz podzinad wielkdcia i pigknem
stworzenia, nad ludzkdobroci, nad wszystkimi dobrymi rzeczami, ktore stwo-
rzyt Bog. Istnieje wiele okazji do wspolnego wystania Boga wraz z dzbeni.
Stawimy Boga podziwiag zwierzta, raliny, gwiazdy. Uczucie radai, jakie
wywotuje widok kwiatu, sprawia radé Temu, ktory ten kwiat stworzyt.

Jak wynika z powsszego tekstu, formy i téei dzieckce] modlitwy mog
by¢ bardzo réne. Na ogot nie jest trudno nauéayziecko modlitwy. Potrzebuje
ono jednak kogg kto by je w te formy i tr&ci wprowadzit. Ogromna i niezast
piona jest tutaj rola rodzicow jako pierwszych jweazniejszych wychowawcow.

Wychowanie dziecka to podstawowe prawadego rodzica, ale e obo-
wiazek wyplywapcy z prawa naturalnego. Obawek religijinego wychowania
dziecka wynika z sakramentu chrZwigtego i z mocy sakramentu mehstwa.

W momencie poczia rodzice daj dzieckuzycie — naturalne, a w chwili chrztu
wprowadzaj je do uczestnictwa wycie nadprzyrodzone. Rodzina petni dla
dziecka wiele przydatnych funkcji. Jest patzem i zrodtem kontaktéw z lug
mi, bycia dla innych i z innymi. Jest szkahitosci przygotowugca dziecko do
realizowania gtéwnych zadazyciowych. Przyktad rodzicow oraz modlitwa ro-
dzinna torug dzieciom drog do uczestnictwa w zbawieniwwigtosci. Dzieci,
bedac zywymi czionkami rodziny, przyczyniajsic do wwigcenia rodzicow.
Kosciot zdaje sobie sprawze wychowanie religijne mtodego cztowieka wyma-
ga wielkiego wysitku, jest to bowiem bardzo odpatu@lne postannictwo mait-
zonkow. Zadanie odpowiedzialnego wychowaniazgaa w modlitwie nie nale-
zy do tatwych, jednak poprzez uczestnictwo w mitaanyrzymierzu Chrystusa
Zmartwychwstatego i Kéiota, zjednoczenie z Bogiem oraz poprzgeie sa-
kramentalne jest mitiwe do zrealizowania. Powgza analiza zagadnienia suge-
ruje kilka wnioskow:

% por. J. MullerMédimy s¢ z dziémi, dz. cyt., s. 60—63.
3% por. B. Migut:Wsp6lny udzial mabnkéw w Eucharystii,Studia Pastoralne”. R. 2009
nr5s. 95-111.
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® osoba ludzka, obdarzona duchowmniesmiertelrs dusz, jest jedynym na
Ziemi stworzeniem, ktérego Bog chciat dla niego sgm od chwili poozia
jest ona przeznaczona do s&cza wiecznego, uczestniczy $wietle i mocy
Ducha Baego;

® rodzina chrzé&cijanska wierna Bogu i Jego przykazaniom odczytuje Jego
zamiary dotyczce jej przeznaczenia, a Jezus Chrystus udzielagitecznej
odpowiedzi na kade ludzkie pytanie, zwltaszcza o charakterze relgij i mo-
ralnym;

e FEucharystia jest uprzywilejowanym miejscem spoikaoztowieka z
Chrystusem w Duch@wietym, znakiem objawiagym i urzeczywistniajcym
tajemnie Kosciota — wspolnoty orazrodiem i szczytem jegaycia;

e proces wychowania mtodego cziowieka najlepiej bizga w atmosferze
ksztattowanej w diej mierze w kggu postaw i warteci przekazywanych i reali-
zowanych przez rodzicow i wychowawcow;

¢ wszelka inicjatywa chrzeijan swieckich jest szczegdlnie konieczna i po-
zadana, gdy chodzi o odkrywanie i poszukiwanie spéaglby rzeczywistet
ludzkiegozycia stawata sibardziej ludzka i boska;

e w Chrystusie, ,obrazie Boga niewidzialnego”, cziekvzostat stworzony
,na obraz i podobigstwo” Stworcy, ale obraz By, znieksztatcony w cztowieku
przez grzech pierwszy, zostatl odnowiony w swoinmvpnym peknie i uszla-
chetniony task Boza;

¢ modlitwa jest oddechem noweggcia, wielkim przywilejem i radcia
nowego cztowiekazrodtem mocy i dziatania DuctBwictego w kadym z nas;

¢ rodzice winni mowé dzieciom o mitéci Boga do cztowieka, ktéry nie ma
miary w swojej dobroci, uczynit nas dzmai Bozymi, swoimi synami, ktorzy
mog moéwi¢ do Niego ,Ojcze”;

® ludzie wieracy wcieleni przez chrzest w Chrystusa, ustanoweo Lud
Bozy, zostali uczynieni na swoj sposob uczestnikamideskiego, prorockiego i
krélewskiego urgdu Chrystusa oraz sprawuiv Kosciele i wswiecie postannic-
two wiasciwe catemu ludowi chrzeijanskiemu.

Ukazanie zagadnienia modlitwy i jej znaczeniazyeiu rodziny w wyej
przedstawionym artykule nie wyczerpuje w éalgoditego problemu. Nasuwa
si¢ pytanie, czy chrzeijanski model matenstwa i rodziny mée by zrealizo-
wany. Mapc na uwadze wiele dagtnych srodkow w tym celu — uwaam, ze
tak. W przygotowaniu mtodych ludzi do rodzicielstivaychowania potomstwa,
a take w dziatalnéci zmierzajcej do tagodzenia trudsa rozwojowych i edu-
kacyjnych wane znaczenie musi ndientegralne wychowanie cztowieka. Tego
rodzaju zagadnieniem w przysgo nalezatoby sg zap¢ i ukaza& jego zalety
zycia indywidualnego i spotecznego.
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