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JACEK HADRYS

Oziebtosé duchowa a dizenie cztowieka
do komunii z Bogiem

Chrzeécijanskie zycie duchowe jest rzeczywisttia dynamiczia. Rozpoczy-
na st z chwily przyjecia sakramentu chrztéwietego. Kiedy jednak ten sakra-
ment przyjmuje niemowl to trudno méwé o swiadomym zyciu duchowym.
Stad tez w teologii duchowséci istnieje pogcie personalizacijkycia teologalne-
go, czyli przygcia w sposoldwiadomy i dobrowolny osobistej odpowiedzialno-
sci za swojezycie z Chrystusem. Zwykle owa personalizacja jesgitazana z
doswiadczeniem nawrdcenidwiadome chrzeijanskie zycie duchowe podlega
rozwojowi, dzieli s je na r@ne etapy, ale nie ulegaatpliwosci, iz maoze sk
ono dokonywa w atmosferze lepszej lub gorszej. Najbardziejgpjacy klimat
w dazeniu do komunii z Bogiem stwarza postawa gorlgicchrzecijanskiej,
natomiast przeszkacdiekiedy wecz uniemaliwiajaca to dhzenie, jest tak zwa-
naacedia czyli letnics¢, oziebtos¢ duchowa. Niniejsze opracowanie ma na celu
ukazanie znaczenia teg&limatu gorliwagci badz oziebtosci duchowej w dze-
niu do zjednoczenia z Bogiem. Do opracowania tematkorzystano nauczanie
ojcow pustyni a take literatue przedmiotd. Calgi¢ materiatu podzielono na
kilka czsci. W pierwszej zajto sk problematyl gorliwosci chrzeécijanskiej, w
drugiej natug ozigbtosci duchowej, w nagpnych jej przyczynami i wplywem na
zycie duchowe, a w ostatnig&jodkami zaradczymi. W zakozeniu zamieszczo-
no krétkie podsumowanie.

Jacek HARYS, ks. dr hab., adiunkt w Zaktadzie Teologii Morglhé®uchowdici, WT UAM,
Pozna, e-mail:jacekh@amuedu.pl

! Skorzystano tate z — A. Mo d | i s k a:Fenomen letnitzi zagraeniemzycia duchowego
na podstawie literatury przedmiot®raca magisterska z teologii duchéwiambroniona w 2010 r.
na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Adama Mickiexa w Poznaniu, a w efi dotyczcej
modlitwy z J. Had r ¥: Aby lepiej modl sie. Pozna 2002.
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I. Gorliwo §¢ chrzescijanska

Gorliwos¢ oznacza wytrwate zaangavanie st w realizacy jakiega celu.
W sensie religijinym moéwimy o niej wtedy, kiedy mamg czynienia ze stanem
duszy charakteryzagym sk intensywnym dzeniem doswigtosci. Nie chodzi
zatem o chwilowe pragnienie, ale o state nastawiewhzenie w kierunku ko-
munii z Bogiem. Gorliwéé taka mozna porowna do swoistej pasji, ktagrkoja-
rzy sk nawet z emocjonalnym zaarigavaniem, aczkolwiek nie jest od niego
zalezna i nie zawsze posiada taki charakter. Wedtugtego Tomasza jest ona
owocem mitdci, skutkiem jej nagzenig. Swigty Jan od Krzya réwniez wypo-
wiada s¢ o gorliwgci w kontekicie mitcici o intensywnym charakterzeWe-
diug )I?Doktora Mistycznego gorlivéd wynika z mitgci Bozej obecne] w gibi
duszy.

Chrzacijanska gorliwd¢ jest zatem efektem mitosnego dziatania Boga i
przyjecia go przez cziowieka. Naznacza ona postastowieka dzacego do
swigtosci z duchowym zapatem. Nie ulegatpliwosci, ze kluczowe znaczenie
w podtrzymywaniu gorliwéci i jej rozwijaniu ma modlitwa oraz dbaniezgwa
swiadoma¢ Boze] obecnéci w codziennéci. Podczas modlitewnych spotka
Bogiem mana odkryw& przewyszapca wszystko warté¢ poznania Chrystusa
i bycia z Nim (por. Flp 3, 8-9). Takie wewtrzne poznanie prowadzi do posta-
wy porzucenia wszystkiego dla Chrystusa i Jego duifdktora odkrywa sg jako
drogocenn perk czy skarb (por. Mt 13, 44-46). Poigge nie oznacza natych-
miastowej komunii z Bogiem, ale pragnienie porzigewvszystkiego, aby léyw
tejze komunii i silm motywacg do podgcia dziata w tym kierunku. Taka po-
stawa nie tylko otwiera na dziatanie &) taski, ale i uzdalnia do paigcen
niezlzdnych na drodze prowaglzj do zjednoczenia z Bogiem. Przejawia\si
podejmowaniu konkretnych dziatastuzacych realizacji owego pragnienia ko-
munii z Bogiem, a ich charakter jest amany z aktualnym poziomenycia du-

2 Gorliwos¢ jest skutkiem natenia mitaici. Wszak sita tym mocniej odpiera i zwalcza to
wszystko, co gijej sprzeciwia, z im wkszym nateniem dzy do czega Skro z& mitos¢ jest
dgzeniem ku istocie ukochanej, to jaste,usilna mitdg¢ dqgzy do przezwyetania wszystkiego, co
sie jej sprzeciwia—Tomasz z AkwinuSuma teologiczna28, 4 W:Skrét zarysu teologii
(Sumy Teologicznefiv. Tomasza z Akwinu ORed. F. Bednarski. Warszawa 2000 s. 222.

3 zdarza s¢ niekiedy,ze ta mistyczna i mitosna teologia, rozptomieqiajvok, przenika
réwnoczeénie drug: wladz, tj. rozum. Napetnia go poznaniemiwiattem Baym, tak mitym i
subtelnymze owiecona i wsparta nim wola nabiera w spos6b przedzivarjivgpsci. Plonie w
niej wowczas bez jej wspotdziatania ten boski dgrétosci tak zywym ptomieniemzizdaje st
duszy by zywym ogniem, a to na skutekelygbkiego zrozumienia, jakie jejesiu udziela— Jan
od Krzyza:Noc ciemndl, 12, 5, W: T e rz e: Dzieta Krakéw 1998 s. 481-482.

4 Tym ptomieniem milai jest (...) DuchSwiety. Czuje Go dusza w sobie nie tylko jako sgie
ktory ja ogarmgt i przemienit w stodk mitasé, lecz rownie jako ogiei, ktéry nadto ptonie w nigj
samej i czyniq ptomieniem Jan od Krzya: Zywy ptomig mitosci I, 3. W: T e nz e: Dzie-
ta, dz. cyt., s. 721.
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chowego. Pocitkujacy w zyciu duchowym hda przede wszystkim staraliesi
odrzuct to wszystko, co im przeszkadza w trwaniu przy Bogad ich gorli-
wos¢ bedzie sk przejawiata przede wszystkim w podejmowaniu praagt soh,
czyndéw pokutnych, codziennego rachunku sumienigyleenego korzystania z
sakramentu pokuty. W miampostpu w zyciu duchowym gorliwéé bedzie po-
budzata do coraz wkszego poznawania i fladowania Chrystusa w celu
upodobnienia 8i do Niego i nabycia Jego mentaicio Bedzie wtenczas
prowadzita do pogbionego i systematycznego korzystania z sasmédnv i
karmienia siebie Stowem Bym, a take do rozwijania w sobie cnét oraz
charyzmatéw i daréw Duchéwietego. Taka postawaetizie rownie prowa-
dzita do zaangawania st w zycie Kadiciota oraz jego ewangelizacyjn
dziatalng¢. W dalszym etapiezycia duchowego dagizauwayé determina-
cje w dazeniu do modlitewnego trwania przy Bogu oraz wiempgdejmowania
natchnié DuchaSwietego.

Gorliwos¢ stanowi wewntrzne nastawienie, ktére w sposob optymalny
sprzyja dzeniu ku komunii z Bogiem. Z povigzego wynika,z warto wiele
uczyni, aby p oshgna¢ i na r@ne sposoby w sobie rozw§jaJak ju wspo-
mniano, przede wszystkim m®w tym pomoc odkrywanie g@din Bazej mitosci
i jej kontemplowanie, gdygorliwos¢ rodzi sg z mitosci i prowadzi do coraz
wickszej mitdici®. Zachwyt mitécia Boza i pragnienie udzielenia mitosnej od-
powiedzi na ri maze motywowa do podejmowania nawet wielkich wysitkow,
aby by¢ jedno z Tym, ktory do kica umitowat (por. J 13, 1). Inne sposoby po-
budzania siebie do postawy gorli§eg poza modlitwg i swiadomdacia Bozej
obecndci w codziennéci, ;3 sprawa bardzo indywidual@a i wymagaj dobrej
znajomdci siebie. Mog takze zmieni& si¢ w zaleznosci od osobistego ducho-
wego rozwoju.

[I. Natura letnio sci duchowej

Letnios¢, czyli acedia lenistwo duchowe czy teduchowa ocizatoi¢ jest
fenomenem, o ktorego definichie jest tatwo. Prabokreslenia tego duchowego
stanu podejmowato wielu autorow. Jednym z nichzZgjdcy w IV w. Ewagriusz
z Pontu. Wedtug niegacediajest ostabieniem duszy, ktora nie potradi sprze-
ciwia¢ pokusomi. Dusza przepetniona gorycacedii cierpi i choruje, zachowu-
jac sk tak jakby nie istniata juzadna nadzieja na pocieszenig kolei Jan Ka-
sjan uwaat acede za stan duchowej pustki, ktéry zniewala cziowiekasnu

®J. GogolaTeologia komunii z BogierKrakéw 2003 s. 125.

®Por.Ewagriusz z Pont®isma ascetycznd&. 1. Krakéw 1998 s. 393.

"A. K ania:Osiem przeszkéd na drodze rozeznania duchavweghbttp://www.katolik.pl/
index1.php?st=artykuly&id=134®dczyt z dn. 13 lipca 2010 r.].
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albo wgdza w gwar dziatania. Grzegorz Wielki natomiast arskval na brak
wewretrznej cleci do zycia, ktéry odznacza simiedzy innymi poczuciem roz-
paczy, znieckcenia, osowiakci, zgorzknienia, roztargnienia, niestan gwat-
towndici®. Jan od Krzya z pewnécia nazwalby § bierm noa zmystéw, gdy
kryz;(/fs ten jest znakiem taski, a kto go przetrwezyaa nowy etapycia ducho-
wego.

W Leksykonie duchowoi katolickiej Stanistaw Urbaski okreli ozigbtos¢
duchova mianem choroby woli, ktéra pojawiagsnajcz:sciej na drodze @vie-
cenia i polega na swego rodzaju wetwpnym rozluinieniu i ostabieniuzycia
duchowegd’. Wedtug Adolfa Tanquerey’a jest to choroba, kigodega na pew-
nego rodzaju duchowym roZmieniu, ktére odprza sik woli, budzi wstet do
wysitkdw i prowadzi tym sposobem do zwolnienia hiegcia chrzécijanskie-
go. Jest to pewnego rodzaju niemoc lubztwdienie, ktore nie jest jeszczemier-
cia, lecz nieznacznie do niej prowadzi, ostadgagtopniowo nasze sity moralne.
Poréwna ja mazna do owych chordb przewlektych, ktore jak na ptagtksucho-
ty, toczy powoli ktéryé z zywotnych narzdéw'’. Podobnie istet ozightosci po-
strzega Antoni Stomkowski, zdaniem ktorego¢bins¢ rozwija st powoli i
niepostrzeenie, a jej skutki mag by¢ tragiczne i doprowadgiw efekcie do
stanusmierci duchowef.

Istotg letnicsci mazna bardziej zrozuméepo jej znakach rozpoznawczych,
ktore da si sprowadzi do nastpujacych: wielkiej tatwdci w zwalnianiu sj z
¢wiczea duchowych, niedbalstwa w wykonywaniu praktyk dusiioh, lekcewa-
zenia codziennych sposobito do dobrego, bagatelizowania rzeczy drobnych,
wybiegania myla raczej w przeszfg niz w przyszid¢, zajmowania i bardziej
spetnionym ni opuszczonym dobrem, braku starania o rozwijanid, aiziata-
niem bez jakiejkolwiek intencji, braku eti poprawy wykrytych u siebie it
doéw, tendencji do szukania zmian wemgich dziedzinachycia®.

8 Por. Tarze.

° Por. Tarze.

0 por. S. Urbaski: Oziebtos¢ duchowa W: Leksykon duchowoi katolickiej Red. M.
Chmielewski. Lublin—Krakéw 2002 s. 618.

LA TanquereyZarys teologii ascetycznej i mityczngj 2. Warszawa 2003 s. 375-376.

2por. A. Stomk o ws kiTeologiazycia duchowegoT. 1. Zgbki 2002 s. 303-304.

Bpor.J. Gogola, dz. cyt., s. 13e hauptséchlichsten Formen des ,Mittagsdamons* de
Acedia sind: Innere Instabilitat und Bedarf nachrdelerung (gedankliches und geografisches
Vagabundieren); exzessive Sorge um die eigene @lesiin(standige Beschéaftigung mit dem
Essen); Abneigung gegen manuelle Arbeit (Faulhaitl Tragheit); unkontrollierter Aktivismus
(unter dem Mantel der Nachstenliebe); Vernachlassigder monastischen Praktiken (Minimalis-
mus der Observanzen); auffalliger Eifer in einigesketischen Ubungen (mit extremer Kritik am
anderen); allgemeine Mutlosigkeit (Beginn einer Bxsgion) W: B. O liv er a:Eine Traurigkeit,
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W s$wietle powyzszego nietrudno zauvsg, iz choroba duszy zwana letnio-
$cia stoi w jawnej opozycji wobecadenia do komunii z Bogiem. Owszem,
cztowiek dotkngty tym duchowym letargiemyje w fasce Bwigcajacej, uczsz-
cza na niedzielneswiateczne Eucharystie, ale nie ma w sobie pragniegie-d
nia doswigtosci, nie ma nawet specjalnych wyrzutéw sumienia, zeslowolony
z siebie samego. Moa go okréli¢ jako duchowego minimalistwyzbytego z
jakichkolwiek wzniglejszych duchowych pragmnie

lll. Przyczyny letniosci

W celu prawidtowego leczenia danej choroby koniecast trafne okrge-
nie jej przyczyn. Teza ta tyczygsiowniez choroby duszy zwanej letriicia. U
jej zrodet leza réznego rodzaju namginosci. Acediastanowi kacowy etap ni-
szych i bardziej subtelnych nagmosci'®. Wedtug Ewagriusza szczegdlny awi
zek hezy acede ze smutkierlt. Pokusyacedii pojawiaj sic podczas trwania
smutku jako wady duszy. Ewagriusz, tak jak inni @ye Pustyni, mowit o
dwéch rodzajach smutku, do ktérych zaliczadtyteczny smutek po Baemu
orazsmutek grzeszny — tegwiata’®. Smutek jest albo wynikiem niespetnionych
pragniéx albo nasfpstwem gniewu. Pojawieniegsivigc mysli smutkuswiadczy
0 namgtnym przywhzaniu umystu do materii, ktéra sprawia nam przyjestn
Smutekblokuje dobro i unieruchamia wel Dzieto smutku jest z kolei niczym
innym jak miejscemdla acedii. Gtéwnymi cechami tego stanu zablokowana
wola, zachwiana nadzieja, wypaczony zmyst wanitoczasu. Jest to ostabienie,
znwzenie i osamotnienie dusZy Smutek stanowty obchzenie dla duszy jest
niewatpliwie nasgpstwem niedbalstwa, nonszalancji i matoduseznd_enistwo
duchowe to wynik ztego usposobienia woli i uczuaey, w wyniku czego
cz+0\L/]1vgek obawia s wysitku i uchyla st od niego, by unikst zwiazanego z nim
trudu™.

Antoni Stomkowski za jedn z przyczyn zewgtrznych letnidci podaje
wptyw otoczenia, ktére narzuca swoj areligijny sjgmsnyélenia i wartéciowa-

die das Verlangen nach Gott zersetMonastische Informationen”. R. 2008 nr 135 s. 8-1
http://www.ocso.org/HTM/aglet2007-germ.hfodczyt z dn. 13 lipca 2010 r.].

¥ Por. G. B un g eAcedia-duchowa depresj&rakéw 2007 s. 63-65.

15 Die Traurigkeit ist die Zwillingsschwester der Ali®, sie sehen einander in gewisser Hin-
sicht ahnlich, aber sie sind nicht identisch. Deaufige findet leichter ein Heilmittel fiir seinen
Zustand, wohingegen der Mensch mit Acedia totayelreist ist. Die Traurigkeit ist eine vortber-
gehende und teilweise Erfahrung; die Acedia istfeitdauerndes und umfassendes Erlebnis, und
in diesem Sinn der menschlichen Natur entgegergge®étB. Olivera, dz. cyt.

8 por. L. Machetabemon potudnia i zafalszowanie egzystenajakéw 2003 s. 29.

Y por. Tarse, s. 31-33.

Bpor.R.Garrigou-Lagran g@&rzy okresyycia wewrtrznego Pozna 1960 s. 390—
391.
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nia. Osobonzyjacym w gorliwym otoczeniu rowniemaze grozé ozigbtos¢. Ma
to miejsce zazwyczaj w pogtkowym okresie pracy nad spbgdy dana osoba
nie dostrzega jeszcze jej owocOw i popada w zremtie. Do letniéci moze
przyczynt si¢ takze zawod ze strony osoby, kiGunwazalismy za gorlivg. Bez-
posrednio do ozibtosci duchowej prowadzi duchowe lenisti®io

Jerzy Gogola do przyczyn letsm zalicza przede wszystkim siatgod; na
swiadome grzechy powszednie, czyli swoiste praganie s¢ do nich. Czio-
wiek, ktory zaakceptowat yciu popetnianigswiadomych grzechéw powszed-
nich i nie chce z nimi zerwawiadomie lub niéwiadomie skazuje siebie na
duchowa oziebtos¢. Chodzi zatem o wewirznie nastawienie, a nie o daad-
czenie wlasnej stalfoi towarzysace szczeremu pragnieniu komunii z Bogiem.
Popadniciu w letnics¢ sprzyja rownie zbyt wielkie przywazanie do wygodnic-
twa i rzeczyswiatowych, gdy koliduje ono z duchem ofiary i wspaniatogto-
sci, bez ktorych azenie doswigtosci nie jest maliwe. Takze szukanie ludzkich
pochwat i zbytnie liczenie siz opina innych grozi popadraciem w duchow
ozigbtos¢, gdyz prowadzi do zafatszowania prawdy o swoim staniehdwym
oraz przeczy postawie radykalizmu ewangelicznegweiadczy o szukaniu bar-
dziej siebie, ni woli Boga®.

Jak z powyszego wynika, istnieje wiele przyczyn, ktére prowado po-
stawy ozgbtosci duchowej. Generalnie wszelkie off#g od zasad ewangelicz-
nych i infantylne prébyaczeniazycia chrzécijanskiego z zasadami gtoszonymi
przez ludzi niezyjacych Ewangeli naraaja na popadricie w letnigé. Styl
zycia, ktéry uniemeliwia gtebszy modlitewny czy sakramentalny kontakt z Bo-
giem take sprzyja ozibtosci duchowe;j.

IV. Wptyw letnio sci nazycie duchowe

Kiedy ozkbtos¢ trwa i rozwija s¢, to cztowiek staje gicoraz bardziej letni
duchowo. Obow4zki religijne spetnia jedynie z przyzwyczajenieoraz bardziej
je zaniedbuje. Nagpuje u niego powolne zamykanie; sia Bog&". Pierwszym
niebezpieczestwem ozgbtosci jest pewnego rodzajoaslepienie sumieniako-
lejnym ostabienie wolico prowadzi do stopniowegstabiania sit duszy

Jako pierwszeaatakowanezostaje sumienie, ktore powinnocbigsztatto-
wane caty czas tak, aby uiedo za dobre to co Bég uwe za dobre, a za zle to
co réwniez Bog uwaa za zté&’. Wyrdzni¢ mazemy kilka form jego znieksztat-

19 Chat wielu innych autoréw uwia lenistwo duchowe za synonim efiosci.
X por. J.Gogola, dz. cyt., s. 128.

ZLA. Tanquerey, dz. cyt., s. 378-379.

2 por. Tane, s. 378.
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cen. Pierwsz z nich jest sytuacja, w ktorej sumienie wydajedbly ssd co do
samej normy moralrégi, uwazajac za dobre to co jest zte i odwrotnie. drfor-

ma wypaczonego sumienia jest tak zwane sumienie potaw, faryzejskie, przy
ktorym Zle interpretuje si obowikzki wobec Boga, siebie i ldhich, przywazu-
jac nadmiern uwag; do spraw o drugoegzinym znaczeniu, zaniedhgjprzy tym
rzeczy istotne. Mze dofg¢ takze do sytuacji, w ktorej nie tylko samagsjest
btedny, ale zepsuciu ulega samo prasumienieagzame z wrodzanzdolnGcia
poznania dobra i 2 Generalnie do gpienia sumienia dochodzi wtenczas, gdy
cztowiek poznaje co jest dobre a co zle, jednalalewnie czyni dobra, ktére
poznat. Do takiej sytuacji doprowadza zaeknieustanne powtarzanie tych sa-
mych grzechow, z ktérych cziowiekesspowiada, ale ich nigatuje i nie podej-
muje Efstanowienia poprawy, co owocuje zanikiemaaknychwyrzutéw su-
mienig”.

Wedtug Garrigou-Lagrange lenistwo duchowe prowatizizaniedbywania
obowiazkéw religijnych, koniecznych dla naszego zbawieRezyktadem maze
by¢ opuszczanie Msz§wigtej niedzielnej — pocgkowo wynikapce z zaniedba-
nia, w konsekwencji doprowadza do tak zwanegdwnienia duchowegaoJest
to stan, ktory jest rodzajem anemii duchowej, patgwujacej grunt dla cizkiej
choroby dusZzy. Ciagta che¢ do wynajdowania wyméwek i pomniejszania grze-
chow doprowadza do spaczenigs, takze grzechy cizkie 3 uznawane za
grzechy lekkie, a te drugie bagatelizowane. Czlawiestanierozlwnienia du-
chowegonie jest w stanie rozpozéfiziezkosci popetnianych czynéw lub grze-
chéw. Brak mu réwnie nastawienia, by za nistowa*®. W pocatkowej fazie
wyrzuty sumienigojawiap Sig, ale g zagluszane. W kmu sumienie przestaje
pracowa’ w spos6b prawidtowd. Aby nie doprowadzi do tego typu zaburhe
nalezy dba o sumienie poprzez modlitwofiare i postave pokory?®.

Wypaczenie sumienia w sposob stopniowy doprowadeastabienia woli
w cztowieku. Jest to kolejne niebezpietzievo wynikapce ze stanu lenistwa
duchowego. Kiedy dusza zostaje dotkaioztbtoscia duchova, wtenczas kade
odniesienie do warfgi bedzie spetniane wyktznie na sposob padliwy i popg-
dliwy. Oznacza toze odczuwanie warfgi nie kgdzie urzeczywistniane przez
akty woli ale przez aktywr$o popedow i pazadaa®. Acediauderza w ten sposéb

B por. A. Stomkowski, dz. cyts. 166.

2 por. Tange, s. 166.
Bpor.R.Garrigou-Lagrange, dz. cg.,394.

®por. A. Tanquerey,dz. cyt., s. 378-379.
Zpor.R.Garrigou-Lagrange, dz. cyt., 5.394-395.
ZBpor. A. Stomkowski, dz. cyt., s. 166-167.

P por.L.Macheta, dz. cys, 53-54.
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w wartgci podstawowe, niezine do osigniecia wartgci absolutnycff.
Cztowiek duchowo ozbty dazy do obranego celuzywajac jednake srodkow
oddalagcych od niego, gdykieruje s¢ nie aktem woli, ale pagiliwoscia i po-
zadliwoscia. Wybiera wygog oraz wartéci stuzace witalngci. Pazadliwosé
staje s¢ dla niegozrédiem stagnaciji, ktéra prowadzi do znieoénia i zobait-
nienia’. W gniewie czlowiek ozbly chocia sprzeciwia si temu co obecne, nie
dazy do wyeliminowania tego co mu przeszkadza, aleclpozby si¢ przed-
miotu nieskutecznego, usuwa przedmiot niewygodtdryknie sprzyja jego wi-
talncici. Acedyczngazadliwos¢ prowadzi do utraty czucia pozytywnych warto-
sci, czyli do zaniku nadziei, z koleacedycznapopgdliwos¢ jest przyczya
wzmagania odczucia wasw negatywnych, czyli kieruje w stromienawsci
obecneg¥. Acedia wprowadza waj w stan przewleklej stagnaciji. Frustracja
poteguje uczucie smutku, ktory ostabia wola paadliwos¢ i popdliwose
przejmup funkcje woli. Poprzez bezczynftowola zostaje wprowadzona w stan
inercji. W rezultacie staje giona niezdolna do dziatania. Z czasem ¢age
swoiste odwrdcenie giod dobra, a w konsekwencji radykalny zanik wymiaru
wolitywnego w czlowiekt’. Acediapoprzez sparaiowanie woli doprowadza
do spustoszenia swiecie ludzkich wartéci. Staje s} zrodtem monotonii i nudy
egzystencjalnej. Blokag catkowicie wo¢ cztowieka w stosunku do dobra unie-
ruchamia dobr wole oraz cnoty, ktére majw niej oparci&’. Poprzez ogste
ustpstwa na rzecz zmystowa i pychy w rzeczach drobnych doprowadza do
uskpstw w sprawach waiejszych.

Inna konsekwengj stanu ozibtosci jestwstret do wysitky uleganie skion-
nosciom natury i zamitowaniu do przyjemée. Doprowadza to do nadywania
taski i powoduje op6r wobec natchai®ucha Swietego. Cztowiek w kacu
popada w grzech giki chocia tudzi samego siebigg jest to grzech powszedni
falszupc tym samym swoje sumienie. Taka sytuacja prowedalestrukcjizy-
cia duchowegd.

Ponadto ozibtos¢ duchowa powoduje opieszétow modlitwie, nmaci pokoj
oraz powoduje takie same skutki jak wemtja przy przywizaniu do grzechu

0 por. Tange, s. 54.

%L por. Tange, s. 55.

32 por. Tamie, s. 56Die Acedia ist ein komplexes Gemisch aus Gedanfkér_ eidenschaft,
sie nahrt sich von den Affekten der Jahzornigked mugleich der Begehrlichkeit, und sie weckt
gewohnlich alle anderen Laster. Das erklart, warumeilErscheinungsformen extrem wider-
spriichlich sein kénnen: Faulheit und Aktivismushméing und Raserei, Frustration und Aggres-
sivitat, Flucht vor dem Guten und Hingabe an dasl&hte. So erklart sich, warum das Ergebnis
eine Art innere Desintegration istV: B. Olivera, dz. cyt.

3B pPor.L.Macheta, dz. cyt., s. 56-57.

% por. Tange, s. 57.

S por.A.Tanquerey,dz. cyt, s. 379.

174



lekkiegd®. Prowadzi take dozycia w iluzji dotycacej stanuzycia duchowego,
gdyz cztowiek ni dotknity nie dostrzega duchowych zages. Zwykle uwaa
siebie za kogo jak najbardziej normalnego, a ludzi gorliwych zazgsadnie
pobaznych. Aby usprawiedliwi siebie lubi porownywa siebie z mniej gorli-
wymi, gdyz na ich tle wypada lepiej. Moa traktowa ozigbtos¢ duchow jako
stan gorszy od stanu grzechgz&iego, gdy w przypadku popetnienia grzechu
smiertelnego, cztowiek zauvzajac swoj czyn dzy do powrotu do Boga, nato-
miast w przypadkiacediinie dostrzega geacego mu niebezpiecastwa".

V. Srodki zaradcze

Ozigbtos¢ duchowa jest chorabduszy i warto uczydiwszystko, aby w ni
nie popac. Do najwaniejszychsrodkow zaradczych, ktére mogomaoc w uni-
knieciu niebezpiecaestwa duchowej ozbtosci, zalicza st ascez, modlitwe
oraz kierownictwo duchowe.

Pojecie ascezy w chrzeijanstwie fczy sk $cisle z zyciem duchowym. Z
jednej strony oznacza wysitek zmiergaj do usurngcia przeszkéd na drodze
prowadacej do zjednoczenia z Bogiem, z drugiezehie do urzeczywistnienia
komunii z Bogiernt. Swiety Jan Apostot wskazat na jpglliwosé ciata, oczu i
pyche zycia (por. 1J 2, 17), co przyczynitegsd do wyodgbnienia trzech zasad-
niczych kierunkéw ascezy chiéggjanskiej: postu, jatminy i modlitwy. Zrozu-
mienie ascezy nie jest mawve bez widciwego uporzdkowania hierarchii war-
tosci, ktora stanowi podstawwielu ascetycznych praktyk religijnych. Caty
ludzki wysitek, zwany chrzeijanskqa ascez, zmierza do fwigcenia siebie i
swiata. Chac unikma¢ popadntcia w letniG¢ nalezy zda sobie spraw z ko-
nieczndci praktyk ascetycznych. Trzeba przy tym jedieapamgtac, ze asceza
zawsze musi by srodkiem do celu, nigdy samym celem. Podepgouascez
powinno s¢ przede wszystkim zadba zaprowadzenie i podtrzymywanie tadu
moralnego, o aktywizowanie cnot oraz o gotééviozdolnagi¢ do znoszenia sytu-
acji traumatycznych, a ta& do podejmowania zaflaagcych stanowd pomoc
w duchowym rozwojti. Wysitek ascetyczny, podobnie jak fizyczny, pakn-
wo maze by¢ uciazliwy, z czasem jednak stajezdatwiejszy, a w osobie wyrabia
si¢ gotowa¢ do ponoszenia go. Wysitek ten odréosi moze do wielu dziedzin
zycia, dlatego te méwic mazemy midzy innymi o ascezieycia religijnego,
ascezie pracy i odpoczynku, czyzte ascezie stosunkow eaizyludzkich.

%3w.Jan od Krzya:Droga na Gog Karmel I, 12. W: T e nz e: Dzielg dz. cyt., s.
178.

377Zob. A. Stomkowski, dz. cyt., s. 305.

% por.J. Gogola, dz. cyt., s. 208—209.

% por. J. ZbiciakAsceza wwieckimzyciu pawieconym BoguW: Asceza odczlowiecze-
nie czy ucztowieczeniRed. W. Stomka. Lublin 1985 s. 211-212.
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Wszelkie wyrzeczenia i wysitki podejmowane na dedscezy majna celu
zapanowanie rozumu i woli nad wtadzami zmystowydeist to o tyle wane, ze
to witasnie sfera zmystowa szczegolnie jest mare na wpltyw negatywnych
czynnikbw z zewatrz. Czynniki te wpltywaj ujemnie na postawcziowieka
wobec duchowych warfoi zwigkszapc w ten sposéb niebezpieéséwvo po-
padnicia w stan letnigci®.

Nie tylko asceza, ale réwriemodlitwva ma ogromne znaczenie digcia
chrzécijanskiego i dla rozwoju duchowego. Jest ona rowisieutecznymrod-
kiem zaradczym przeciwko @tosci duchowej. W literaturze spotykamy s
wieloma okréleniami modlitwy. Ewagriusz nazwa jobcowaniem umystu z
Bogient'. Generalnie mma powiedzié, iz modlitwa jest spotkaniem dwoch
0s0b, Boga i cziowieka, ktére¢skochap i wzajemnie poszukaj Nie sposéb
wymienic wszystkich stow Zbawiciela stanawych zachte do modlitwy.
Przede wszystkim jednak Jezus nauczyt swoich uezmddlitwy Ojcze nasz
(por. Mt 6,9-13), pochwalat gwiccanie czasu na osobisty kontakt z Nim (por.
tk 10,42), usilnie zalecat ufgé i wytrwatos¢ w modlitwie (por. Mt 7,7-11; £k
11,5-13; £tk 18,1-8). Naucz@ o modlitwie Chrystus podkikat potrzelg na-
wrécenia serca, ktore miatogsiealizowad migdzy innymi poprzez pojednanie z
bliznimi (por. Mt 5,23-24), modlity za przéladowcow i mité¢ do nieprzyja-
ciét (por. Mt 5,44-45). W kontékie modlitwy méwit Zbawiciel o potrzebie
pokory (por. tk 18,9-14), wewitrznej dyspozycyjnsci wobec woli Baej (por.
Mt 7,21), czujnéci w oczekiwaniu na Jego przgje (por. £k 21,34-36) , a tak-
ze w walce z pokusami (por. tk 22,40). ¥ietle Chrystusowego nauczania
dotycacego modlitwy trudno wyobrazisobie chrzécijanina dizacego do ko-
munii z Bogiem bez modlitwy. Modlitwa wedtug stowb@wiciela jest czyg
naturalnym, potrzebnym do wypetniania woliZ8p Nie mana oprzé sig poku-
som bez czuwania na modlitwie, nie izna bez niej mitow& nieprzyjaciot, nie
mozna talke owocnie pomagasobie i blznim. Z samej wgc nauki Jezusa Chry-
stusa o modlitwie wynika jej niezbncs¢, wrgcz konieczné dla duchowego
zycia cztowieka i przezwyerania pokusy letnixi. Wzgkdy praktyczne po-
twierdzap jej waznos¢ na drodze do komunii z Bogiem, w tym rownierzy
pokonywaniu pokusy ozbtosci duchowej. Jan Pawet Il w adhortacji apostol-
skiej Christifideles laicizauwayt niepokopce tendencje wysgpujace w dzisiej-
szymswiecie: rozszerzanie gzobogtnienia religijnego i ateizmu, deptanie god-
nosci ludzkiej, nasilanie giréznego rodzaju konfliktow (por. ChL 3-6). Zobo-
jetnienie religijne i ateizm rozszeraagig uporczywie w rozmaitych formach.
Najczsciej spotykan z tych form jest sekularyzm, ktory przejawig girzez
zapomnienie 0 Bogu, przekonani® nie ma Orzadnego znaczenia wyciu,

“por. A. Stomkowski, dz. cyt., s. 191-192.
“Ewagriusz z Pontu,dz cyt,s. 252.
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odrzucanie Boga, uwielbianie rozmaityddlwekéw i dechrystianizagj catych
spoteczéstw (por. ChL 4). W encyklic&ollicitudo rei socializwroécit Jan Pa-
wet Il uwag; na wysgpujace wswiecie formy batwochwalczego kultu piedia,
roznych ideologii, klasy, technologii (por. SRS 37dstego rodzaju niebez-
pieczéistwo stanowi zagubienie vgi@we] hierarchii wartéci i eliminowanie
badz zasgpowanie innymi wartéciami Boga w codziennymyciu. Bardzo trud-
no jest w takiej sytuacji kroczyprzezzycie drog Bozych przykaza i oprze si¢
pokusie letniéci. By wytrwat przy Bogu trzeba yw bardzo bliskiejdcznaci

z Nim (por. J 15, 5). Chrystus mowit o koniecgecidrwania w Nim, aby przyno-
si¢ owoc (por. J 15, 4). Tadzna¢ z Nim realizuje si szczegolnie podczas spo-
tkan w sakramentaclwigtych i na modlitwie. Modlitwa jest potrzebna, by w
czasach tak rozpowszechnionego neopsigga wytrwg& w wierncci Bogu i
postawie gorliwéci.

Obok ascezy i modlitwy réwniekierownictwo duchowe jest jednym z pod-
stawowychsrodkéw zaradczych przeciwko letdm. Juz sw. Bazyli zaleca pod-
jecie wysitku, aby znale cztowieka, ktory mogtby shy¢ za kierownika bardzo
pewnego w pracy dwiccanid’. Takze sw. Hieronim pouczaze nie naley
wchodzé na nieznas drogz bez przewodnika, by nie zolzié. Sw. Augustyn
pisze natomiaste: jak niewidomy nie me is¢ drogy bez przewodnika, tak nikt
nie mae posgpowa’ bez kierownik&. Takze Jan Kasjan vRozmowach Ojcéw
stwierdza,ze najlepszymérodkiem dla przezwyegrenia pokus jest wyjawienie
ich dobremu doradcy, ktoryetizie w stanie cztowiekaswieci¢. Podobnego
zdania g takze inniswigci, migdzy innymi Teresa z Avila, Jan od Keayczy
Franciszek SaleZ§ Nietrudno zauway¢, iz w przypadkuacedii ktéra sama w
sobie jest ogstokra dla danej osoby rzeczywistoa trudno uchwyta, obec-
nos¢ kierownika duchowego jest bardzozpdana. Zawsze potrzebne jest dziata-
nie prewencyjne, poleggie w tym przypadku na inspirowaniu égcia w gor-
liwosci. Konieczna jest wnikliwa obserwacja penitentaszeny jego kierowni-
ka duchowego. Przede wszystkim nie ppléekceway¢ pierwszych sympto-
mow letnigci, takich jak fizyczne i moralne zjozenie monotonizycia, nieuza-
sadnione, a powtarzgge s¢ niewierngci czy niedbaté¢ w wypetnianiu obo-
wiazkéw. Zadaniem kierownika jestwiadomienie danej osobie niebezpiecze
stwa stanu, ku ktéremu zmierza i zmobilizowanie pipeciwstawienia gitej
sytuacji. W przypadku popadmia w letnié¢ postawa kierownika duchowego
musi by bardzo zdecydowana. Powinien wgnj& penitentowize jego duchowe
zycie jest w niebezpieczstwie oraz podpowiedziekonkretne dziatania, do
ktorych zaliczy¢ naley modlitwe, zarbwno ze strony penitenta jak i kierownika,

“por.R.Garrigou-Lagrange, dz. cyt., s. 260.
3 Tanve, s. 261.
4 Por. Tamae, s. 261-262.
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a talke codziena Eucharyst, postaw skruchy, umartwienie, pokutielesn,
regularm, spowied i uporzadkowanie codzienneggycia. Istnieje analogia rgi
dzy lenistwem duchowym, a snem. Aby kégibudzt ze snu naliy zburzyt
jego spokéj, podobnie w przypadku omawianego femumealey zastosowa
jakis wstras. Maze nim by podgcie jakieg@ nadzwyczajnego umartwienia,
gdyz nawet jgli dotknie ono jedynie psychiki, to réowriespowoduje skutki du-
chowe. Po tej samej linii dziata zazwyczaj Bog, reg dopuszczanie miych
wydarze czy okoliczndci, takich jak choroba, publiczne upokorzenie car w
wnetrzny zawod. Wazne jest take, aby kierownik duchowy starakesnobili-
zow& penitenta do podgia tych dziata i monitorowat ich realizagjpomagaic
W przezwycgzaniu pojawiagcego st znieckecenia.

Jak wykazano w niniejszym opracowaniu, na drodzejddnoczenia z Bo-
giem niezwykle wana rolg posiada odpowiedni klimat towarzysy procesowi
uswigcenia. Optymalna sytuacja ma miejsce wtenczas,ykweddanej osobie
istnieje w spos6b staly intensywne pragnienie kdmuBogiem. Ow stan gor-
liwosci chrzécijanskiej pomaga w gkeniu do Boga zgodnie ze specyfikycia
duchowego na poszczegdlnych etapach jego rozwoqulivy chrzecijanin
pasjonuje si dazeniem do peinizycia w Bogu co owocuje wksz motywach
do podejmowania wymagaz tym zwhzanych i nie pozwala na przetiosc.
Przeciwigsstwem gorliwdgci jestacedia czyli ozkbtos¢ duchowa czy letnig.
Oznacza ona swoisty duchowy letarg, ktory cechigj@astava minimalistyczn,
w zyciu duchowym stanowca powazna przeszkod na drodze do zjednoczenia z
Bogiem. Weréd przyczyn popadecia w 6w letarg wymienia siprzede wszyst-
kim stak zgod; naswiadomie grzechy powszednie. @zos¢ duchowa destruk-
cyjnie dziata przede wszystkim na sumienie i swdhnej osoby doprowadzgj
ja do duchowej wegetacji. Poprzez podejmowanie asoeay systematycznej i
pogkbionej modlitwy istnieje pod opiakkierownika duchowego nibwosé¢
przeciwstawienia gitej duchowej chorobie i jej leczenia, azakco jest szcze-
goblnie wane, wczesnego wykrycia i zahamowania jej rozwoju.

4 por. Tanze, s. 148-150.
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