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Mozliwosci stosowania technik medytacji
dalekowschodnich w medytacji chrzescijanskiej

Celem niniejszego opracowania jest okreslenie mozliwosci stosowania tech-
nik medytacji dalekowschodnich w medytacji chrzescijanskiej. Teksty zrodtowe
stanowia: List do biskupow Kosciota katolickiego o niektorych aspektach medy-
tacji chrzescijanskiej »Orationis formas«, promulgowany w 1989 r. przez Kon-
gregacj¢ Nauki Wiary oraz wprowadzenie do tegoz listu autorstwa dzisiejszego
papieza Benedykta X VI, a 6wczesnego prefekta tejze Kongregacji, kard. Josepha
Ratzingera'. Cato$¢ opracowania podzielono na cztery czeéci. Uwagi wstepne
oraz wyjasnienie podstawowych pojec stanowia tres¢ pierwszej z nich. Druga
czes$¢ zostala poswigcona podstawowym réznicom pomigdzy medytacja chrzesci-
janska a dalekowschodnia, a trzecia mozliwosciom ewentualnego wykorzystania
technik medytacji z Dalekiego Wschodu w medytacji chrzescijanskiej. W ostat-
niej czg$ci zamieszczono wnioski plynace z przeprowadzonego pordwnania.

I. W kregu podstawowych pojeé

Aby okresli¢ mozliwosci stosowania technik medytacji dalekowschodnich w
medytacji chrzescijanskiej nalezy wpierw zda¢ sobie sprawg z tego, czym jest
medytacja. Nieuniknione zatem wydaje si¢ siggnigcie do podstawowych pojec.
Juz samo zdefiniowanie medytacji chrzescijanskiej pokazuje ztozonos¢ proble-

"Kongregacja Nauki Wiary: List do biskupéw Kosciola katolickiego o niektérych
aspektach medytacji chrzescijanskiej »Orationis formas«. W: AAS. R. 82: 1990 s. 362-379;
,,.L’Osservatore Romano”. Wydanie polskie. R. 10: 1989 nr 12's. 3-5; J. Ratzinger: Wprowa-
dzenie. W: List do biskupow Kosciota katolickiego o niektorych aspektach medytacji chrzescijan-
skiej, tamze, s. 1-2.
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matyki’. Mozna powiedzieé, ze rozmyslanie jest intelektualng obrébkq konkret-
nej prawdy Bozej w celu jej pokochania i kierowania sie niq w zZyciu’, medytacja
za$ opiera sie na doznawaniu, w ktorym aktywnoscé intelektu schodzi na dalszy
plan, a wysuwa si¢ dzialanie woli pozostajqce w Scistym zwiqzku z osobowym
centrum cztowieka (...). Medytacje nazywa sie modlitwq serca (...), to taka mo-
dlitwa, w ktérej przewaza uczucie woli nad rozwazaniem rozumowym®. Wedtug
powyzszych okreslen Henryka Wejmana, mozna, zgodnie z jego sugestia, uznac
medytacj¢ za uproszczone rozmyslanie, w ktorym coraz bardziej zaznacza sie
serce nad uprzedniq pracq rozmyslajqcego umyshi’. Jerzy Gogola, zdefiniowat
medytacj¢ jako przedtuzona refleksje w atmosferze mitosci nad prawdami obja-
wionymi i wydarzeniami historii zbawienia w celu przyswojenia ich sobie w umy-
sle, sercu i uwzglednienia w dzialaniu®. Za Katechizmem Kosciola katolickiego
mozna powiedzie¢, iz polega ona przede wszystkim na poszukiwaniu zrozumie-
nia pytan dlaczego i jak, aby przylgnqc¢ do tego o co Bog prosi, i udzieli¢ na to
odpowiedzi (KKK 2705). Pomoca w niej sa: Pismo §wigte, szczegélnie Ewange-
lie, obrazy, teksty liturgiczne, pisma mistrzow duchowych, dzieta z zakresu du-
chowosci, historia i terazniejszo$¢ oraz pigkno stworzenia (por. KKK 2705). W
ujeciu Waleriana Stomki na przedmiot medytacji sktada si¢: $wiat przyrody, wta-
sna podmiotowos$¢, powinno$¢ moralna, blizni, dzieta sztuki, symbole, obrazy,
Bog, Stowo Boze oraz sakramenty $wiete’. W ciekawy sposob rozne okreslenia
medytacji podsumowat w wydanej w 2008 r. ksiazce Piotr Piasecki, ktory
stwierdzil, ze medytacja jest mitosnym obcowaniem ze Stowem Bozym Biblii, z
naturq, z tym co ludzkie i co boskie, aby rzeczywistos¢, bedacq przedmiotem me-
dytacji, dotknaé w jej glebi, doswiadczyé jej i duchowo jq sobie przyswoic®.

Dla zrealizowania celu tego artykulu wybrano ze wschodnich medytacji
praktyki jogiczne, oraz medytacje: zen oraz transcendentalng. Wedtug klasycznej
definicji joga (ujarzmienie) jest to powsciagniecie (nirodha) zjawisk (vitti) swia-
domosci (citta)’. Chodzi o techniki ascezy i metody medytacji, ktore sa stosowa-
ne w Indiach i czesciowo w Tybecie. Celem jogi jest wyzwolenie z wszelkich
uwarunkowan Swiata materialnego, petnego cierpienia i smierci (...). W sensie

2 We francuskiej i angielskiej wersji Katechizmu Kosciola katolickiego w miejsce terminu

rozmyslanie wystgpujacego w wersji polskiej, uzyto terminu medytacja.
H. Wejman: Komplementarnos¢ duchowosci stanow Zycia w Kosciele. Poznan 2002 s.

151. Uniwersytet im. Adam Mickiewicza w Poznaniu. Wydzial Teologiczny. Seria: Materia-
ty i Studia. Vol. 59

* Tamze.

’ Tamze.

1. Gogola: Teologia zycia duchowego. Cz. 3. Warszawa 1999 s. 93.

"Por. W. S t o m k a: Medytuje wiec jestem. £.6dz 1992 s. 49—108.

8 P. Piasecki: Medytacja chrzescijanska. Antropologiczno-teologiczne podstawy w per-
spektywie duchowosci azjatyckiej. Poznan 2008 s. 27.

’L. Cyboran: Klasyczna joga indyjska. Warszawa 1986 s. XXIII.
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ogolnym joga oznacza praktyke duchowq prowadzqcq do osiqgniecia oswiecenia
i wyzwolenia, ktorego warunkiem jest oderwanie sie od materii, jakichkolwiek
zwiqzkow ze Swiatem. W praktykowaniu jogi akcent polozony jest na wysitek
czlowieka, autodyscypline, dzigki ktorej mozna osiqgnqc przemiane zanim popro-
si sie — jak w odmianach mistycznych jogi — o pomoc »boska« (spirytystyczng)".
Trzeba pamigtac, iz istnieje wiele rodzajow jogi, ktore sa zwiazane z roznymi
technikami. Sa wérdd nich takie, ktore preferuja cwiczenia fizyczne i oddechowe,
a inne z kolei akcentuja medytacjg, koncentracj¢, mantry czy np. uwalnianie
energii seksualnej. W licznych odmianach jogi wystepuje odwotanie si¢ do
bostw, potbogow, duchéw oraz demondw, co sprawia, iz nalezy ja uwazad
rowniez za system $wiatopogladowo-kultyczny, ktory okresla szczegétowo drogi
prowadzace do wyzwolenia — joga posiada charakter inicjacyjny, gdyz jej prak-
tyki wprowadzaja w okreslony, duchowy $wiat. Na $ciezke jogi klasycznej skta-
daja si¢: zasady moralne (nie zabijaj, nie klam, nie kradnij, zachowaj czy-
sto$¢, odrzu¢ chciwosc), trening psychiczny i fizyczny (oczyszczanie roz-
nych organow ciala i ducha, brak pozadania, asceza), praktyka pewnych
pozycji ciala, trening oddechu, (wycofanie zmystow), koncentracja, medyta-
cja i kontemplacja (zastdj)"".

Zen to szczegdlny przekaz poza naukq ortodoksyjnaq, niezaleznie od swigtych
pism i stow, bezposrednie zwrdcenie sie do wiasnego serca, by pozna¢ wilasng
nature i sta¢ sie buddq (oSwieconym)". Metoda medytacji zenu sklada si¢ z
trzech elementow: okreslonej postawy ciala prowadzacej do jego opanowania i
otwierajacej droge do nabycia madrosci; odpowiedniego sposobu oddychania
oraz postawy duchowej taczacej si¢ z o§wieceniem. Buddysta, ktory uprawia tg
metode ma przestrzega¢ zasad moralnosci i doskonali¢ swoja postawe zachowu-
jac tzw. Dziesie¢ gltownych wskazan. Na drodze do o$wiecenia wyrdznia sig trzy
etapy. Pierwszy z nich polega na zaangazowaniu umystu i woli w medytacjg, aby
uzyska¢ proznig ducha, czyli wolno$¢ myslenia od wlasnego ja, a takze dojs¢ do
opanowania siebie i swoich zlych sktonnosci. Drugi etap polega na wejsciu w
bardziej pasywne doswiadczenie w postaci zjawisk paranormalnych. Ostatni etap
to etap wlasciwego o$wiecenia, czyli nabycie duchowej sily, ktora dany cztowiek
mial w sobie, ale ukryta i niedostgpna — na tej wyzszej ptaszczyznie bytowania
cztowiek nie ma juz poczucia bélu, ale doswiadcza pokoju i szczescia®.

Medytacja Transcendentalna jest pewnym systemem medytacji opracowa-
nym przez hinduskiego guru Maharishiego Mahesh Yogi (1917-2008), wedlug

" A. Posacki: Encyklopedia zagrozen duchowych. T. 1. Mistyka, ezoteryzm, okultyzm. Ra-
dom 2009 s. 337.

Y por, tamze, s. 337-339.

2p. Piasecki,dz. cyt., s. 58.

B Por. tamze, s. 57-66.
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ktérego mozna osiagna¢ czwarty stan $wiadomos$ci poprzez poslugiwanie si¢
specjalnie dobrang mantra. Ow czwarty stan $wiadomosci to tzw. §wiadomo$é
transcendentalna. Stosowanie technik Medytacji Transcendentalnej prowadzi
danego cztowieka do doswiadczenia odmiennych stanéw §wiadomosci: transcen-
dentalnej, kosmicznej, bozej, brahmana. Przy $wiadomosci transcendentalnej
ciato znajduje si¢ w stanie fizycznego spoczynku, a umyst w stanie czuwania. Na
poziomie $wiadomosci kosmicznej medytujacy przekracza wszelkie zmysty,
mys$lenie i odczuwanie, zanika w nim egzystencjalne napigcie oraz stres, co
umozliwia odczuwanie prawdziwej szczgsliwosci. Owa kosmiczna §wiadomos¢
przechodzi p6zniej do pozostatych stanow $wiadomosci i tak si¢ z nimi scala, iz
w konsekwencji dochodzi do zupefnego pograzenia si¢ jednostki w Rzeczywisto-
sci Ostatecznej, podobnie jak w klasycznej mysli hinduskiej'*. Wedtug zwolenni-
kéw Medytacji Transcendentalnej jest ona naturalng i spontanicznq technikq,
ktora pozwala kazdej jednostce rozszerzy¢ swoj umyst Swiadomy i wzbogacic¢
wszelkie dziedziny zycia". Wedlug nich ma prowadzié¢ do dotarcia do samego
Zrédla psychiki, nieograniczonego zasobu energii i tworczej inteligencji'®. Jest
jednak rzecza stwierdzona, iz pozostaje zwiazana z filozofia hinduska i uzywa
hinduskich mantr oraz praktykuje oddawanie czci hinduskim béstwom'”.

I1. Roznice pomi¢dzy medytacja chrzescijanska a dalekowschodnia

Z uwagi na specyfikg niniejszego opracowania, ukazane zostana ponizej
podstawowe roznice wystgpujace miedzy chrzescijanska medytacja, a daleko-
wschodnia, przede wszystkim dotyczace rozumienia Boga, czlowieka i jego drogi
do Boga oraz $wiata. Ot6z jezeli chodzi o rozumienie Boga i drogg cztowieka ku
Niemu, to nalezy zauwazy¢, iz w indyjskich systemach religijnych nie przyjmuje
si¢ prawdy creatio ex nihilo, a zatem nie uznaje si¢ absolutnego Stworcy, a jedy-
nie budowniczego, ktorego dzieto zawsze jest ograniczone prawami kosmosu.
Wedlug tychze wierzen nasz §wiat jest przejawem, emanacja, odbiciem rzeczy-
wistosci absolutnej. W buddyzmie réwniez nie ma wiary w Boga osobowego,
ktory stwarza §wiat 1 nim kieruje, natomiast jest wiara w réznych bogow, ktorzy
wprawdzie pomagaja ludziom, ale nie sa w stanie pomoc im w osiagnigciu naj-
wyzszego celu, czyli nirwany. Ci bogowie sa $miertelni i sami musza si¢ odra-
dza¢ wedtug prawa przyczynowosci. Generalnie mozna powiedzie¢, ze Bog w
religiach Dalekiego Wschodu nie jest traktowany jako osoba, ale raczej jako
bezosobowy akt istnienia, niejako wspolny wszystkim innym istnieniom (pante-
izm — wszystko jest w Bogu). Natomiast Bog chrzescijan jest Stworca wszystkie-

4 Tamze, s. 72. Por. takze, s. 67-72.
15 Tamze, s. 67.

16 Tamze.

7 Por. tamze, s. 68 1 72.
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go i zachowuje odrebnos¢ od swoich stworzen — Bog jest inny niz stworzenia.
Chociaz Bog zaprasza do relacji ze soba, obdarowuje cztowieka swoja mitoscia,
to jednakze pozostaje wzgledem niego Kims$ transcendentnym. Nawet jesli czto-
wiek poprzez mito§¢ dojdzie do wzglednie pelnego zjednoczenia z Bogiem na
ziemi oraz absolutnej z NIM jednosci w wiecznosci, to jednak zawsze bedzie to
zjednoczenie dwoch osob, a nie unicestwienie czlowieka w Bogu. Owo zjedno-
czenie bedzie zawsze darem, taska, a nie czyms$ wypracowanym przez cztowie-
ka'®. Powyzsze podkresla Orationis formas zauwazajac, iz medytacja chrzesci-
janska nie prowadzi do pograzenia si¢ w bezosobowej boskosci, lecz jest w petni
personalistyczna, jest spotkaniem Boga i cztowieka. Droga do zjednoczenia z
Bogiem polega na udziale cztowieka w drodze Chrystusa (przeboéstwieniu), samo
za$ zjednoczenie z Bogiem nigdy nie doprowadza do wchionigcia ludzkiego ja
przez Boga. Tenze dokument przypomina o istnieniu innosci w Bogu (Syn jest
wiecznie inny od Ojca, ale jednoczesnie z Nim wspdtistotny w Duchu Swietym)
oraz innosci w relacji pomiedzy Bogiem i stworzeniem, ktora wyptywa z rdznicy
ich natur'®. Wedtug Orationis formas medytacja chrzescijanska jest wielowymia-
rowa: trynitarna, chrystologiczna i eklezjalna — czlowiek jednoczy si¢ z Bogiem
Trojjedynym dzigki Chrystusowi, a powyzsze dokonuje si¢ we wspolnocie Ko-
Sciota. Jej celem jest, jak przypomina 6w dokument, doprowadzenie do komunii
z Bogiem i ludzmi poprzez realizacj¢ przykazania mitosci Boga i blizniego: kaz-
da chrzescijanska modlitwa kontemplacyjna prowadzi do milosci blizniego, do
dzialania i cierpienia, i wlasnie w ten spos6b najbardziej przybliza do Boga®. To
mito$¢é jest znakiem wyzszego poznania i owocem modlitwy™".

Jak juz wcze$niej zauwazono, w religiach Dalekiego Wschodu cztowiek jest
traktowany jako czg$¢ wszechogarniajacej boskosci — kiedy si¢ z nia spotka,
wtenczas przestaje istnie¢ rozptywajac si¢ w niej. To zaniknigcie cztowieka moz-
na porowna¢ do kropli oceanu, ktora wprawdzie wyodrgbniona przez wiatr wy-
glada na co$ indywidualnego, jednakze kiedy do niego powroci, to w nim zani-
ka™, a takze do fali, ktéra jakby si¢ wznosi nad oceanem, a na wskutek medytacji
powraca do pierwotnej wszechjednosci®®. Zatem mozna powiedzieé, ze wedtug
mistyki Wschodu cztowiek poprzez swoj wysitek moze tak catkowicie sig¢ pota-
czy¢ z bostwem, iz rozptynie si¢ w bezosobowym bycie. W religiach hindu-
istycznych cztowiek podlega procesowi o charakterze przyczynowo-skutkowym,
a jego zbawienie i uwolnienie jest zwigzane ze wspomniang juz nirwang. Chodzi

" Por. J. Machniak: Bég i czlowiek w religiach Wschodu. Rozmowa z 0. J. M. Verlin-
de. ,List”. R. 2005 nr 7-8 s. 28-29. Por. P. Piasecki, dz. cyt., s. 74-77.

Y Por. Kongregacja Nauki Wiary: List do biskupow Kosciola katolickiego o nie-
ktorych aspektach medytacji chrzescijanskiej »Orationis formas«.., dz. cyt., n. 14 [dalej skrot: OF].

*OF 13.

' OF 8.

ZPpor.J.Machniak,dz. cyt., s. 28-29.

2 J.B. L ot z: Wprowadzenie w medytacje. Krakow 1983 s. 34.
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o zgaszenie w cztowieku potrojnego ognia (zadzy, nienawisci i urojenia), gdyz
jest on zrédlem cierpienia. W konsekwencji czlowiek zostaje uwolniony od cier-
pienia i od dalszych wcielen wstgpujac w nowy rodzaj istnienia, w zycie bez
ograniczen®’. Dla chrzescijanina zbawienie pozostaje zawsze darem Boga, a da-
zenie do niego dokonuje si¢ w wolnym podejmowaniu przez niego Bozej taski.
Cztowiek wspotpracuje z taska Boza w sposob wolny, Bog go do komunii ze
soba zaprasza, wzywa, uzdalnia, ale nie przymusza, nie determinuje soba.

Roéwniez istotna kwestia rozniaca chrzescijanska medytacje od daleko-
wschodnich wydaje sig fakt, iz chrzeécijanska akcentuje moralna przemiang
cztowieka, odejsécie od skupiania si¢ na wlasnym ja ku zajeciu si¢ Bogiem, nato-
miast medytacje Dalekiego Wschodu prowadza do przemiany $wiadomosci po-
przez przechodzenie na jej wyzsze poziomy>. W perspektywie prowadzenia
zycia duchowego nalezy takze zauwazy¢, iz w dalekowschodnich religiach po-
szukuje si¢ absolutu we wlasnym wnetrzu, wiasne ja zglgbia si¢ poprzez asceze,
natomiast w chrzescijanskiej mistyce osoba charakteryzuje si¢ biernoscia, a ini-
cjatywa w pelni nalezy do Boga. W tym kontekScie Orationis formas przytacza
stowa §w. Augustyna: Jesli chcesz znalez¢é Boga, mowi, porzué¢ Swiat zewnetrzny
i wejdz w siebie. Jednakze nie pozostawaj w sobie, ale przekrocz siebie, bo nie
Jjestes Bogiem: On jest glebszy i wiekszy od Ciebie®®. Andrzej Siemieniewski
zauwazyt, iz w duchowosci dalekowschodniej szuka si¢ transcendencji na pierw-
szym miejscu nie w zewnetrznym wobec czltowieka objawieniu si¢ suwerennego i
osobowego Boga, ale tylko i wylqcznie w immanencji ludzkiego wnetrza® .

W dalekowschodnich religiach, jak rowniez zwiazanych z nimi metodach
medytacji, istnieje pierwszenstwo doswiadczenia przed poznaniem teoretycznym.
Czlowiek interesuje si¢ doswiadczeniem, przezyciem, natomiast nie identyfikuje
si¢ intelektualnie z danym systemem wierzen. Absolut jest traktowany jako im-
manentna rzeczywisto$¢, co wyklucza dziatanie taski*®. Natomiast w chrzescijan-
stwie doswiadczenie zwigzane z medytacja jest przyporzadkowane wierze, to
znaczy medytacja dzigki osobistemu doswiadczeniu pomaga zaakceptowaé
prawdy wiary. Angazuje cata osobowos¢ cztowieka i prowadzi do zjednoczenia z
Bogiem i poczucia obecnosci §wigtosci Boga®™.

2 Por. H. S m it h: Religie swiata. Warszawa 1994 s. 118 i 236.

> Por. OF 18-19.

> OF 19.

7 A Siemieniewski: Wiele sciezek na rézne szczyty. Mistyka religii. Wydawnictwo
Atla 2. Wroctaw 2000 s. 12.

B Por. T. Dajczer: Medytacja buddyjska a chrzescijaristwo. ,,Ateneum Kaptanskie”. T. 86:
1994 s. 213-216.

P Por. P. Piasecki, dz. cyt., s. 77-78. Zob. M. C a b a j: Medytacja chrzescijariska a meto-
dy zwiqzane z religiami Dalekiego Wschodu w swietle Listu Kongregacji Nauki Wiary »Orationis
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Szczegdlowo roznice migdzy droga jogi a chrzescijanskim sposobem medy-
tacji uwypuklil w swojej analizie J. A. Cuttat, ktory dopatrzyt si¢ kilku konkret-
nych rozbiezno$ci. Pierwsza z nich dotyczy zasad etycznych oraz nakazéw i
przepisow religijnych. Otéz na drodze jogi stuza one jako $rodek do wyzwolenia
si¢ cztowieka z tego $wiata oraz do poprowadzenia go do opanowanie siebie
samego wlasnym wysitkiem, natomiast w chrze$cijanstwie zar6wno przykazania,
jak i cnoty moralne prowadza do opanowanie siebie. Dokonuje si¢ to dzigki tasce
Bozej, a nie jedynie przez wlasny wysitek. Druga roznica dotyczy postaw ciala:
w jodze stosuje si¢ je dla uzyskania lepszej koncentracji fizjologicznej oraz od-
prezenia w celu pozbycia si¢ $wiadomosci posiadania wlasnego ciata. W chrze-
Scijanstwie ¢wiczenia gimnastyczne stuza otwarciu si¢ na Boga i przygotowaniu
do medytacji. Kolejna réznica jest zwiazana z opanowaniem oddechu: na drodze
jogi ma ono prowadzi¢ do zatrzymania mysli i neutralizacji stanéw psychicznych
zmierzajac do swiadomosci kosmicznej, natomiast w chrzescijanstwie oddech ma
pomagaé¢ w wyciszeniu stuzacemu uzyskaniu odpowiedniej przestrzeni dla spo-
tkania z Bogiem. Czwarta ro6znica dotyczy praktykowania na drodze jogi tzw.
wycofania zmystow: ma ono prowadzi¢ do uwolnienia osoby medytujacej od
wszelkich relacji z innymi, z kolei w modlitwie chrzescijanskiej nie neguje si¢
zmyslow i relacji ze §wiatem, ale dazy si¢ do poddania ich wyzszym wtadzom
duchowym oraz uswigcenia. Ostatnia ze wskazanych réznic dotyczy wyzwole-
nia: w jodze jest ono osiggane poprzez zglebianie podstawowe;j relacji do samego
siebie, natomiast ekstaza chrzescijanska jest nadzwyczajnym sposobem dziatania
faski Bozej wystgpujacym w kontemplacji wlanej i jest udzielana w osobowej
relacji cztowieka z Bogiem™.

I11. Medytacja chrzescijanska a dalekowschodnie
techniki medytacyjne

W s$wietle ukazanych wczesniej podstawowych réznic pomigdzy religiami
Dalekiego Wschodu a chrze$cijanstwem, a co za tym idzie, migdzy medytacja
dalekowschodnig a chrzescijanska, warto wskaza¢ na szanse i zagrozenia medy-
tacji chrzescijanskiej, jakie jawia sig przy sigganiu przez chrzescijan do wschod-
nich technik medytacyjnych. Wpierw jednak nalezy odpowiedzie¢ na dwa pyta-
nia: czy mozna ubogaca¢ chrzescijanska medytacje technikami pochodzacymi z
medytacji wschodnich? A jesli mozna, to w jakim zakresie i wedtug jakich kryte-
riow?

formas«. WT UAM. Poznan 2006 s. 65-72 [mps — praca mgr napisana na seminarium z teologii
duchowosci ks. prof. dr. hab. Henryka W e j m a n a pod kierunkiem ks. dr. Jacka Hadrysial.
% Ppor. P.Piasecki, dz. cyt., s. 88-89.

153



Jednoznaczna odpowiedz na pierwsze z nich znajduje si¢ we wprowadzeniu
do Orationis formas autorstwa kard. Josepha Ratzingera: Mozna przyja¢ wszystko
i tylko to, co daje sie polqczy¢ z podstawowq strukturq modlitwy chrzescijanskiej:
z jej personalistycznym i historycznym charakterem, z jej wymiarem spotecznym,
tzn. z jej zasadniczym nastawieniem na mitos¢ i codzienng postuge chrzescijan-
skq w Swiecie, oznacza to przede wszystkim ograniczenie wszelkiego rodzaju
psychotechniki: zadna technika nie jest w stanie zastqpic¢ pragnienia wolnosci,
ktore rodzi sie w dqzeniu do Boga®'. Natomiast w jakim stopniu i wedhug jakich
zasad mozna to czyni¢, to zalezy od tego, na ile owe techniki pomagaja w spo-
tkaniu z Bogiem. Mozna wyodrgbni¢ kilka szczegdétowych kryteriow, doty-
czacych mozliwosci stosowanie technik metod wschodnich w chrzescijan-
skiej medytacji’’.

Pierwsze z tych kryteriow dotyczy metod, ktore przypisuja sobie szybki du-
chowy rozwdj dzigki ich zastosowaniu: nalezy je w catosci odrzuci¢, gdyz zycie
duchowe jest darem, taska i nie zalezy od wiernego stosowania pewnych regul.
Owszem, chrzescijanin podejmuje ascezg, ale ona nie zastgpuje dziatania taski
Bozej, lecz przygotowuje na jej przyjecie i pomaga z nig wspotpracowac. To
kryterium wiaze si¢ z pokusa posiadania inicjatywy w relacji z Bogiem, docho-
dzenia do doswiadczenia Boga za pomoca okreslonych ¢wiczen. Tymczasem
zycie duchowe jest zyciem nadprzyrodzonym i nie mozna go sobie zdoby¢ czy
wyprosi¢ bez taski Bozej. Chrzescijanska kontemplacja nie jest psychologiczna
umiej¢tnosceia, jak pisat Thomas Merton, ale taska teologiczna, ktéra moze do nas
przyjsé jedynie jako dar, a nie jako wynik naszego wlasnego, zrecznego postugi-
wania sie duchowymi technikami>>. Owe kryterium jest niezwykle istotne, po-
niewaz, jak zauwaza Orationis formas, jest tak, iz niektore cwiczenia fizyczne
automatycznie wywotujq wrazenia spokoju i odprezenia, uczucia blogosci, a
nawet $wiatla i ciepla, przypominajgce radosci duchowe™. Pojawié¢ sie moze w
takich okolicznos$ciach pokusa uwazania tychze wrazen za autentyczne po-
ciechy Ducha Swigtego, co w konsekwencji prowadzitoby do blednego pojmo-
wania zycia duchowego®”.

Drugie kryterium dotyczy oceniania jakos$ci modlitwy czy metod medyta-
cyjnych poprzez pryzmat przezy¢ modlacego si¢ cztowieka. Orationis formas
przestrzega przed takim pojmowaniem jakosci modlitwy odwotujac si¢ do messa-

3 J Ratzinger, dz cyt., s. 2.

32 Por. P. Gwiazda: Zastosowanie technik medytacyjnych niechrzescijanskich religii
wschodu w ksiqzkach A. de M e |l o. OZzywcza inspiracja czy zagrozeni. W: Mistyka drogq zjedno-
czenia z Bogiem. Red. M. Szymula. Opr. merytoryczno-naukowe pod kier. ks. prof. dr. hab.
Stanistawa Urbanskie go. Seria: Mistyka Polska nr 6. Warszawa 1999 s. 104-109.

3T Merton: Modlitwa kontemplacyjna. Poznan 1998 s. 85.
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lian, fatszywych charyzmatykow z IV wieku, ktorzy utozsamili Zask@ Ducha
Swietego z psychologicznym doswiadczeniem jej obecnosci w duszy™. Uczuciowe
przezywanie modlitwy nie stanowi jej miary, aczkolwiek moze pomagac¢ w zyciu
duchowym. Szukanie przezy¢ uczuciowych podczas modlitewnych spotkan z
Bogiem nie tylko iz nie pomaga w procesie uswigcenia, ale 6w proces utrudnia,
koncentrujac dana osobg na siebie samej i jej emocjonalnych doznaniach. Zna-
mienny w tym kontekscie jest opis najwyzszego stanu duchowego czlowieka
autorstwa $w. Jana od Krzyza: Polega on nie na przyjemnosciach, upodobaniach,
smakach i uczuciach duchowych, lecz na prawdziwej smierci krzyzowej w zmy-
stach i duchu’’.

Trzecie kryterium jest zwigzane z rozumieniem wewngtrznego oczyszczenia
i droga prowadzaca do jego osiagnigcia. Otéz w chrzescijanstwie owo oczysz-
czenie polega przede wszystkim na uwolnieniu od grzechu i od wszelkich nie-
uporzadkowanych przywiazan, natomiast metody dalekowschodnie proponuja
osiagnigcie wewngtrznej pustki poprzez oczyszczenie umystu ze wszelkich obra-
70w, pojec czy wyobrazen o Bogu. Owa droga do oczyszczenia umystu zaktada
nie tylko porzucenie medytacji zbawczych dziet Boga Starego i Nowego Przymie-
rza, dokonanych w historii, ale takze samej idei Trojjedynego Boga, ktory jest
milo$ciq, na rzecz zanurzenia sie w nieokreslonej otchlani Boskosci®®. Tymcza-
sem w chrzescijanstwie droga do poznania Bozych tajemnic i zjednoczenia z
Bogiem prowadzi przez Chrystusa i Jego ludzka natur¢. Znamienne pod tym
wzgledem jest wyznanie sw. Teresy z Avila: nie godzi sie nam odwracac roz-
myslnie od tego najswietszego Czlowieczenstwa Pana naszego Jezusa Chrystusa,
ktore jest wszystkim dobrem naszym i niezawodnym na wszelkie nedze nasze le-
karstwem (...). Za to przynajmniej recze, ze tacy nie wejdq do tych ostatnich dwu
mieszkan, bo opusciwszy przewodnika, ktorym jest Jezus najstodszy, jakze mogq
i$¢ naprz6d?*°. Orationis formas wprost stwierdza, ze prézniq, ktérej potrzebuje
Bog, jest odrzucenie egoizmu, niekoniecznie zas odrzucenie rzeczy stworzonych,
ktére On nam dal i posréd ktérych nas umiescit™.

Czwarte kryterium dotyczy wiasciwego rozumienia modlitwy serca, czyli
modlitwy Jezusowej, ktora polega na powtarzaniu stowa Jezus lub jakiego$ krot-
kiego fragmentu z Pisma $§wigtego. Ot6z nie mozna takiej modlitwy utozsamiac z
dalekowschodnig technika powtarzania mantry, gdyz gtéwnym celem powtarza-
nia tej ostatniej jest usunigcie rozproszen i dojscie do ukojenia umyshu, natomiast

% OF 9.

7 Jan od Krzyza: Droga na Gére Karmel, 7, 11. W: Dziela. Thum B. Smy rak. Kra-
koéw 1986 s. 194,
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¥ Teresa od Jezusa: Twierdza wewnetrzna, V1, 7, 5. W: Dziela. T. 2. Thum. H. P.
Kossowski. Krakow 1987 s. 376.
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modlitwa serca stanowi $rodek pomagajacy w skoncentrowaniu si¢ na Bozej
obecnosci®!. Autentyczna modlitwa Jezusowa jest przyzywaniem Osoby Chrystu-
sa i przez wymawianie Jego Imienia trwaniem w Jego obecnosci, natomiast po-
wtarzanie imienia Jezus w duchu mantry prowadzitoby do koncentrowania si¢
jedynie na dzwigku i doprowadzeniu umystu do odmiennej $wiadomosci**.

Powyzsze kryteria mozna spuentowac, podkreslajac niebezpieczenstwo sku-
pienia si¢ na sobie samym przy korzystaniu z metod medytacyjnych dalekiego
Wschodu, a przeciez w chrzescijanskiej modlitwie chodzi przede wszystkim o
myslenie o Bogu z mitoscia, czyli o bycie przy Nim i odczytywanie oraz pode;j-
mowanie Jego woli®.

Ze wspomnianych juz rozbieznosci pomigdzy droga jogi a chrzescijanska
medytacja J. A. Cuttat wyprowadzil konkretne wnioski. Otoz stwierdzil, ze tech-
niki jogiczne, ukierunkowane na czysta i samotng wewnetrznosc¢, sa przeciwien-
stwem chrze$cijanskiego skupienia i zamiast prowadzi¢ do Boga, to od Niego
oddalaja. Zauwazyl, iz nawet po oddzieleniu owych technik od ich filozoficzne-
go podtoza stwarzaja one ryzyko dechrystianizacji, ostabiajac poczucie grzechu i
wzmacniajac przy tym poczucie wlasnej autonomii. Stwierdzil, ze w chrzescijan-
skiej ascezie mozna stosowac techniki jogiczne jedynie w celu dalszego przygo-
towania do modlitwy korzystajac z nich w takich praktykach jak: post, bezruch
ciata, samotno$¢ czy walka z rozproszeniami. Postawil tezg, iz stosowanie tech-
nik jogicznych moze w chrzescijanskiej medytacji wspiera¢ proces uswigcenia
tylko wtenczas, kiedy cztowiek stara si¢ samemu na kazdym ze stadiow medyta-
cji jogicznej zneutralizowa¢ badz nadrobi¢ tendencje¢ depersonalizujaca poprzez
otwarcie swojej jazni na Boskie 7y. Zatem wspomniany autor zachowat daleko
posunigta wstrzemigzliwos¢ wobec metod medytacji zwigzanych z droga jogi.

IV. Whnioski koncowe

Stanowisko Kos$ciota wyrazone w Orationis formas jest bardzo wywazone i
ostrozne. Zgodnie z nim mozna powiedzie¢, iz dalekowschodnie techniki medy-
tacyjne przez pewien czas moga stanowi¢ dla chrzeécijanina pomoc w modlitwie,
przede wszystkim w u$wiadomieniu sobie Bozej obecnosci i wewngtrznemu
odprezeniu*. Generalnie z religii niechrzescijanskich mozna jedynie przyjaé to,
co jest pozyteczne i zarazem nie naraza na utrat¢ chrzescijanskiego rozumienia
medytacji 1 zwiazanych z nia wymagan: prawdziwa mistyka chrzescijanska nie

“'Por. R. Faricy: Dar kontemplacji i rozeznania, s. 22-23.

“Por. M. Cabaj, dz. cyt., s. 79-88.

B por. J. Hadry §: Elementarz modlitwy. 100 pytari — 101 odpowiedzi. Drukarnia i Ksiegar-
nia $w. Wojciecha. Poznan 2001 s. 51 19.
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ma nic wspolnego z technikq: zawsze jest darem Bozym, ktorego ten, kto otrzy-
muje, czuje sie niegodny”. Trzeba by¢ §wiadomym grozacych niebezpieczenstw i
zagrozen zwiazanych z charakterem dalekowschodnich metod medytacyjnych,
ale owa $wiadomos¢ nie ma prowadzi¢ do rezygnacji z nich w catosci, a jedynie
do czujnosci i roztropno$ci w wykorzystywaniu tego, co sprzyja chrzescijan-
skiemu zyciu duchowemu. Wnikajac bardziej w szczegdty mozna stwierdzié, ze
dla chrzescijanskiej medytacji doswiadczenia czerpane z dalekowschodnich me-
tod medytacyjnych moga stanowi¢ pomoc w bardziej uwaznym przezywaniu
przedmiotu medytacji dzigki zastosowaniu ¢wiczen czy technik koncentracyjno-
medytacyjnych. Odpowiednie pozycje ciata sprzyjaja w glebszej integracji medy-
tacji w wymiarze fizyczno-psychiczno-duchowym. Duchowo$¢ dalekowschodnia
pomaga takze w glebszej interioryzacji tzw. aktéw strzelistych oraz sprzyja do-
warto$ciowaniu wymiaru Tajemnicy™. Jednakze daleko posunigta ostrozno$é jest
bardzo wskazana — znamienne jest stwierdzenie jednego z buddyjskich mistrzow
zen: Wykorzystywanie Zen dla celow chrzescijanskich oznacza niepowazne trak-
towanie zarowno buddyzmu, jak i chrzescijanstwa. (...) Cztowiek Zen drapie sie
bezposrednio tam, gdzie go swedzi. Chrzescijanin, jesli chciatby ¢wiczyé Zen,
musi najpierw zdjqc¢ uwierajqcy but zahamowan, niebezposredniosci, wyobrazen
wiary — musi odrzuci¢ calq swojq chrzescijarskosé”.
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