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ANNA ZELLMA

[Nie]wymierna rola rodzicow w stymulowaniu
aktywnosci poznawczej dziecka

Analizy dotyczace roli rodziny w integralnym wychowaniu dziecka sg pro-
wadzone od dawna. W ostatnich latach wzrasta jednak zainteresowanie tg pro-
blematyka. Badacze zwracaja uwagg na rézne aspekty zaangazowania rodzicOw
w proces integralnego wychowania dzieci'. Konsekwentnie wskazujg na dziata-
nia opiekunczo-wychowawcze wywotane nowymi potrzebami spoteczno-
kulturowymi®. Przemiany zachodzace w spoteczenstwie i kulturze w znacznym
stopniu warunkujg bowiem cato$¢ zachowan oraz postaw rodzicow wobec dziec-
ka, jego rozwoju, socjalizacji i edukacji. Niejednokrotnie prowadzg do zmiany
roli rodzicow w procesie wychowania dziecka. Wychodzac naprzeciw wyzwa-
niom spoteczno-Kulturowym, rodzice angazuja si¢ w poszukiwanie nowych form
edukacji®. Coraz cze$ciej kieruja sic moda i popularno$cia, rezygnujac z trady-
cyjnych form wsparcia dzieci w rozwoju®. Stad tez niejednokrotnie wybieraja
nowoczesne propozycje, ktore sg reklamowane w $rodkach spotecznego przeka-
Zu oraz promowane przez nauczycieli, pedagogdéw i psychologow, a niekiedy
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! Zob. np. U. Dudziak: Zycie, rodzina, wychowanie. Warszawa 2009; B. Muchacka (Red.):
Rodzina w kontekscie wspotczesnych problemow wychowania. Krakoéw 2008; Rodzina podmiotem
wychowania i kreatorem komunikacji spolecznej. Red. N. Pikuta. Krakow 2010.

2 Zob. np. Rodzina w pierwszym dwudziestoleciu XXI wieku: problemy stare i nowe. Red.
E. Lubina. Lublin 2013.

% Zob. np. Rodzina wobec wyzwar wspélezesnosci. Red. A. Cudo, N. Kopeé, K. Sawicki. Lu-
blin 2013; Rodzina w obliczu wspélczesnych wyzwan cywilizacyjnych. Red. H. Marzec, K. Szym-
czyk. T. 1. Piotrkéw Trybunalski 2013.

# Zob. np. Rodzina przestrzeniq rozwoju osoby: perspektywa pedagogiczna. Red. M. Jezioran-
ski, D. Opozda, A. Rynio. Lublin 2012.
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takze przez znajomych®. W tym kontekscie pojawiaja sie pytania: Jaka role od-
grywaja rodzice w stymulowaniu aktywnosci poznawczej dziecka? Na ile
i w jaki sposob zapewniajg dziecku optymalny rozwo6j? Jakie znaczenie ma zaan-
gazowanie rodzicéw w stymulowanie aktywnosci poznawczej dziecka?

Poszukujac odpowiedzi na wyzej postawione pytania, trzeba najpierw do-
precyzowaé terminy ,.stymulowanie” i ,,aktywno$¢ poznawcza”. Pozwoli to
unikng¢ braku precyzji w szczegdétowych analizach dotyczacych jakosciowo
i ilosciowo zréznicowanego zaangazowania rodzicOw w procesie stymulowania
aktywnosci poznawczej dziecka. Osobng uwage poswigci si¢ mocnym i stabym
stronom tego rodzaju roli rodzicielskiej. Wybor okreslonych form stymulowania
aktywnosci poznawczej dziecka w znacznym stopniu decyduje o jako$ci zaanga-
zowania rodzicOw w tym procesie.

. Wokot rozumienia kluczowych terminow

Terminy ,,stymulowanie” i ,,aktywnos$¢ poznawcza” sg powszechnie stoso-
wane w roznych kontekstach edukacyjnych, wychowawczych, zawodowych.
Mozna je zatem potraktowac jako kategorie bliskie doswiadczeniom rodzicow.
W literaturze przedmiotu dominuja krotkie opisy zachowan typowych dla stymu-
lowania i aktywnosci poznawczej®.

Powszechnie przyjmuje sig, ze termin ,.stymulowanie” wigze si¢ wprost
z aktywnoscia cztowieka’. Czesto taczony jest z dopehniaczem, ktory wskazuje
na rodzaj tego dziatania. Zazwyczaj termin ,,stymulowanie” oznacza ,,pobudza-
nie do dziatania lub rozwoju™. Traktowany jest jako czynno$é o charakterze
bodzca wzmacniajacego proces aktywnosci zewnetrznej i wewngtrznej osoby
w okreslonych sferach osobowosci (np. umystowej, emocjonalnej, werbalnej,
sensomotorycznej)®. Tak okreslone stymulowanie polega glownie na inicjowaniu

warunkow, ktore sktaniajg konkretne osoby (np. dzieci, mtodziez, dorostych) do

samodzielnego dziatania w celu realizacji okreslonych zadan'®. Z punktu widze-

% Zob. wigcej o tym np. w: A.J. Dudek: Chiriski, joga i szachy — przedszkola kuszq zajeciami
dodatkowymi, by daé dzieciom , lepszy start”. http://natemat.pl/115069,chinski-joga-i-szachy-
przedszkola-kusza-zajeciami-dodatkowymi-by-dac-dzieciom-lepszy-start (dostep: 30.05.2016).

¢ Zob. np. Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Red.
AL Brzezinska. Gdansk 2005; B. Muchacka: Stymulowanie aktywnosci poznawczej dzieci w przed-
szkolu. Krakow 2000; Aktywnosé poznawcza podmiotu w perspektywie badan kognitywistycznych.
Red. A. Przybysz. Poznan 2015; 1. Sikorska. Rozwoj dziecka w przedszkolu. Stymulujqce wtasciwo-
Sci wybranych systemow edukacyjnych. Krakéw 2010.

" Zob. np. tamze; Aktywnos$é dzieci i mlodziezy. Red. S. Guz, T. Sokotowska-Dzioba, A. Pie-
lecki. Warszawa 2008.

& http://sjp.pwn.pl/slowniki/stymulowa%C4%87.html (dostep: 1.06.2016).

Tamze.

10 Tamze.
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nia wychowania w rodzinie zakres znaczeniowy wyzej opisanego terminu nie
rézni de facto w swojej tresci. Odnosi si¢ jednak gtownie do zaangazowania ro-
dzicow w proces doskonalenia integralnego rozwoju dziecka. Wskazuje bowiem
na udziat rodzicow w odpowiednim stwarzaniu sytuacji, ktore zachecaja do po-
dejmowania aktywno$ci poznawczej. W praktyce dokonuje si¢ to m.in. poprzez
wykorzystanie réznych form, metod i §rodkow wychowawczych, ktore rodzice
dobieraja w celu wyzwalania u dziecka zewnetrznej 1 wewnetrznej gotowosci do
wielostronnej aktywnosci, a wigc poznawczej i emocjonalnej sprzezonej z dzia-
faniem praktycznym. Aktywno$¢ ta znajduje wyraz w rdéznych czynnosciach
i zachowaniach™, wynikajacych zaréwno z wewnetrznych potrzeb i osobistych
zainteresowan, jak tez z zadan stawianych przez innych®.,

Kluczem do wlasciwego zrozumienia terminu ,,stymulowanie” jest dookre-
Slenie rodzaju dziatania, ktore wskazuje na jako$¢ aktywnosci. W analizach pod-
jetych w niniejszym teks$cie (z uwagi na problem okre$lony w tytule) za punkt
odniesienia nalezy przyjac¢ indywidualng wlasciwos¢ cztowieka, jaka jest aktyw-
no$¢ poznawcza °. Stanowi ona jedng z wielu form jego aktywnosci wiasnej
ukierunkowanej na dazenie do zaspokajania ciekawos$ci poznawczej i potrzeb
poznawczych lub wykonywania zadan o charakterze poznawczym™. Aktywnosci
tej towarzyszy pozyskiwanie i przetwarzanie wiedzy oraz dazenie do poznania
zjawisk nieznanych, wzbudzajacych zainteresowanie, spostrzeganych za pomoca
zmyshu wzroku i stuchu, rozpoznawanych i identyfikowanych jako nowe, cieka-
we, godne uwagi®. Stad tez aktywno$¢ poznawcza znajduje wyraz m.in. W sa-
modzielnym odbieraniu wrazen, percepcji, mysleniu, analizowaniu, rozpoznawa-
niu, identyfikowaniu, wybiérczym przetwarzaniu informacji, tworzeniu nowych,
umystowych reprezentacji $wiata, przeksztatcaniu dostgpnych informacji, projek-
towaniu rozwigzan, werbalizowaniu wlasnych sadow i decyzji, zapamigtywa-
niu'®. Aktywnosci poznawczej towarzysza procesy sensoryczne'’ i percepcyjne™.

1 Szerzej na ten temat pisza m.in. J. Szpet: Dydaktyka katechezy. Poznan 1999 s. 101-103;
M Sniezynski: Dydaktyka dialogu. Krakow 2001 s. 105-114.

12 Tamze.

18 H. Micinska: W poszukiwaniu inspiracji, czyli jak rozwijaé aktywnosé poznawczq dziecka?
http://www.uniwersytet-dzieciecy.pl/files/document/03a5db52dce3ceb0b813daf31f0ae16c139825
1416.pdf (dostep: 3.06.2016).

% Tamze; por. A. Gurycka: Przeciw nudzie: o aktywnosci. Warszawa 1977.

® Tamze; A. Basinska: Aktywnosé¢ poznawcza dziecka w przestrzeni edukacyjnej Srodowiska.
https://  repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/459/1/Anna_Basi%C5%84ska.pdf  (dostep:
6.06.2016) s. 24-26.

18 Tamze.

1 Tego rodzaju procesy polegaja na odbiorze sygnatéw, ktore doptywaja do osoby
z otoczenia lub z jej wiasnego ciata. Ich odbior ma miejsce w tak zwanych analizatorach. Zob.
wiecej o tym np. Procesy poznawcze. http://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Procesy_poznawcze (do-
step: 6.06.2016).

%8 Mianem proceséw percepcyjnych okresla si¢ ztozone procesy spostrzegania, w wyniku kto-
rych cztowiek w sposéb tworczy odbiera informacje z otoczenia, przetwarza je w umysle, organi-
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Powszechnie utozsamia si¢ ja z czynno$ciami, ktore czlowiek podejmuje
w zwigzku z funkcjonowaniem i orientacjg w $rodowisku oraz zdobywaniem
i przetwarzaniem informacji i wiedzy®. Wtasnie aktywno$é poznawcza umozli-
wia wielostronne uczenie si¢, wzbogacanie do§wiadczenia oraz porozumiewanie
z innymi®. Co wigcej, stuzy zaspokajaniu potrzeb poznawczych, rozwigzywaniu
probleméw i wykonywaniu zadan o charakterze poznawczym. U jej podstaw
znajduje si¢ m.in. ciekawo$é poznawcza®, konflikt informacyjny® i konflikt
poznawczy®. Niemniej istota funkcj¢ w pobudzaniu aktywnos$ci poznawczej
spelniajg nagrody i zewngtrzne sankcje, takie jak np. kary stosowane przez rodzi-
cow lub nauczycieli wobec dziecka za brak podstawowej wiedzy i btgdne wyko-
nanie zadania®. Z uwagi na typ podejmowanego dziatania zwiazanego z zaspo-
kajaniem potrzeb poznawczych, rozwigzywaniem probleméw i wykonywaniem
zadan o charakterze poznawczym badacze wyodrgbniaja aktywno$¢é poznawcza
orientacyjng®. Znajduje ona wyraz w zmystowym poznaniu bodzcéw. W tego
rodzaju aktywnos$ci poznawczej cztowiek angazuje zmyst wzroku i stuchu oraz
podejmuje szereg czynnosci werbalnych, do ktorych zalicza si¢ m.in. stawianie
pytan, poszukiwanie odpowiedzi, wymian¢ informacji, udzielanie odpowiedzi,
formutowanie wlasnych sadow?. Drugi rodzaj aktywnosci poznawczej wiaze sie
z dziatalnoscig badawczg. Ukierunkowany jest na poznawanie roznych zjawisk

zuje i przeksztatca. Z tak rozpoznanych elementdw powstaje uporzadkowana catos¢, wptywajaca
na zachowanie cztowieka. Zasadnicza rol¢ w wyzej okre§lonych procesach percepcyjnych odgry-
waja wytworzone na podstawie uprzedniego do$wiadczenia wewnetrzne wzorce (reprezentacje
i schematy poznawcze) rzeczywistosci. W miar¢ wzbogacania wiedzy osobistej cztowieka podlega-
ja one weryfikacji, wzbogaceniu i przeksztalcaniu w nowe reprezentacje i schematy. Zob. wigcej
o tym np. w: tamze, Procesy poznawcze. https://pl.wikipedia.org/wiki/Procesy_poznawcze (dostep:
6.06.2016).

1% Basinska, dz. cyt., s. 24-26.

2 Tamze.

2! Termin ten zwykle wskazuje na wrodzong zdolno$¢ zwigzang z potrzeba poszukiwania no-
wej wiedzy i aktywnego jej przyswajania, a tym samym na potrzeb¢ podejmowania aktywnosci
poznawczej. Zob. np. Gurycka, jw. s. 38.

22 W ogolnym rozumieniu konflikt informacyjny wskazuje na subiektywnie odczuwany stan
niezgodnosci pomigdzy dwiema informacjami, ktéry motywuje cztowieka do aktywnosci poznaw-
czej w celu konfrontowania sprzecznych informacji. Zob. o tym np. w: tamze; J. Morawiec: Kon-
flikt informacyjny i ciekawosé poznawcza. http://jolantamorawiec.blogspot.com/2012/05/konflikt-
informacyjny-i-ciekawosc.html (dostep: 7.06.2016).

28 Termin ten oznacza stan, w ktorym czlowiek rozpoznaje, ze jego dotychczasowa wiedza nie
zgadza si¢ z nowymi treSciami i dos§wiadcza sprzeczno$ci pomigdzy poszczegdlnymi fragmentami.
Przezwycig¢zenie konfliktu poznawczego wymaga aktywno$ci poznawczej, dzieki ktorej mozna
odkrywa¢ nowa wiedze, uzupetia¢ i modyfikowa¢ dotychczasowa, a przez to poszerzaé¢ zasdb
wiadomosci. Zob. wigcej o tym np. w: L. Budzinska: Konflikt poznawczy. Prawo ucznia do bledu.
http://www.sp11.suwalki.pl/publikacje/publ_budz2.htm (dostep: 7.06.2016); por. Basifska,
jw.s. 24.

24 Tamze; Z. Wiodarski: Psychologia uczenia sie. T. 1. Warszawa 1996 s. 336-340.

% Micinska, dz. cyt., s. 4-5.

2 Tamze; Wiodarski, dz. cyt., s. 243-263.
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niematerialnych (np. psychicznych, filozoficznych, religijnych)®’. Wyraza sie
zatem w aktywnoS$ci poznawczej o charakterze badawczym. Tego rodzaju ak-
tywno$¢ polega na: 1) dostrzeganiu problemu; 2) analizowaniu informacji po-
chodzacych z wielu zrddel; 3) ocenianiu; 4) poréwnywaniu, réoznicowaniu, 13-
czeniu wyodrgbnionych elementow; 5) wytwarzaniu pomystow nie tylko w opar-
ciu o aktualnie rozpoznawane zjawiska, ale takze w oparciu o uprzednio zdobyta,

wzbogacong o doswiadczenie wiedzg osobista; 6) weryfikowaniu pomystow?.

Jednym z istotnych elementow, decydujacych o wlasciwym rozumieniu ak-
tywnosci poznawczej, jest sposob jej wyrazania. W trakcie tego rodzaju aktyw-
nosci cztowiek podejmuje czynno$ci zewnegtrzne i wewngtrzne. Znajduja one
wyraz m.in. w przetwarzaniu informacji, eksperymentowaniu, rozwigzywaniu
problemoéw, poszukiwaniu nowych informacji, definiowaniu, pisaniu, rozmowie,
dyskusji, dochodzeniu do nowych stwierdzen, tworzeniu skojarzen, porownywa-
niu, klasyfikowaniu, obserwacji zjawisk, czytaniu, dokonywaniu pomiarow, Szu-
kaniu powigzan, grupowaniu tresci, pordwnywaniu informacji, nazywaniu spo-
strzezen, oczekiwan oraz formutowaniu pytan, wilasnych sadow, przekonan
i zamierzen®. Wymienione czynno$ci poznawcze wskazuja na szerokie spectrum
aktywnosci cztowieka, ktore, chociaz trudne do zmierzenia, w dtuzszej perspek-
tywie przynosza wymierne efekty, widoczne w zachowaniu, postrzeganiu rze-
czywisto$ci oraz w sposobie negocjowania znaczen i rozwigzywania problemow.

1. Zaangazowanie rodzicow w proces stymulowania aktywnosci
poznawczej dziecka

Powszechnie wiadomo, ze dziecko od poczatku istnienia, juz w okresie pre-
natalnym, podlega bodZzcom zewngtrznym, ktére w znacznym stopniu determinu-
ja jego integralny rozwdj. W tym procesie oddziatywania szczegdlne miejsce
zajmuja rodzice. Ich postawa i zachowanie, a zwlaszcza bezposrednie (werbalne
i niewerbalne) kontakty z dzieckiem i migdzy soba, odnoszenie si¢ do innych
cztonkow rodziny i znajomych oraz atmosfera wychowawcza, zaangazowanie
spoteczne rodzicow, ich zainteresowania, umiej¢tnosci wspotdziatania, wyksztal-
cenie, preferowane wartos$ci zyciowe pozostaja w $cistym zwiagzku z aktywnoscig
poznawcza dziecka®. To whasnie rodzice bezposrednio lub posrednio, $wiado-
mie, celowo i w sposob zaplanowany lub nieswiadomie, samorzutnie, w sposob
przygodny uczestnicza w tworzeniu warunkéw wspierajacych integralny rozwaj
dziecka, w ktorym wazne miejsce zajmuje ksztaltowanie umiej¢tnosci postrzega-

%" Basinska, dz. cyt., S. 24-25.

2 Tamze; Wiodarski, dz. cyt.

2 Tamze.

% M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski: Psychologia wychowawcza. T. 2. Warszawa
2014 s. 112-121.
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nia, zapamietywania i przetwarzania informacji dochodzacych z otoczenia®. Ich
zaangazowanie w proces wspierania dziecka w aktywnoS$ci poznawczej jest wie-
lorakie i dynamiczne. Zmienia si¢ wraz z rozwojem dziecka. Na przyktad w wie-
ku przedszkolnym stwarzanie dziecku okazji do swobodnej, spontanicznej zaba-
wy 1 kreowania podczas niej rzeczywistosci sprzyja nabywaniu nowych wlasci-
wosci poznawczych®. Z kolei w wieku szkolnym umozliwianie dziecku udziatu
w zajeciach pozalekcyjnych, ktore go interesuja, przyczynia si¢ do zaspokajania
podstawowych potrzeb rozwojowych®. Wymaga jednak od rodzicéw zachowa-
nia umiaru i zdrowego rozsadku oraz wolnosci wobec typowej dla spoteczenstwa
ponowoczesnego mody na udzial dzieci w wielu zajeciach dodatkowych®.
Dziecko potrzebuje bowiem czasu na odpoczynek w domu i kontakty towarzy-
skie z rowiesnikami®®. Niemniej istotne jest tez stwarzanie okazji do rozwoju
zainteresowan czytelniczych®. Bezposredni kontakt z ksigzka rozwija wrazli-
wos¢ estetyczng, ksztattuje wyobraznie i kreatywno$¢, dostarcza pozytywnych
emocji, pobudza do samodzielnego myslenia, wzbogaca zasob stownictwa, do-
starcza informacji o $wiecie oraz przyczynia si¢ do rozwoju sfery moralnej®’.
Zaspokaja tez potrzeby estetyczne i spoteczne™, wskazuje na wzorce zachowan
i stwarza wiele okazji do utozsamiania si¢ z bohaterami literackimi®. Nie moze
jednak zastapi¢ bezposrednich kontaktow interpersonalnych z rodzicami i rowie-
$nikami.

W stymulowaniu aktywnosci poznawczej dziecka rodzice petnig szczegolna
funkcje. Uczestniczg bowiem w wyjatkowych, niepowtarzalnych i specyficznych
interakcjach spotecznych z dzieckiem™. Jako osoby bardziej kompetentne, od-
powiedzialne za wychowanie, sa zobowigzani do tworzenia zewnetrznego kon-

*! Tamze.

%2 E. Lubianiec: ,Inwestycje edukacyjne” — jak zagospodarowaé czas wolny dziecka.
http:/imww.szkolnictwo.pl/index.php?id=PV0098 (dostep: 10.06.2016).

%3 Tamze.

% Zob. wiecej o tym np. w: A. Brzezifiska: Czy i kiedy zapisa¢ dziecko na zajecia dodatko-
we?.http://acpir.swps.pl/index.php/psychoniezbednik/17-czytelnia/113-czy-i-kiedy-zapisac-dzi
ecko-na-zajecia-dodatkowe (dostep: 11.06.2016); A. Wirtwein-Przerwa: Zajecia dodatkowe —
tresura od matego?. http://lwww.edziecko.pl/pierwszy_rok/1,79404,7195399,Zajecia_dodatkowe_
tresura_od_malego_.html (dostep: 11.06.2016).

% Tamze.

% Zob. wiecej o tym np. w: K. Curkowska: Literatura dla dzieci — uczy, bawi, wychowuje.
W: Wychowanie dzieci w wieku przedszkolnym. Red. E. Osewska, J. Stala. Tarnow 2005 s. 71-99;
K. Jakubczyk: Bajkoterapia jako metoda pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym. , Nauczyciel
i Szkota” 2013 nr 1 s. 249-258.

87 Tamze.

% Tamze.

% Tamze.

0 M. Dziewiecki: Rodzice, wychowanie, powolanie. ,,Zeszyty Formacji Katechetow” 7: 2007
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tekstu aktywno$ci poznawczej dziecka®. Staja si¢ organizatorami przestrzeni
spolecznej i edukacyjnej, ktora pozwala dziecku w sposob aktywny zdobywac
nowe wiadomosci i sprawnosci umystowe (np. umiejetnos¢ formutowania pytan,
whasnych sadow i przekonan oraz rozwigzywania probleméw)*. To, w jaki spo-
sob rodzice angazujg si¢ w realizacj¢ tego zadania, uwidacznia si¢ w ich posta-
wie, wypowiedziach, zachowaniu®. Zalezy jednak od wielu czynnikéw (m.in. od
wyksztalcenia rodzicéw, poziomu kultury pedagogicznej, wzorcoOw spegdzania
czasu wolnego w rodzinie, sytuacji materialnej rodziny, dazen i aspiracji rodzi-
cow)*. Wymiernym wyrazem tego zaangazowania jest aktywnos¢ dziecka oraz
jego postepy zwigzane ze zdobywaniem wiedzy o rzeczywistosci i rozwijaniem
umiejetnosci spotecznych®.

Niewatpliwie tempo rozwoju poznawczego dziecka, zwlaszcza w okresie
przedszkolnym, zalezy w znacznym stopniu od wrodzonych predyspozycji®.
Bodzce zewnetrzne, pochodzace od rodzicow i wychowawcow, pobudzajg dziec-
ko do poznawania i rozumienia rzeczywistosci oraz rozwijania umiejetnosci
i zainteresowan®’. Stad tez wazne sa zroznicowane, dostosowane do wieku i moz-
liwosci rozwojowych, sposoby stymulowania aktywno$ci poznawczej, ktoére ma-
ja na celu rozbudzenie w dziecku ciekawos$ci poznawczej i1 ksztattowanie aspira-
cji edukacyjnych®. Sktadaja sie na nie nie tylko odpowiednio dobrane zabawki,
gry, ksigzki i filmy, ale takze wspdlnie spedzany czas na zabawie, rozmowach,
tworzeniu nowych pomystow oraz udzial w imprezach kulturalnych i korzystanie
z ofert edukacyjnych®. Niemniej istotna role odgrywa atmosfera wychowawcza
w rodzinie oparta na zyczliwos$ci i akceptacji dziecka (jego umiejetnosci, podej-
mowanych prob i bledow)®. W praktyce trudno zmierzyé i ocenié, na ile atmos-
fera wychowawcza w rodzinie przyczynia sie do skutecznej stymulacji aktywno-
$ci dziecka. Nalezy ona do tych elementow, ktdore mimo Ze nie s3 wymierne, to
przyczyniaja si¢ do wzmocnienia w dziecku samooceny i wiary w siebie. Odwo-
hujac sie do dostrzeganych postepow i sukcesow dziecka w zakresie poszerzania
wiedzy o rzeczywistosci 1 rozwijania umiejetnosci, rodzice mogg inicjowaé nowe
sytuacje spoteczno-edukacyjne, ktére pobudzajg dziecko do aktywnosci poznaw-

L A, Szewczyk: Rodzice w procesie wspierania twérczej aktywnosci dziecka. ,,Studia Peda-

gogiczne (Kielce)” T. 21: 2012 s. 89-97.
2 Tamze.

* Tamze.

“ Basinska, dz. cyt. s. 82 i nn.

* Tamze.

% 3. Andrzejewska: Aktywnos$é¢ poznawcza dziecka. ,,Wychowanie w Przedszkolu” 2014
nr7s.5-9.

4" Tamze.

8 Tamze.

“ Basinska, dz. cyt. s. 82 i nn.

% E. Uchmanowicz: Wychowanie w rodzinie a ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka. ,,WYy-
chowawca” 2014 nr 3 s. 8-10.
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czej. Zwykle dokonuje si¢ to za pomoca zréznicowanych oddziatywan. Do nich
zalicza si¢ tworzenie dziecku przestrzeni do zabawy, korzystania z mediow
w sposob kontrolowany i selektywny (np. w celu znalezienia konkretnych infor-
macji, ogladania programow i filméw edukacyjnych, a nastepnie przedyskutowa-
nia podejmowanych w nich zagadnien), poszerzania wiedzy o $wiecie w czasie
wypoczynku, odkrywania nowych miejsc i tresci kultury, zdobywania nowych
umiejetnosci (np. gotowania, szycia)®'. Wazna funkcje spetnia tez spokojna roz-
mowa z dzieckiem oraz wspotpraca rodzicow z przedszkolem i szkola. Nauczy-
ciele moga dostarcza¢ rodzicom nowych pomystow w przetamywaniu rutyny
i dokonywaniu wyboru zréznicowanych form aktywno$ci poznawczej dziecka
oraz zachgcac¢ do roztropnego i odpowiedzialnego korzystania z ofert edukacyj-
nych proponowanych w $rodowisku lokalnym (np. przez instytucje, organizacje,
miejsca kreatywnej zabawy i nauki)®.

Wyzej wymienione dziatania rodzicow w zakresie stymulowania aktywnosci
poznawczej dziecka wymagaja respektowania: zasady stopniowania trudnosci,
zasady podazania za potrzebami i zainteresowaniami dziecka, zasady zachgcania
dziecka do samodzielnosci w podejmowaniu nowych wyzwan oraz zasady
wspotdziatania dziecka z innymi (np. rodzicami, krewnymi, rowie$nikami) i za-
sady dialogu®. Zasady te okre$laja reguly postepowania w procesie wychowania.
Utatwiaja dobdr form i metod, ktore w sposdb optymalny pobudzaja dziecko do
aktywnos$ci poznawczej. W znacznym stopniu warunkujg zatem charakter po-
dejmowanych przez rodzicow dziatan w zakresie stymulowania aktywnosci po-
znawczej dziecka.

III. Mocne i stabe strony zaangazowania rodzicow

Wyzej opisane kwestie wskazuja na wielorakie aspekty zaangazowania ro-
dzicow w stymulowanie aktywno$ci poznawczej dziecka. Coraz czgsciej mozna
je dostrzec w codziennym zyciu. Wybierajac dla dzieci rézne zajg¢cia dodatkowe
(sportowe, jezykowe, teatralne, artystyczne), rodzice wspieraja dzieci w posze-
rzaniu wiedzy o rzeczywistosci i zdobywaniu nowych umiejetnosci®. Tym sa-
mym z jednej strony angazuja si¢ w rozwoj poznawczy dziecka, z drugiej nato-
miast ograniczajg swoj wlasny, bezposredni, oparty na dialogu i kontaktach in-
terpersonalnych udziat w stymulowaniu aktywno$ci poznawczej dziecka. Co

5! Basifiska, dz. cyt. s. 25-27.

52 Tamze.

58 K. Wojtas: Zajecia dodatkowe: wsparcie rozwoju czy odbieranie dziecirstwa. http:/Wwww.
mjakmama24.pl/dziecko/edukacja/zajecia-dodatkowe-wspracie-rozwoju-czy-odbieranie-dziecin
stwa,563_4730.html (dostep: 16.06.2016).

* K. Kowal: Zajecia dodatkowe — im wiecej obowigzkow tym lepiej? https:/lakade
miapuchatka.pl/pl/dla-rodzicow/zajecia-dodatkowe-im-wiecej-obowiazkow-tym-lepiej (dostep:
15.06.2016).
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wazne, ograniczajg dziecku czas na zwykla, spontaniczng, tematyczng zabawe
w domu i na §wiezym powietrzu (np. w ogrédku jordanowskim, na orliku)®.
Posrednio przyczyniajg si¢ w ten sposob do pomniejszania znaczenia spontanicz-
nej, opartej na aktywnosci wtasnej, kreatywnos$ci. Niekiedy tez hamuja tworcze
zachowania dziecka.

W praktyce trudno okresli¢ wymierne efekty zaangazowania rodzicow
w stymulowanie aktywnosci poznawczej potomstwa. Nadmiar zaje¢ dodatko-
wych czy tez przerost ambicji rodzicow nad potrzebami i zainteresowaniami
dziecka moze przyczynia¢ si¢ do deformacji osobowosci, destrukcyjnych zacho-
wan (np. odwlekania wyjscia z domu na zajecia, podatnosci na infekcje, trudno-
$ci z podejmowaniem decyzji), ktore sg reakcja na zmeczenie i przecigzenie ob-
owiazkami®. Niejednokrotnie nadmiar zaje¢ dodatkowych, nawet jesli dziecko
chetnie w nich uczestniczy, a rodzice sa przekonani, ze w ten sposob dbaja
o dobro dziecka i jego ,,lepszy start w przyszto§¢”, dostarczajac mu bodzcéw do
aktywnosci poznawczej, prowadzi do zaburzen w rozwoju osobowym i zacho-
waniu (np. apatii, agresji, choréb psychosomatycznych, wybuchow ztosci, ktopo-
tow z porannym wstawaniem)®’. Tym samym brak zdrowego rozsadku w stymu-
lowaniu aktywnosci poznawczej dziecka okazuje si¢ gorszy w skutkach niz mate
zaangazowanie rodzicow™®, pomniejsza bowiem znaczenie zabawy w prawidto-
wym rozwoju dziecka, czyli naturalnej formy aktywnosci dziecka, sprzyjajacej
poznawaniu $wiata, nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktow interpersonal-
nych i budowaniu wiezi miedzyludzkich®®. Hamuje tez rozwdj tworczosci i wy-
obrazni oraz uczenie si¢ rol zyciowych poprzez udzial w zabawach tematycz-
nych®. Wzmacnia natomiast oczekiwania wobec innych 0séb. Dziecko uczy sie,
ze to inni s3 zobowigzani do organizowania jego czasu, stwarzania mu przestrze-
ni do bycia aktywnym i zadowolonym, kontrolowania kazdej aktywnosci i do-
starczania nagrod. Staje si¢ tez zalezne od tego, w jaki sposob rodzice stymuluja
jego aktywnos$¢ poznawcza. Nie ma mozliwosci doswiadczania negatywnych
skutkow zachowan spotecznie nieakceptowanych. Uczy si¢ glownie realizacji
zadan. Nie ma czasu na refleksje nad sobg i innymi osobami, co utrudnia dostep
do whasnych uczu¢, pragnien i potrzeb®'.

% A. Dylag: Nadmiar zaje¢ dodatkowych szkodzi!. http:/iwww.familie.pl/artykul/Nadmiar-
zajec-dodatkowych-szkodzi,3223,1.html (dostgp: 16.06.2016).

% Tamze.

5 Kowal, dz. cyt.; Wojtas, dz. cyt.; Zajecia dodatkowe dla dzieci — inwestycja czy fanabe-
ria?.http://www.zfilizankakawy.pl/2016/05/zajecia-dodatkowe-dla-dzieci-inwestycja.html. (dostep:
17.06.2016).

% Dylag, dz. cyt.; Kowal, dz. cyt.; Wojtas, dz. cyt.
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Codzienny udzial dziecka w zajeciach dodatkowych, nawet jes$li sa one
zroznicowane, uniemozliwia swobodne i dowolne spedzanie czasu wolnego,
a przez to spontaniczne, zgodne z wlasnymi potrzebami i zainteresowaniami,
poznawanie $wiata®. Co wiecej, sprawia, ze dziecko nie ma okazji do nawigza-
nia przyjazni z réwiesnikami poza przedszkolem lub szkota. Staje si¢ zalezne
wylacznie od ambicji i decyzji rodzicow, nawet jesli ma mozliwos¢ wyboru za-
je¢. Zwykle rodzice tak prowadza rozmowe z dzieckiem, ze decyduje si¢ ono na
udzial w zajeciach i wykazuje zainteresowanie®. Chcac bowiem zaspokoi¢ ocze-
kiwania rodzicow, dziecko aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach. Rodzice, mniej lub
bardziej $wiadomie, stosujg techniki manipulacji. W konsekwencji przyczyniaja
si¢ z jednej strony do lepszego przystosowania dziecka do zaje¢ zorganizowa-
nych i sumiennego wypelniania polecen osoby prowadzacej, z drugiej natomiast
pozbawiaja dziecko swobody i kreatywnosci w planowaniu zabawy®. Co wazne,
tego rodzaju zachowania rodzicow moga sprawic, ze dziecko, ktére obecnie ma
kazdego dnia zorganizowane zajecia, w przysztosci nie bedzie potrafito samo-
dzielnie podejmowaé waznych decyzji, nawigzywac¢ prawidtowych kontaktow
interpersonalnych oraz negocjowac¢ w sytuacjach konfliktowych (np. w rodzinie,
w pracy) i nie bedzie chcialo spedzaé wolnego czasu z rodzicami®.

Swiadome zaangazowanie rodzicow w stymulowanie aktywnosci poznaw-
czej dziecka wymaga zatem nie tylko odpowiedniej wiedzy pedagogicznej, ale
takze umiejetnosci wyselekcjonowania zajec¢ i krytycznego, a zarazem odpowie-
dzialnego korzystania z ofert edukacyjnych, ksigzek, materiatow i gier edukacyj-
nych. Istotna wydaje si¢ rowniez zdolnos¢ do nieulegania charakterystycznej dla
ponowoczesnosci modzie na zajgcia dodatkowe oraz przektadania wiasnych am-
bicji na dziecko. Dzigki temu mozna unikngé¢ sytuacji, w ktorej dziecko co-
dziennie, od poniedziatku do niedzieli, uczestniczy w zajeciach poza przed-
szkolem lub szkots.

IV. Konkluzja

Niewatpliwie rodzice odgrywaja wazna, (nie)wymierng role¢ w stymulowa-
niu aktywnosci poznawczej dziecka. Ich $wiadome, odpowiedzialne i madre za-
angazowanie w integralny rozwoj potomka w znacznym stopniu decyduje 0 wy-
miernych efektach wychowania i edukacji, uwidocznionych w aktywnosci ze-
wnetrznej, wiedzy i umiejetnosciach dziecka. Jednakze nawet najlepsze, interesu-
jace 1 aktywizujace zajecia dodatkowe (poza przedszkolem i szkota) nie zastapig
bezposredniego kontaktu rodzicow z dzieckiem oraz swobodnej i kreatywnej

62 Tamze.
% Tamze.
% Tamze.
8 Tamze.
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zabawy w domu i na §wiezym powietrzu. Chodzi tu zwlaszcza o czas poswieco-
ny na wspolng aktywno$¢, odpoczynek, rozmowy, ogladanie filmoéw razem, gry
planszowe, tworcze zabawy tematyczne w domu i na §wiezym powietrzu oraz
mozliwos¢ czestych kontaktow z réwiesnikami w domu i na placu zabaw.

W odpowiedzialnym stymulowaniu aktywnosci poznawczej dziecka pierw-
szoplanowg role odgrywa zachowanie umiaru i ztotego $rodka. Respektowanie
tych zasad chroni rodzicow przed przesadng koncentracja na dziecku, jego suk-
cesach 1 umiejetnosciach oraz przed proba przy$pieszenia jego wszechstronnego
rozwoju 1 przed zawyzonymi oczekiwaniami. Pozwala wlasciwie stymulowaé
aktywnos$¢ poznawczg dziecka, bez pomijania jego prawa do radosnego dziecin-
stwa i ksztaltowania wigzi emocjonalnej z rodzicami.
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STRESZCZENIE

[Nie]wymierna rola rodzicow w stymulowaniu aktywnosci poznawczej dziecka

W ostatnich latach, pod wplywem przemian kulturowych i spotecznych, zmienia si¢ jako$¢
i forma zaangazowania rodzicoéw w stymulowanie aktywnos$ci poznawczej dzieci W celu spetnienia
wymagan spotecznych i kulturowych, rodzice czgsto angazujg si¢ w poszukiwanie innowacyjnych
form ksztatcenia. Siggaja przy tym do bardzo zréznicowanych jako§ciowo propozycji, proponowa-
nych w mediach i oferowanych przez niektoérych nauczycieli czy psychologéow. Zaangazowanie
rodzicow w pobudzaniu aktywnosci poznawczej ich dziecka jest jednak procesem bardzo ztozo-
nym, ktéry w zyciu codziennym napotyka rézne ograniczenia i utrudnienia. Wynikaja one z prze-
mian wychowawczych, mniejszej ilosci czasu spedzanego razem, zmniejszonej dzietnos$ci rodzin,
szybkosci zycia, braku czasu czy z tendencji rodzicow do stawiania nieadekwatnych do mozliwos$ci
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dziecka wymagan. Stymulowanie aktywnos$ci poznawczej dziecka w takich uwarunkowaniach nie
zawsze przynosi oczekiwane rezultaty, adekwatne do zainwestowanych $rodkow. Jest to szczegol-
nie istotne w sytuacjach, gdy rodzice rezygnuja z prostych, tradycyjnych, sprawdzonych metod
wspierania ich dziecka w rozwoju poznawczym i sugeruja si¢ nowymi trendami, dazac niekiedy do
zaspokojenia wlasnych, nadmiernych ambicji. Wybor konkretnych form stymulowania aktywnosci
poznawczej dziecka i postawa rodzicow warunkujag w duzym stopniu nie tylko jakos$¢ dziatan,
ale takze ich efektywnosc¢.

Stowa kluczowe: rodzice, wychowanie, dziecko, aktywno$¢ poznawcza, pedagogika, edukacja.

SUMMARY
[Im]measurable Role of Parents in Stimulating the Cognitive Activity of Children

In recent years, under the influence of cultural and social transformations, the quality and
form of parental involvement in stimulating the cognitive activity of children has been changing.
In meeting social and cultural demands, parents often engage in searching for innovative forms of
education. They are increasingly often guided by trends and popularity, abandoning traditional
methods of supporting children in their cognitive development. Therefore, parents often choose
modern proposals, diversified in terms of quantity and quality, advertised in the mass media and
promoted by teachers, psychologists and sometimes also by their acquaintances.

Parents’ involvement in stimulating the cognitive activity of their child is a complex process,
which encounters various limitations and impediments in everyday life. They result, among others,
from diminishing the role of play in the family, of free time spent together, from reducing
the number of children in the family to only one, from a high speed of life, the domination of new
information and communication technologies, a lack of time, following the trends, excessive,
parental ambitions inadequate to the child’s capabilities, their requirements towards the child and
realization of their own dreams. Under such conditions, stimulating the cognitive activity of a child
does not always bring expected results that are directly proportional to time and money invested.
On the contrary, it is often difficult for parents to see clear, measurable effects. This is particularly
true in situations when parents resign from simple, traditional, proved methods of supporting their
child in cognitive development and follow fashion, striving for satisfaction of their own,
excessive ambitions.

The choice of specific forms of stimulating cognitive activity of a child and parents’ approach
determine, to a high extent, not only the quality of their role in this process, but also the efficiency
of undertaken activities.

Keywords: parents, upbringing, children, cognitive activity, pedagogy, education.
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