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Dojrzalosé religijna kandydatéw do bierzmowania.
Teoretyczna i empiryczna refleksja nad miejscem
sakramentu bierzmowania w zyciu Ko$ciola

Dyskusja dotyczaca sakramentu bierzmowania od dtuzszego czasu obecna
jest w wielu duszpasterskich kregach. Podejmowana pastoralna refleksja dotyczy
wielu czynnikow: wieku 0sob przyjmujacych tenze sakrament, form i sposobow
przygotowania do bierzmowania, a takze mentalnosci wspotczesnej miodziezy,
jej podejscia do spraw wiary czy wreszcie dojrzalosci religijnej kandydatow
i weryfikacji jej przez wyznaczonych formatoréw. Bierzmowanie sakrament
inicjacji chrzescijanskiej, jest traktowane jako sakrament dojrzatosci chrzescijan-
skiej', co w istocie zaktada odpowiednie usposobienie i kompetencje kandydatow
do $wiadomego wyboru zycia z Bogiem, a w konsekwencji zaangazowania
w zycie wiary i budowania wspolnoty Kosciota. Niniejszy artykul jest teoretycz-
nym i empirycznym podejsciem do powstalego problemu. Autorzy dokonali
whnikliwej analizy dogmatycznej, prawnej, katechetycznej i wyznaniowej sakra-
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mentu bierzmowania oraz przeprowadzili badania dotyczace religijnej dojrzato-
sci kandydatow przygotowujacych si¢ do przyjecia tego sakramentu inicjacji
chrze$cijanskiej poprzez empiryczng analizg statusow religijnej tozsamosci.

I. Miejsce bierzmowania w rozumieniu wspdélnoty Kosciota
1. Aspekt dogmatyczny

W dokumentach Urzedu Nauczycielskiego Kosciota sakrament bierzmowa-
nia $cile wigze si¢ z pozostatymi sakramentami wtajemniczenia chrzescijanskie-
go: chrztem, ktory jest poczatkiem nowego zycia i Eucharystia, w ktorej chrze-
$cijanin karmi si¢ Ciatem i Krwig Chrystusa. Dokumenty Kos$ciota: orzeczenia
papiezy, konstytucje oraz dekrety soboréw powszechnych i synodéw partykular-
nych sg $wiadectwami tradycji, pozwalajacej zrozumie¢ obecng forme sakramen-
tu bierzmowania, ktore jawi si¢ jako uzupetienie, jak nauczat synod w Elwirze
(306 r.), potwierdzenie i umocnienie zycia chrze$cijanskiego. Zarowno synod
w Elwirze, jak i kanony synodu w Arles (314 r.) méwig o wlozeniu rak jako ob-
rzedzie odrebnym od chrztu §wietego i sprawiajacym przyjscie Ducha Swictego
do duszy chrzescijanina. W Liscie do Bazylego, arcybiskupa w Trnowie, z 1204
roku, papiez Innocenty Il pisze: Namaszczeniem czota (frontis chrismatio) na-
zywamy wlozenie reki, ktore inaczej zwie si¢ bierzmowaniem (confirmatio), gdyz
przez nie udziela sie Ducha Swietego, by dac wzrost i sile’. Kolejne wypowiedzi
Magisterium, oprocz namaszczenia, podkreslaty role biskupa jako zwyczajnego
szafarza sakramentu bierzmowania. W dekrecie dla Ormian Soboru Florenckiego
z 1439 r., Kosciot naucza, ze materig sakramentu jest poblogostawione przez
biskupa krzyzmo (...). Formq zas sq stowa: «Znacze cig¢ znakiem krzyza i umac-
niam krzyzmem zbawienia w imie Ojca i Syna i Ducha Sw.» Zwyklym szafarzem
jest biskup®, poniewaz to on zajmuje miejsce Apostotéw udzielajacych niegdys
Ducha Swietego przez wlozenie rak. Nauczanie Soboru Trydenckiego zwraca
uwagg na wyciskany na duszy chrzescijanina charakter, swoisty niezmazywalny,
duchowy znak.

W encyklice Mystici Corporis z 1943 roku papiez Pius XII wskazuje na za-
dania, jakie stajg przed chrze$cijaninem majacym przyjac¢ sakrament bierzmowa-
nia. Papiez pisze, ze 6w sakrament wlewa W Wierzgcych nowq site, by wytrwale
strzegli i bronili Matki-Kosciola i wiary, ktorg od niego otrzymali®. Natomiast
w encyklice Mediator Dei papiez zwraca uwage na nowe zycie udzielane wierza-
cym w tym sakramencie: Kosciof, podobnie jak i jego Glowa, nie odstepuje nigdy
swoich synow, pomaga im i zacheca do swietosci (...) obdarzonych zyciem ziem-
skim, wzbogaca zyciem nadprzyrodzonym i niejako rodzi ich ponownie. Umacnia

2 \W. Granat: Sakramenty swiete. Cz. 1. Chrzest. Bierzmowanie. Pokuta. Lublin 1966 s. 146.
3 Tamze, s. 147.
* Tamze, s. 148-149.
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ich silg Ducha Sw. w walce z nieublaganym wrogiem (MD 10). Nauczanie Ko-
sciota o skutkach przyjecia bierzmowania zostalo zebrane w Katechizmie Ko-
$ciota katolickiego®. Sakrament ten stanowi pefne wylanie Ducha Swietego, jakie
niegdys stalo si¢ udzialem Apostotow w dniu Pigédziesigtnicy (KKK 1302).
Wzrost i poglebienie taski chrzcielnej (...) Scislej jednoczy nas z Chrystusem,
pomnaza w nas dary Ducha Swietego, udoskonala naszq wiez z Kosciotem,
udziela nam, jako pierwszym Swiadkom Chrystusa, specjalnej mocy Ducha Swie-
tego do szerzenia i obrony wiary stowem i czynem, do meznego wyznawania
imienia Chrystusa oraz do tego, by nigdy nie wstydzi¢ sie krzyza (KKK 1303).
Soboér Watykanski II stale podkresla takze jednos¢ sakramentow inicjacyjnych,
ktore — jak czytamy w Obrzedach chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych
oraz Obrzedach bierzmowania — doprowadzajg do petnej dojrzatosci wyznawcow
Chrystusa (OChD WCh nr 2). W Konstytucji o Liturgii Sacrosanctum Concilium
Soboér wzywa: Nalezy takze odnowi¢ obrzed sakramentu bierzmowania, by ja-
Sniej uwypukli¢ gleboki zwigzek tego sakramentu z calym wtajemniczaniem
chrzescijanskim, z tego wzgledu jest rzeczq wiasciwg przed przyjeciem samego
bierzmowania odnowienie obietnic chrztu®. W tej perspektywie bierzmowanie
ukazane zostaje jako sakrament umacniajgcy zycie zapoczatkowane na chrzcie
swietym i potwierdzenie otrzymanych wéwczas darow. Sakramenty te tworza
jednos¢, ktora Katechizm Kosciota katolickiego wielokrotnie podkresla, zazna-
czajac, ze do pelnej inicjacji chrzescijanskiej konieczne jest przyjecie wszystkich
trzech i chociaz sakrament chrztu jest wazny i skuteczny bez bierzmowania i Eu-
charystii, to jednak wtajemniczenie chrzescijanskie pozostaje niedopetnione
(KKK 1306). Stad konieczne staje si¢ przyjecie bierzmowania jako dopelnienie
taski chrztu (KKK 1285). Wskazuje na to sama nazwa sakramentu confirmatio,
sugerujagc zarazem potwierdzenie chrztu, dopetniajgce wtajemniczenie chrzesci-
Jjanskie, a réownoczesnie umocnienie faski chrzcielnej i pelnie owocéw Ducha
Swietego (KKK 1289). W oparciu o powyzsze fragmenty Katechizmu mozna by
przypuszczaé, jakoby bierzmowanie byto ostatnim sakramentem inicjacyjnym,
co znajduje odzwierciedlenie w powszechnej praktyce Kosciota Zachodniego.
Jednak w innym miejscu Katechizmu znajduje si¢ wyrazne stwierdzenie, iz do-
pelnieniem inicjacji chrze$cijanskiej jest dopiero przyjecie Eucharystii: Najswiet-
sza Eucharystia dopefnia wtajemniczenie chrzescijanskie. Ci, ktorzy przez chrzest
zostali Wyniesieni do godnosci krolewskiego kaplanstwa, a przez bierzmowanie
zostali glebiej upodobnieni do Chrystusa, za posrednictwem Eucharystii uczest-
niczq razem z catq wspolnotg w ofierze Pana (KKK 1322). Podobnie okresla to
roOwWniez Dekret o postudze i Zyciu kaptanow, podajac, ze wierni naznaczeni juz
znakiem chrztu §wigtego i bierzmowania wlaczajg si¢ catkowicie w Ciato Chry-
stusowe przez przyjecie Eucharystii. Sobor Watykanski Il wielokrotnie zwracat

® Zob. M. Blaza, D. Kowalczyk: Dogmatyka. T. 5. Traktat o sakramentach. Warszawa
2007 s. 321.
® W. Granat: Sakramenty $wiete, dz. cyt., s. 149.
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uwage, 1z trescig sakramentow inicjacyjnych jest jedno misterium paschalne
Chrystusa celebrowane w trzech rytualnie roznych sakramentach. Taki sposob
postepowania ma swQje uzasadnienie w tym, Ze: inicjacja chrzescijanska nie
dokonuje si¢ jedynie przez ryty sakramentalne, lecz takze przez wewngtrzne
i osobiste przylgniecie wiarg do Chrystusa’. Znakiem owego przylgniecia ma by¢
zaangazOwanie wiernych w apostolstwo, ktore wedlug Konstytucji dogmatycznej
o Kosciele jest uczestnictwem w samym zbawczym postannictwie Kosciota, do
ktorego to postannictwa wszyscy sq przez Pana przeznaczeni przez chrzest
i bierzmowanie®.

2. Aspekt prawny

Prawo kanoniczne w sposob obszerny odnosi si¢ do wszystkich siedmiu sa-
kramentow, poswigcajac im I czgs¢ IV ksiegi Kodeksu Prawa Kanonicznego,
okreslonej jako: Uswigecajgce zadanie Kosciota. Bierzmowaniu po$wigcono
dwadzie$cia kanonéw — od 879 do 898 — w ktorych poruszono podstawowe za-
gadnienia odnoszgce si¢ do tego sakramentu. W pierwszej kolejno$ci Kodeks
opisuje dogmatyczny wymiar bierzmowania, podkreslajac, ze wyciska on w du-
szy przyjmujacego charakter. Podaje rowniez najwazniejsze skutki jego przyje-
cia, czyli umocnienie darem Ducha Swietego, doskonalsze zjednoczenie z Ko-
Sciotem, a takze zobowigzanie przyjmujacego do $wiadectwa i obrony wiary.

Nastepnie Kodeks zawiera kilka kanonow (880—888) dotyczacych sprawo-
wania bierzmowania oraz jego szafarza. Sg to bardzo wazne zapisy, poniewaz
wprost odnosza si¢ zarowno do waznosci, jak 1 godziwo$ci sakramentu. Jest
w nich mowa o koniecznos$ci uzywania krzyzma konsekrowanego przez biskupa
oraz nalozeniu reki i wypowiedzeniu odpowiednich stow, co stanowi materig
i forme sakramentu. Kodeks przypomina, ze zwyczajnym szafarzem bierzmowa-
nia jest biskup, ale na mocy okreslonych praw waznie moze udzieli¢ go takze
prezbiter (o czym méwia kanony 882—-884). Nastgpnie wspomina si¢ o obowigz-
ku spoczywajacym na biskupie diecezjalnym, ktéry winien troszczy¢ si¢ o to,
aby kazdemu wiernemu, ktory nalezycie i roztropnie o to prosi, zostato udzielone
bierzmowanie. Z kolei kanony 886-888 precyzuja, w jaki sposdb przynaleznosé
terytorialna szafarza oraz przyjmujacych sakrament wptywaja na jego waznosc
i godziwos¢.

Kodeks bardzo precyzyjnie okre$la, ze zdatnym do przyjecia bierzmowania
Jjest kazdy i tylko ten, kto zostat ochrzczony, a nie byl jeszcze bierzmowany (KPK,
kan. 889). Nie oznacza to jednak, ze zawsze, niezaleznie od innych okolicznos$ci
bierzmowanie bedzie przyjete godziwie. Jednym z kryteridw, ktore decyduja
o wlasciwym przyjeciu, jest zdolno$¢ przyjmujacego do odnowienia przyrzeczen

" Cz. Krakowiak: Sakrament bierzmowania w praktyce pastoralnej Kosciola w Polsce. San-
domierz 2005 s. 56.
8 W. Granat: Sakramenty $wiete, dz. cyt., s. 149.
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chrzcielnych. Wymaga si¢ réowniez od niego odpowiedniej dyspozycji oraz
uprzedniego przyjecia odpowiedniego pouczenia. Kanon 890 stanowi, ze wierni
sq obowiqgzani przyjgé ten sakrament w odpowiednim czasie. Wida¢ wiec z jedne;j
strony zobowigzanie wobec kazdego wiernego, aby przystapit do bierzmowania,
a z drugiej roztropny nakaz, aby nastgpilo to we wilasciwym czasie. Troska
0 zachowanie tego czasu oraz o to, by przystepujacy byli odpowiednio przygo-
towani, Ko$ciot obarcza rodzicéw oraz duszpasterzy, a w szczegdlnosci probosz-
czéw. Kolejny kanon precyzuje w pewnym stopniu zagadnienie czasu przysta-
pienia do bierzmowania, méwiac o okolicach wieku rozeznania®, co zgodne jest
z tacinska tradycja dotyczaca inicjacji chrzescijanskiej. Istnieje jednak mozli-
wos$¢ zmiany tego czasu w obliczu niebezpieczenstwa $mierci lub innych powaz-
nych przyczyn. Ustawodawca daje rowniez prawo poszczegolnym Konferencjom
Episkopatu do ustalenia innego wieku.

Kodeks mowi o powinnosci obecnosci przy bierzmowaniu $wiadka, wobec
ktorego stawia takie same wymagania jak wobec rodzicow chrzestnych, czyli
odpowiedni wiek, uprzednie przyjecie bierzmowania, wolnos¢ od kar kosciel-
nych oraz prowadzenie chrze$cijanskiego zycia. Prawo kanoniczne nakazuje
rowniez odnotowa¢ w odpowiednich ksiegach nazwiska bierzmowanych oraz
poczyni¢ odpowiednie zapisy w ksiggach ochrzczonych. Dzigki temu fakt przy-
jecia bierzmowania nie bedzie budzit watpliwosci.

Nalezy rowniez wspomnie¢ o zapisach zawartych w Kodeksie Kanonoéw Ko-
sciotdéw Wschodnich. Bierzmowanie jest tam okreslane jako chryzmacja — odno-
szg si¢ do niej kanony 692—697. Niektore zapisy treSciowo tozsame sg z Kodek-
sem Prawa Kanonicznego, np. ten zawarty w kanonie 692, méwiacy o powinno-
$ci przyjecia chryzmacji przez ochrzczonego. Podobne sg rowniez regulacje do-
tyczace oleju uzywanego przy sprawowaniu sakramentu — §wiety myron moze
sporzadzi¢ jedynie biskup. Bardzo istotne rdznice pojawiaja si¢ z kolei przy za-
gadnieniach dotyczacych szafarza chryzmacji oraz czasu jej udzielania. W Kato-
lickich Kosciotach Wschodnich kazdy prezbiter moze sprawowac ten sakrament,
o czym mowi tradycja wschodnia. Jesli idzie o czas udzielania chryzmacji, przy-
jeto si¢ udzielac jej tacznie z chrztem, kanon 695 mowi wrecz o takiej powinno-
sci. Wyjatki od takiej sytuacji mozliwe sg tylko z powaznych przyczyn, jednak
w takim wypadku nalezy stara¢ si¢ o jak najszybsze jej udzielenie. Dopetnieniem
inicjacji chrzescijanskiej staje si¢ w Kosciotach Wschodnich mozliwie szybkie
udzielenie Eucharystii. Widoczne wigc staja si¢ roznice w wschodniej i zachod-

® W przypadku Polski méwi o tym opracowana w 1975 r. Instrukcja duszpasterska dosyczgea
sakramentu bierzmowania, ktora okresla ten wiek na 14-15 lat. Konferencja Episkopatu Polski:
Instrukcja duszpasterska dotyczqca sakramentu bierzmowania (16.01.1975) nr 1. W: Dokumenty
duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski 1966-1998. Red. Cz. Krakowiak, L. Adamowicz.
Lublin 1999 s. 27-36.
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niej tradycji inicjacji. Nie przestaniajg one jednak jej istoty i znaczenia dla chrze-
Scijanskiego zycia.
3. Aspekt katechetyczny

Szkolne materiaty podrecznikowe poruszaja temat sakramentu bierzmowa-
nia w Kklasie 1l gimnazjum®®, ukazujac bierzmowanie jako wybranie stuzby Bogu
w zupelnej wolnosci i z petng $wiadomoscia™. W trakcie katechezy uczen ma za
zadanie pozna¢ trzy stowa klucze whasciwe dla tego sakramentu: krzyzmo, bierz-
mowanie i dojrzatosé. Wedhug definicji podrecznikowej dojrzatosé to postawa
odpowiedzialnosci za siebie i innych; umiejetnos¢ przewidywania, rozsqdnego
myslenia i ponoszenia konsekwencji za swoje czyny i stowa'. Uwrazliwienie
i wzbudzenie $wiadomos$ci zwigzanej z odpowiedzialnosciag za Kosciol jest tu
bardzo istotne. Obdarowanie sakramentem bierzmowania mozna poréwnaé¢ do
zycia w rodzinie, kiedy to po okresie zycia pod opieka rodzicow mtody cztowiek
wychodzi rodzinnego domu, stajac si¢ $wiadectwem swoich rodzicow, ich pracy
wychowawczej oraz zaangazowania w budowaniu w swym potomstwie zycia
wiary. Podobnie jest z sakramentem bierzmowania — udzielenie go mtodemu
cztowiekowi jest znakiem zaufania Kosciota wzgledem swego wychowanka;
staje si¢ sakramentem postania, ktory uzdalnia go do me¢znego wyznawania wia-
ry’®. Zaakcentowanie elementu zwigzanego z umocnieniem wiary i meznym jej
wyznawaniem zostato ujete jako gtéwny cel katechezy poswieconej bierzmowa-
niu'*. Aspekt katechetyczny w kontekscie bierzmowania obejmuje przede
wszystkim element §wiadectwa, meznego $swiadczenia o Bogu. Katecheza akcen-
tuje takze wymiar wspdlnotowy, jako czynnik pozwalajacy na mgzne wyznawa-
nie wiary — to tak jak Apostotowie, ktorzy po wniebowstapieniu Jezusa wspdlnie
trwali na modlitwie, zanim otrzymali petni¢ daréw Ducha Swietego, ktora uzdol-
nita ich do dawania $wiadectwa o Jezusie (por. Dz 2,1n).

4. Aspekt wyznaniowy

Bierzmowanie u chrzescijan nie wszedzie figuruje pod taka sama nazwa
i ma takie samo znaczenie. W Kos$ciotach Wschodnich bierzmowanie jest

10 Przygotowanie kandydatow do bierzmowania w zZyciu Kosciota partykularnego lgczy sig
przede wszystkim z systematyczng katechizacjg w szkole podstawowej. Obejmowato ono wedlug
obecnego do niedawna systemu szkolnego klasy V—VIII szkoly podstawowej wraz z catym cyklem
katechetycznym pt. Dojrzalosé chrzescijanska (obecnie az po II-III klase gimnazjum). A. Rutkow-
ski: Przygotowanie do sakramentu bierzmowania w zyciu kosciota partykularnego po II Soborze
Watykanskim. ,,Studia Pelplinskie” 2013 s. 223.

1 Por. Aby nie usta¢ w drodze. Druga klasa gimnazjum. Poradnik metodyczny. Red. J. Szpet,
D. Jackowiak. Poznan 2013 s. 30-31.

2 por. tamze, S. 31.

B por. tamze, S. 31.

Y Por. by nie ustaé¢ w drodze. Podrecznik do nauki religii dla drugiej klasy gimnazjum. Red.
J. Szpet, D. Jackowiak. Poznan 2012 s. 46.
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sakramentem inicjacji chrze$cijanskiej, udzielanym zaraz po chrzcie.
W prawostawiu rozumiane jest jako sakrament kaptanstwa powszechnego.
Wierny staje si¢ laikiem, cztonkiem ludu Bozego (laos Theou). W Kosciotach
starokatolickich bierzmowanie roéwniez nosi miano Sakramentu. Polski
Narodowy Katolicki Kosciot na IV Synodzie Powszechnym w 1921 r. stwierdzit,
ze chrzest oraz bierzmowanie (co do istoty) s3 jednym sakramentem™.

Koscioly i wspdlnoty koscielne, ktére wyrosty z reformacji, odrzucity
sakramentalny charakter bierzmowania. Znany jest natomiast obrzed konfirmacji,
a wiec Swiadomego potwierdzenia przymierza, ktore zostalo zawarte z Bogiem.
Osoby przechodza przygotowanie, by pdzniej w obecnosci catej wspdlnoty
uroczyScie wyzna¢ swoja wiar¢ i ztozy¢ obietnice bycia wiernym Bogu
i Ko$ciotowi. Jest to bardzo uroczysty akt, podczas ktorego wierny odpowiada na
wezwanie Boga wewnetrznym trzykrotnym ,,tak” — wobec siebie samego, Boga
i wspolnoty. Obrzed ten konczy si¢ natozeniem ragk na kandydata przez
pastora’®. Odbywa si¢ to zgodnie z przekazami zawartymi w Dziejach
Apostolskich. Po tym obrzedzie osoby sa samodzielnymi cztonkami i dostaja
prawo przystepowania do sakramentu Wieczerzy Panskiej. Zostata zachowana
starozytna kolejnos¢ obrzedow inicjacyjnych. Pomimo tego, ze konfirmacja nie
jest sakramentem, wyznanie to jest warunkiem do przystgpienia do Komunii.
Wsrod luterandw pojawiajg si¢ glosy dotyczace oddzielenia Pierwszej Komunii
od konfirmacji.

Bierzmowanie u$wiadamia wiernemu ponoszenie odpowiedzialnosci za
$wiat i Kosciot, co ma swoje fundamenty w tasce Chrystusa. Nie jest ona jedynie
faskg wspotumierania, ale taskg wcielenia. W sakramencie chrztu wyzwala ona
cztowieka spod grzechu i prawa $mierci, natomiast bierzmowanie powinno
spowodowac¢ akceptacje $wiata w celu przemienienia go. Bog swoja taska
obdarowuje caty Kosciol, aby ten realizowal misje poprzez dary indywidualne
i funkcje, jakie w zamysle Boga przypadaja jednostce'’. Sakrament ten mozna
okresli¢ jako sakrament apostolstwa. Bierzmowani wezwani sg do tego, aby sta¢
si¢ solq ziemi, miastem na gorze, swiatlem na swieczniku. Na wiernego natozony
jest obowiazek troski o zbawienie §wiata. Pomoca w tym ma stawac si¢ osobista
relacja z Duchem Swigtym, ktory rozwija dary udzielone na chrzcie $wigtym®.
W ten sposob chrzeScijanin powinien dazy¢ do doskonalosci, aby megznie
wyznawa¢ wiar¢ i odwaznie $wiadczy¢ o Chrystusie. Namaszczenie, ktorego
dokonuje si¢ podczas udzielania bierzmowania, nawigzuje do namaszczenia
udzielanego przez Ducha Swictego meczennikom. Chrzescijanin powinien

* M. Blaza, D. Kowalczyk: Dogmatyka, dz. cyt. s. 326.

16 Tamze, s. 327.

YBierzmowanie. W: Maly stownik teologiczny. Red. K. Rahner, H. Vorgrimler. Warszawa
1987 s. 35.

18 M. Tschuschke: Bierzmowanie. W: Katolicyzm A-Z. Red. Z. Pawlak. Poznan 2004 s. 29.
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uswiadomi¢ sobie najwyzsza forme $wiadectwa jakim jest meczenstwo, by
w sytuacjach trudnych nie wstydzié¢ si¢ swojej wiary™.

I1. Formacja oséb do bierzmowania

Zgodnie ze wskazaniami II Soboru Watykanskiego Konferencja Episkopatu
Polski, a nastepnie synody partykularne poszczegdlnych diecezji opracowaty
dostosowane do miejscowych warunkéw zasady, na ktorych opiera¢ sie bedzie
przygotowanie kandydatow do przyjecia sakramentu bierzmowania. W Polsce po
reformie szkolnictwa i ustaleniu przez Il Polski Synod Plenarny, Ze bierzmowania
udziela si¢ w gimnazjum, podstawq prowadzenia katechezy jest od 2001 r. Dy-
rektorium katechetyczne Kosciola katolickiego w Polsce oraz Podstawa progra-
mowa katechezy wydane przez Konferencje Episkopatu Polski®. Choé wspo-
mniane dokumenty niewiele méwig o przygotowaniu do bierzmowania, warto
zauwazy¢, ze Dyrektorium mocno akcentuje, iz parafia jest wlasciwym miejscem
katechezy przygotowujqcej do przyjmowania sakramentow swietych. Temu celo-
wi stuzg spotkania formacyjne w parafii, ktore powinny si¢ odbywac przynajm-
niej raz w miesigcu i posiadac¢ charakter katechetyczny. Majq one roznic sie od
lekcji religii w szkole zarowno co do tresci jak, i formy, bedgc uzupetnieniem
katechezy szkolnej. (...) Dyrektorium wigze katecheze szkolng miodziezy gimna-
zjalnej z wyznaniem i rozumieniem wiary i zaleca wlgczenie jej w program przy-
gotowania do przyjecia sakramentu bierzmowania. Wskazane zostaje takze, aby
spotkania katechetyczne przybieraly raczej w forme celebracji**, aby w ten spo-
sob ukaza¢ zwigzek pomigdzy poszczegdlnymi sakramentami a wynikajacymi
z ich przyjecia zadaniami w Kosciele. Drugi dokument Konferencji Episkopatu
Polski — Podstawa programowa Katechezy — zwraca uwage na dokonujace si¢
w wieku 13-16 lat przemiany biologiczne, intelektualne i psychiczne, podkresla-
jac ich znaczenie dla rozwoju religijnego. Dlatego zaleca, by w tym okresie poto-
zy¢ nacisk na tresci zwigzane z sakramentem pokuty, biorac pod uwage, ze przy-
jecie sakramentu bierzmowania moze odegra¢ znaczaca role w ksztattowaniu si¢
osobowosci religijnej, aby mtody cztowiek stal sie¢ w przysztosci §wiadomym
i odpowiedzialnym za swoja wiare katolikiem.

Duszpasterze odpowiedzialni za przygotowanie wiernych do przyjecia sa-
kramentu bierzmowania maja obecnie do dyspozycji wiele materiatow, dzigki
ktorym mogg latwiej wprowadzi¢ mtodziez zarbwno w obszerng tematyke sa-
kramentoéw inicjacji chrzescijanskiej, jak i teologii poszczegolnych elementow

19 3. Orzeszyna: Bierzmowanie. W: Jan Pawel II: Encyklopedia Nauczania Moralnego. Red.
J. Nagoérny, K. Jezyna. Radom 2005 s. 83.

20 Cz. Krakowiak: Sakrament bierzmowania w praktyce pastoralnej Kosciola w Polsce. San-
domierz 2005 s. 39.

2! Tamze, s. 40-41.
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liturgii sakramentu bierzmowania, jak np. obrzed nadania imienia czy naznacze-
nie krzyzmem, a takze zwigzany juz z praktyka zycia chrzescijanskiego obrzed
postania do dawania $wiadectwa®. Okre§lenie szczegolow zwiazanych z pro-
gramem przygotowania kandydatéw zalezy od ordynariusza miejsca. Statuty
Synodu Archidiecezji Poznanskiej zawieraja konkretne wymagania dotyczace np.
wieku kandydatow: Aby kandydat do bierzmowania byt swiadom obowigzkow
wynikajgcych z bierzmowania, sakrament ten winien by¢ udzielany miodziezy
uczeszczajgcej do trzeciej klasy gimnazjum®. Przepisy okre$laja tez miejsce,
czyli parafi¢ zamieszkania kandydata, oraz czas trwania przygotowan — trzy lata.
Dokumenty Synodu zawieraja takze wskazania dotyczace bierzmowania doro-
stych, $wiadkow sakramentu, wyboru §wietego patrona, a takze samej liturgii
sakramentu. Synod naucza, ze przygotowanie do bierzmowania powinno
shuzy¢ poglebieniu $wiadomosci chrzcielnej kandydatow i prowadzi¢ ich
do zaangazowania W aktywne zycie swojej parafii, np. poprzez zaangazo-
wanie w duszpasterstwo miodziezy, ktore przygotuje miodych do wyboru
drogi zyciowego powotania®.

I11. Pomiedzy teoria a praktyka

Zatozeniem artykutu byto potaczenie analizy teoretycznej z obszarem empi-
rycznych badan dotyczacych tozsamosci religijnej, co zwigzane jest bezposred-
nio z religijng dojrzatoécig. Gléwny problem badawczy mozna zawrze¢ w pyta-
niu: czy osoby przystepujace do sakramentu bierzmowania sg dojrzale pod
wzgledem religijnym w taki sposob, aby przyjmujac go w sposob $wiadomy
i dobrowolny, byly gotowe na podjecie odpowiedzialnosci z nim zwigzanej,
a takze konsekwencji, ktore z niego ptyna? Autorzy nie zamierzali ograni-
cza¢ analiz do wiedzy ankietowanych zwigzanej z sakramentem bierzmowa-
nia. W sposob empiryczny chciano zbada¢ poziom i rodzaj poszukiwan
(wszerz — w gtab) kandydatow, ich zainteresowanie obszarem religijnym oraz
stopien podejmowanych zobowigzan religijnych i identyfikacji z nimi.

1. Ku dojrzalos$ci chrze$cijanskiej

Zycie cztowieka jest droga ku dojrzatosci. Gdy moéwimy o wierze chrzesci-
janskiej, musimy dojrzatos¢ powigzaé ze $wiegtoscia, do ktorej wzywa wierza-
cych Jezus Chrystus (por. 2 Kor 13,11). Dojrzato$¢ chrzescijanska nie jest zwig-
zana z wiekiem metrykalnym czy rozwojem osobowosciowym. Domaga si¢ po-
stepowania w wierze, co wyraza si¢ w coraz petniejszym zaangazowaniu w rela-

22 70b. P. Tomasik, M. Przybylski, T. Moch i in.: Przygotowanie do bierzmowania nabozeii-
stwa inicjacyjne. Warszawa 2010; A. Sepiolo, J. Kasperczyk: Mlodzi na progu. Materialy do pracy
z mlodziezq przy parafii. Przygotowanie do bierzmowania. Gliwice 2010.

2 Statuty Synodu Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008. T. 2. nr 524 § 1.

?* Zob. tamze, nr 591-595.
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cje z Osobg Jezusa Chrystusa. Uwzgledniajac obszar teologii i psychologii pasto-
ralnej, czy tez szerzej psychologii religii, mozemy powiedzie¢, ze dla osoby doj-
rzalej religijnie Bog bedzie zajmowal centralne miejsce. Wybdr okre§lonych
wartosci religijnych bedzie uwarunkowany wewnetrzng potrzeba relacji z Bo-
giem, w ten sposob wszystkie obszary zycia osoby wierzacej beda podporzadko-
wane tej pierwszej i najwazniejszej relacji. Chrzescijanin, idgc za wskazaniami
Chrystusa, jest otwarty na potrzeby otaczajacych go ludzi, a takze wspdlnoty
Kosciota, ktorym stuzy w sposob bezinteresowny?. Ponadto potrafi zintegrowaé
obszar wilasnego zycia religijnego z codziennymi obowigzkami rodzinnymi
i zawodowymi, a takze osobistym rozwojem w dostepnych mu sferach zycia®.
Aktywnie uczestniczy w zyciu Kosciota, traktujac swoje praktyki religijne jako
przestrzen spotkania z Bogiem i odpowiedzi na Jego wezwanie®’. Dojrzatosé
religijna domaga si¢ rozwigzania kryzysu tozsamosci religijnej w sposob integru-
jacy wymiar osobistych poszukiwan zwigzanych z wiedza, ale takze religijnym
doswiadczeniem z obszarem $wiadomego i dobrowolnego zobowigzania wynika-
jacego z osobistej odpowiedzi na zaproszenie Chrystusa do zycia wiarg, podaza-
nia wedlug przykazan i traktowania relacji z Bogiem jako istotnego wymiaru
osobistego zycia.

Osoby o dojrzatej tozsamosci religijnej posiada¢ begda status uwewngtrznio-
nej religijnej tozsamos$ci, o zharmonizowanych poziomach eksploracji (wszerz
i w glab) oraz obszaru zobowigzania (podjecia i identyfikacji z nim). Sa petne
zaufania Bogu, majg Jego pozytywny obraz, Bog jawi im si¢ jako Ojciec i Przy-
jaciel, nie uwidaczniajg si¢ u nich leki egzystencjalne, w Bogu upatrujg pomocy
i wsparcia w codziennych problemach?.

2. Grupa badawcza

W przeprowadzonych badaniach® wzieta udzial mtodziez klas gimnazjal-
nych Kklas I-1II gimnazjow Archidiecezji Poznanskiej. Sposrod 350 przebadanych
0s0b 55% uczegszczato do szkot gimnazjalnych poza Poznaniem, pozostale po-
dejmowaty nauk¢ w Poznaniu (tab. 1.).

% 7ob. B. Grom: Psychologia religii. Krakéw 2009 s. 38-39; H. Grzymala-Moszczynska:
Psychologia religii. W: Religioznawstwo. Podrecznik dla nauczyciela. Red. H. Grzymata-
Moszczynska, J. Majchrowski. Warszawa 1989 s. 60—-61; A. Wieradzka-Pilarczyk: Tozsamosé
religijna mtodych Polakow. Poznan 2015 s. 123-129.

% Por. tamze, s. 234-236.

27 por, B. Grom: Psychologia wychowania religijnego. Krakow 2001 s. 32.

%8 70b. A. Wieradzka-Pilarczyk: Tozsamosé religijna mlodych Polakéw, dz. cyt., s. 148.

% Badania zostaly przeprowadzone przez studentow i doktorantéw nalezacych do Sekcji Psy-
chologii Pastoralnej Kota Naukowego ,,Veritas”, Wydzialu Teologicznego UAM w Poznaniu
w marcu i kwietniu 2016 r.
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Tab. 1. Miejsca przeprowadzenia badan ankietowych

B Gimnazjum Lubon

O Gimnazjum Buk

B Gimnazjum nr 1 Wolsztyn

Gimnazjum Katedralne Poznan

B Gimnazjum nr 1 im. $w. Urszuli
Ledéchowskiej w Poznaniu

O Publiczne Gimnazjum Katolickie im. Sw.
Stanistawa Kostki w Poznaniu

Pod wzgledem plci 53% stanowily kobiety, a 47% mezczyzni. Natomiast
gdy chodzi o podziat pod wzgledem wieku, co takze zwigzane jest z etapem
przygotowania do bierzmowania, najliczniejszg grupe stanowili uczniowie klas
trzecich (n=39,1% badanych). Najmniej liczng grupe stanowili czternastolatko-
wie (n=20%). Trzy osoby nie podaty swojego wieku.

Tab. 2. Podzial ankietowanych ze wzgledu na wiek (n=350)

Ankietowani | Czestos¢ | Procent
14 lat 70 20%
15 lat 140 40%
16 lat 137 39,1%
Ogotem 347 99,1%

Ze wzgledu na istotne braki danych w wypetnianych skalach badawczych do
konficowych analiz wzigto pod uwage 308 ankiet.

3. Metoda badan

Swiadomi ograniczen, ktére zwigzane sa z badaniem obszaru religijnego,
badania dotyczace dojrzatosci religijnej osdb przygotowujacych si¢ do bierzmo-
wania zostaly ograniczone do wybranych wymiarow: religijnych poszukiwan,
poziomu podjecia zobowigzania religijnego oraz stopnia identyfikacji ze zobo-
wigzaniem, ktore na drodze analiz statystycznych tworzg okreSlone statusy reli-
gijnej tozsamosci. W tym celu wykorzystano narzedzie badawcze Skale Tozsa-
mosci Religijnej (STR) A. Wieradzkiej-Pilarczyk. Do skali dotaczono metryczke.
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Skala Tozsamosci Religijnej (STR) pozwala na analize tozsamosci religijnej
0sob badanych, opierajac si¢ na pigciu wymiarach: eksploracji wszerz (EW),
eksploracji w gtab (EG), podjeciu zobowigzania (PZ) i identyfikacji ze zobowia-
zaniem (1Z). Istotnym wymiarem jest eksploracja ruminacyjna (ER), ktora sta-
nowi wazng informacj¢ na temat wystgpujacego kryzysu tozsamosci religijne;j.
Opisa¢ go mozna jako zaklocenie rownowagi pomiedzy wymiarami eksploracji
i religijnego zobowiazania spowodowane brakiem motywacji do zdobywania
i pogltebiania wiedzy oraz do$wiadczenia religijnego oraz niezdolno$cig do trwa-
tego opowiedzenia si¢ wobec rzeczywistosci religijnej. Kryzys tozsamosci reli-
gijnej moze by¢ takze zwigzany z lekowym zobowigzaniem religijnym, wynika-
jacym z narzuconych, a nieuwewngtrznionych do konca form religijnego kultu.
Osoby przezywajace kryzys tozsamosci religijnej moga mie¢ klopoty z podje-
ciem decyzji co do waznosci wartosci religijnych w zyciu. Uwidacznia¢ si¢ moga
w ich zyciu trudnosci z okresleniem warto$ci religijnych, wedlug ktorych chca
ksztattowaé swoje zycie, a takze obawy zwigzane ze Smiercig. Biorg pod uwage
praktyki religijne, ale pod wzgledem jakosciowym charakterystyczne jest dla
nich to, iz sa wykonywane z leku przed Boza kara.

4. Wyniki badan®

Analiza Skali Tozsamo$ci Religijnej (STR) pozwolita wyr6zni¢ wsérdd bada-
nych 4 statusy religijnej tozsamos$ci: obojetna, niezrdéznicowana, zewnetrzng
i ruminacyjnie uwewnetrzniong. Rozktad wymiarow tozsamosci w poszczeg6l-
nych statusach przedstawia rys.1.

Najliczniejsza grupe stanowig osoby o niezréznicowanym statusie religijnej
tozsamosci (n=179). Charakteryzuje je niski poziom dwoch wymiaréw eksplora-
cji, zarbwno wszerz, jak i w glab oraz réwnie niski poziom podjecia zobowigza-
nia i identyfikacji z nim. Niski poziom eksploracji ruminacyjnej §wiadczy o bra-
ku kryzysu religijnej tozsamos$ci. Osoby te mozna opisac jako te, ktore sa tuz
przed podjeciem decyzji dotyczacej wiasnej religijnej drogi. Moze ona i§¢
w dwoch kierunkach, albo wejscia na $ciezke religijnej przygody z Bogiem, albo
wycofania si¢ z drogi religijnego rozwoju. Wskazuje to na konieczng i istotng
role religijnych formatoréw i §wiadkow, ktorzy zacheciliby mtodych do religij-
nych poszukiwan i zaangazowania w sprawy wiary.

%0 Wyniki badan zostaly zaprezentowane w postaci posteru w jezyku angielskim na Miedzy-
narodowej Konferencji Psychologii Religii i Duchowosci, ktora odbyta si¢ w Krakowie w dniach
20-22 czerwca 2016 r.
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Rys. 1. Statusy tozsamoSci religijnej ankietowanych gimnazjalistow (n=308)

m Eksploracja wszerz (EW) OEksploracja wgtab (EG)
B Eksploracja ruminacyjna (ER) EPodjgcie zobowiazania (PZ)
@ Identyfikacja ze zobowiagzaniem (IZ)

e Ruminacyjnie
Niezréznicowana (n=179) uwewnetrzniona (n=9)

Obojetna (n=151) Zewnetrzna (n=11)

Kolejng grupe stanowia osoby o statusie obojetnej religijnej tozsamosci
(n=151). To grupa, ktora nie jest zainteresowana zyciem religijnym, wiara i rela-
cja z Bogiem nie maja dla nich znaczenia. Swiadczy o tym niski poziom religij-
nych poszukiwan (eksploracji), a takze zobOwigzania. Rowniez niski poziom
eksploracji ruminacyjnej (>0,5) dowodzi braku kryzysu religijnej tozsamosci. Ta
sytuacja nie wywoluje w opisywanej grupie leku czy watpliwosci co do zycia
aktualnego, ale tez eschatologicznej przysztosci. Liczy si¢ to, czego doswiadcza-
ja aktualnie w réznych obszarach zycia, poza zyciem religijnym. Jest to grupa
stanowigca wyzwanie dla oséb podejmujacych si¢ formacji kandydatow do
bierzmowania. Zwracajac uwage, ze wszystkie osoby badane byly aktualnie
przygotowujacymi si¢ kandydatami do bierzmowania, pojawia¢ si¢ moze pytanie
o ich motywacj¢ do uczestniczenia w katechezie przygotowujacej do bierzmo-
wania. Wydaje sig, ze ich motywacja ma charakter czysto zewnetrzny i jest zbu-
dowana na powszechnej, cho¢ nieprawdziwej wiedzy dotyczacej sakramentu
bierzmowania jako warunku do zawarcia matzenstwa sakramentalnego. Uczest-
nictwo tych osob w przygotowaniach moze by¢ takze prowokowane spoteczng
presja rowiesnikow czy tez moze mie¢ charakter narzucony przez rodzicéw lub
inne osoby znaczace.

Status zewngtrznej tozsamosci religijnej liczy 11 osob. To osoby o tradycyj-
nych pogladach przejetych od rodzicow lub innych osob znaczacych. Ich zycie
religijne nie ma fundamentu w osobistych poszukiwaniach. Swiadczy o tym niski
poziom eksploracji wszerz i w glab oraz wysoki poziom dwoch wymiaréw zo-
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bowigzania. Typ ich religijno$ci mozna opisa¢ jako sztywny, ich wiare jako
mocna, dopoki nie zostanie postawiona w ogniu pytan i watpliwosci. Wtedy ist-
nieje ryzyko rozpadu religijnosci, ktora nie jest oparta na osobistej decyzji po-
przedzonej wiasnymi poszukiwaniami osobistej relacji z Bogiem, lecz stanowi
system religijny przejety od innych.

Najmniej liczng grupe stanowig osoby o statusie ruminacyjnie uwewnetrz-
nionej tozsamosci religijnej (n=9). Analizujac poszczegdlne wymiary religijnej
tozsamosci, mozemy zauwazy¢ wysoki poziom ekSploracji wszerz i w glab oraz
podjecia zobowiazania i identyfikacji z nim. Pomijajac wymiar eksploracji rumi-
nacyjnej, moéwilibySmy o grupie najbardziej dojrzalej pod wzgledem religijnej
tozsamosci, o zharmonizowanych wymiarach religijnych poszukiwan i zobowia-
zania. Wysoki poziom eksploracji ruminacyjnej moze §wiadczy¢ o wciaz trwaja-
cych procesach internalizacji, sa to osoby, ktore znajduja si¢ wtasnie tuz przed
rozwigzaniem owego kryzysu na najwyzszym, dojrzalym poziomie. Ich zaanga-
zowanie w religijne poszukiwania i zobowigzanie maja charakter Igkowy, oparty
wcigz na niedojrzatym obrazie Boga, nie Ojca, lecz karzgcego Straznika Wiary.
Mozna przypuszczaé, ze ich religijne zaangazowanie spowodowane jest takze
egzystencjalng niepewnoscig, mozemy mowic¢ o swoistym fascinosum i tremen-
dum wiary. Niepoznawalno$¢ Boga, poszukiwanie Jego woli moze takze wywo-
fa¢ lgk, ktory jednak bedzie $ciezka do coraz wigkszego zaangazowania i budo-
wania wiezi z Bogiem i bojaznia, o to by Boga nie zawies¢.

Rys. 2. Rozklad statuséw religijnej tozsamos$ci wsrod
ankietowanych 16-latkow (n=130)

B 0bojetna (n=42) E Niezroznicowana (n=79)

B Zewnetrzna (n=5) B Ruminacyjnie uwewnetrzniona (n=4)
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Analizy statystyczne wykazaty brak istotnych réznic w rozkladzie statuséw
pomigdzy grupami wiekowymi (p>0,05). W przypadku 16-latkow, bedacych na
ostatnim etapie formacji do sakramentu bierzmowania, rozklad statusow tozsa-
mosci jest podobny jak w przypadku wszystkich badanych (rys. 2).

Wigkszo$¢ z osob, ktore maja w niedtugim czasie przyja¢ sakrament bierz-
mowania, jest wcigz przed podjeciem decyzji dotyczacej osobistego, religijnego
zaangazowania. Sposrod 130 przebadanych 16-latkdw 42 osoby nie wykazuja
wiekszego zainteresowania rozwojem religijnym. Jedynie 9 kandydatéw mozna
opisac jako postepujacych na drodze religijnego zaangazowania.

5. Whioski

Przeprowadzone badania pozwolilty na wyciagnigcie nastgpujacych wnio-
skow:

1. Analiza danych wskazuje, ze 97,1% kandydatéw do bierzmowania
posiada niedojrzaty status tozsamosci religijnej.

2. Najliczniejszg grupe stanowig gimnazjalisci przynalezgcy do statusu
tozsamosci religijnej niezréoznicowanej, co stanowi 58,1% badanych. Jest to
grupa, ktéra staje przed podjeciem decyzji dotyczacej swojej relacji do
rzeczywistosci transcendentnej. Stanowig oni wyzwanie dla religijnych
formatorow.

3. Brak istotnych roznic (x%(6)=3,558, p>0,001) pomiedzy statusami
tozsamosci religijnej w poszczegolnych grupach wiekowych moze wskazywac na
fakt, ze formacja religijna okreslana jako ,,przygotowanie do bierzmowania” nie
ma zwigzku z ksztalttowaniem tozsamosci religijnej, a co za tym idzie religijnej
dojrzatosci.

4. Istotna réznica pomiedzy wymiarami religijnej tozsamosci z réznych
grup wiekowych wystepuje jedynie na poziomie eksploracji w glab (p<0,05),
u 16-latkow osiaga najwyzsza warto$¢ $redniej.

5. W przypadku grupy 16-latkéw przyjmujacych sakrament bierzmowania
3,1% posiada status tozsamos$ci uwewngtrznionej, o zharmonizowanych
wymiarach tozsamosci religijnej: eksploracji i zobowigzania i niskiej wartosci
eksploracji ruminacyjnej

6. Brak jest istotnych roznic miedzypiciowych dotyczacych statuséw
tozsamosci religijne;.

I11. Pastoralne poszukiwania — ku pelni dojrzatosci

Sakramentu bierzmowania w Kosciele katolickim w aktualnej sytuacji nie
mozna nazwaé sakramentem ludzi dojrzatych religijnie. Potwierdza to istotnosé
dogmatycznego ujgcia bierzmowania jako sakramentu inicjacji, a nie dojrzatosci
chrzescijanskiej. Na ten fakt moze wskazywac poziom religijnej tozsamosci osob
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w wieku 15-16, lat kiedy zasadniczo sakrament ten jest przyjmowany. T¢ sytua-
cje potwierdzajg inne badania dotyczace rozwoju tozsamosci 0séb we wspotcze-
snym $§wiecie, ktore méwig o istotnym przesunieciu wieku osiggnigcia dojrzatej
tozsamos$ci zaréwno osobowej, jak i religijnej na wiek ok. 26-40 lat™. Jest to
czas, kiedy to mlodzi ludzie posiadaja osobowosciowe kompetencje, by w sposob
odpowiedzialny podje¢ si¢ zobowigzan, ktore wyznaja, a przede wszystkim wpi-
sa¢ je w aktualny program zycia i by¢ im wierny. Do nich w sposob istotny beda
nalezaty zobowigzania ptynace z sakramentu bierzmowania, takie jak:

¢ traktowanie wi¢zi z Bogiem jako istotnej dla wlasnego zycia
i osobistego rozwoju,

* mezne wyznawanie wiary i dawanie $§wiadectwa wobec $wiata
o wyznawanych warto$ciach,

* wierne postgpowanie wedlug zasad wiary i trwanie w wierze mimo
codziennych przeciwnosci,

* przekazywanie wiary innym,

* aktywne wlaczenie si¢ w praktyki religijne i zycie wspolnoty Kos-
ciota.

W aktualnej sytuacji, gdy obserwuje si¢ spadek uczestnictwa mtodych ludzi
zarowno w praktykach religijnych, jak i zyciu Kosciota, po otrzymaniu sakra-
mentu bierzmowania nieuprawnionym jest wigzanie tego sakramentu z religijna
dojrzatoscia. Gdyby dojrzato$¢ religijna byla wyznacznikiem (warunkiem) przy-
jecia sakramentu bierzmowania, czas otrzymania daréw Ducha Swietego naleza-
loby przetozy¢ na wiek pozniejszy, zwigzany z posiadaniem osobowych kompe-
tencji do podjecia zobowigzania i identyfikacji z nim, po wcze$niejszym procesie
religijnych poszukiwan.

Wydaje sig, ze obecnie stworzona praktyka katechetyczna, ktoéra zobowigzu-
je kandydatow do bierzmowania do trzyletniego cyklu formacji w parafii, ma
stwarzac¢ szans¢ do zachwycenia mlodych osob relacja z Bogiem i ,,zatrzymania”
ich w Kosciele w trudnym rozwojowo momencie. Jednakze zaobserwowaé moz-
na, ze katechetyczne zaangazowanie nie przynosi oczekiwanych owocoéw w po-
staci dojrzatej, czyli $wiadomej i wiernej relacji z Bogiem. Formacja nie moze
ogranicza¢ si¢ do przekazu wiedzy, ale, jak moéwig dokumenty Kos$ciota, do
wprowadzenia w celebracje, doswiadczenie zywej wiezi z Chrystusem, ktéremu
na Jego mito§¢ mozna odpowiedzie¢ osobistym ,,tak”.

W obecnej sytuacji wydaje si¢ koniecznym indywidualne podejscie do osob
formowanych®. Wazne byloby rozeznanie, jaki status religijnej tozsamosci po-
siadajg. Osoby o statusie obojetnej tozsamosci religijnej nalezatoby prowokowac

%1 por. A. Wieradzka-Pilarczyk: Tozsamosé religijna mlodych Polakéw, dz. cyt., s. 225-226.
32 Tamze, s. 237.
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do odpowiedzenia sobie na pytania 0 sens przyjecia sakramentu, pozwoli¢ na
poszukiwania obszaréw, w ktore odpowiedzialnie mogltyby si¢ zaangazowaé
zgodnie z wilasnymi talentami i kompetencjami. Jest to istotne dla poczucia
sprawstwa i religijnej autoidentyfikacji.

Podobnie kandydatow o tozsamosci religijnej niezroznicowanej nalezatoby
podprowadzi¢ do podjecia decyzji o wyborze drogi wiary jako istotnej i pierw-
szorzednej z punktu widzenia aktualnych planéw na zycie. Istotne jest, aby nie
byta to droga obcigzajacych nakazow, ale oparta na wiasnych poszukiwaniach
i uzyskanych odpowiedziach na konkretne pytania dotyczace ich zycia. Podobnie
bedzie z osobami o tozsamosci religijnej zewngtrznej, gdzie droga poprzez za-
kamarki religijnych pytan, a czasami watpliwosci ma ich doprowadzi¢ do osobi-
stego, a nie narzuconego wyboru bycia $wiadomym chrzescijaninem i uchronié¢
w sytuacjach kryzysu przez odejsciem od Kosciota katolickiego.

Idac za mysla $w. Augustyna: Raz wybrawszy ciggle wybiera¢ musze, 0S0by
o dojrzalym uwewngtrznionym statusie religijnej tozsamosci nalezy wspierac
i umacnia¢, aby pojawiajace si¢ dynamicznie cywilizacyjne przemiany, w tym
laicyzacja i sekularyzacja, nie zmacily ich wiary, lecz poglgbiaty zazylosé
z Chrystusem az do wskazywanej przez Niego doskonatos$ci i §wigtosci. W przy-
padku o0s6b badanych wazna bylaby takze diagnoza dotyczaca posiadanego przez
nich obrazu Boga, demaskowanie obrazu falszywego i tworzenie oraz wzmac-
nianie relacji z Bogiem jako Ojcem i Przyjacielem.

Przytoczona formacja mozliwa jest jednak, gdy uwzglednia¢ bedzie kontekst
zycia kandydatow, ich dojrzato$¢ osobowsa, a takze srodowisko wychowania
i religijnego wsparcia. Inaczej sakrament bierzmowania pozosta¢ moze jedynie
kolejnym malo znaczacym wydarzeniem, do ktoérego przystepuje si¢ z racji wie-
ku czy przynaleznosci do okreslonej rowiesniczej grupy, bez odniesienia do 0s0-
bistej relacji z Chrystusem i Kosciotem.

Szukajac rozwigzan, mozna by si¢ skloni¢ ku przesunigciu wieku przyjmo-
wania sakramentu bierzmowania na czas pozniejszy. Wejscie na $Sciezke formacji
dojrzatego chrzescijanina, ktory poznat i zawierzytl Chrystusowi oraz $wiadomie
wszedt na droge wiary, powinno by¢ bowiem podstawa takze innych sakramen-
tow, takich jak malzenstwo czy kaplanstwo. Sakrament bierzmowania moze by¢
tego poczatkiem. Coroczne parafialne przygotowania oséb chcacych w sposob
$wiadomy przyja¢ bierzmowanie, posiadajacych dojrzata motywacj¢ zwigzang
z poglebianiem religijnego Zycia, a takze posiadaniem odpowiednich kompeten-
¢cji do wzigcia odpowiedzialnosci za wypowiadane w czasie bierzmowania slowa
mogloby stworzy¢ okazje do formacji ludzi dojrzatych religijnie, a sam sakra-
ment juz nie tylko w potocznym, ale i wlasciwym rozumieniu stalby si¢ sakra-
mentem ludzi dojrzatych.
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Powyzsze tresci, ukazujace stan religijnej tozsamosci i dojrzatosci kandyda-
tow do bierzmowania, muszg sktania¢ do pastoralnej refleks;ji, a takze konkret-
nych dziatan. Zmiany w systemach edukacyjnych nie zawsze biorg bowiem pod
uwage integralny rozwoj cztowieka w pelnym tego stowa znaczeniu, czego wy-
magaloby wspotczesne spojrzenie na formacje, takze religijng. W sakramencie
otrzymujemy dary, ktére musza trafi¢ na podatny grunt, aby mogly przynies¢
oczekiwane owoce, bowiem taska jednak, jak pisat §w. Tomasz z Akwinu, bazuje
na naturze. Na tle powyzszych rozwazan nalezatoby takze zastanowi¢ si¢ nad
miejscem sakramentu bierzmowania w Kosciele katolickim — czy ma on by¢
w wymiarze katechetyczno-duszpasterskim sakramentem potwierdzajacym osia-
gnigcie pewnego stopnia religijnosci i cnoty, czy sakramentem majacym na celu
umocnienie cztowieka, bez wzgledu na jego obecny stan ducha, wiedzy religijnej
i religijnej dojrzatosci. Podczas formacji nalezy zwrdci¢é uwage na fakt, iz do
rozwoju religijnego zycia czlowiek zostal wezwany w momencie przyjecia
chrztu $wigtego. Formacja jest zatem nastepstwem wyboru, ktorego dokonali
rodzice, chcac ofiarowa¢ swoim dzieciom to, co najlepsze, rzeczywistos¢, z kto-
rej oni sami czerpia site i warto$ci. Wazne jest zatem, aby ukazaé, ze bierzmo-
wanie nie ma wymiaru wydarzenia jednorazowego. Jest ono kontynuacja drogi
chrzcielnej, kolejnym stopniem umocnienia na drodze poznawania i rozwoju
wiary, jest sakramentem ,,dojrzewania” do wiary, ktora nie cofnie si¢ nawet wo-
bec $wiadectwa wymagajacego przelania krwi w imi¢ Jezusa Chrystusa.

Bibliografia

Aby nie usta¢ w drodze. Druga klasa gimnazjum. Poradnik metodyczny. Red. J. Szpet, D. Jacko-
wiak. Poznan 2013.

Aby nie usta¢ w drodze. Podrecznik do nauki religii dla drugiej klasy gimnazjum. Red. J. Szpet,
D. Jackowiak. Poznan 2012.

Bierzmowanie. W: Maly sfownik teologiczny. Red. K. Rahner, H. Vorgrimler. Warszawa 1987.
Blaza M., Kowalczyk D.: Traktat o sakramentach. Warszawa 2007.

Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski 1966-1998. Red. Cz. Krakowiak, L. Ada-
mowicz. Lublin 1999.

Granat W.: Sakramenty swigte. Cz. Il. Chrzest. Bierzmowanie. Pokuta. Lublin 1966.

Grom B.: Psychologia religii. Krakow 2009.

Grom B.: Psychologia wychowania religijnego. Krakow 2001.

Grzymata-Moszczynska H.: Psychologia religii. W: Religioznawstwo. Podrecznik dla nauczyciela.
Red. H. Grzymata-Moszczynska, J. Majchrowski: Warszawa 1989.

Katechizm Kosciola katolickiego. Thum. pl. Poznan 1994.

Kodeks Prawa Kanonicznego. Ttum. pl. Poznan 1984.

Konferencja Episkopatu Polski: Podstawa programowa katechezy Kosciola katolickiego w Polsce.
Krakow 2010.

230



Konferencja Episkopatu Polski: Dyrektorium katechetyczne Kosciola katolickiego w Polsce. Kra-
kow 2001.

Krakowiak Cz.: Sakrament bierzmowania w praktyce pastoralnej Kosciola w Polsce. Sandomierz
2005.

Orzeszyna J.: Bierzmowanie. W: Jan Pawet II: Encyklopedia Nauczania Moralnego. Red.
J. Nagorny, K. Jezyna. Radom 2005.

Pius XII: Encyklika Mistici Corporis Christi o Mistycznym Ciele Chrystusa (29.06.1943). Ttum. pl.
Otwock 1997.

Pius XI1I: Encyklika Mediator Dei et hominum o Swietej Liturgii (20.11.1947). Thum. pl. Warszawa
1996.

Romaniuk K.: Czas na Bibli¢. Karkdéw 2013.

Rutkowski A.: Przygotowanie do sakramentu bierzmowania w Zyciu kosciola partykularnego
po II Soborze Watykanskim. ,,Studia Pelplinskie” 2013 s. 223-234.

Sepioto A., Kasperczyk J.: Mlodzi na progu. Materialy do pracy z mlodziezq przy parafii. Przygo-
towanie do bierzmowania. Gliwice 2010.

Statuty Synodu Archidiecezji Poznanskiej (2004-2008). T. 2. Poznan 2008.

Tomasik P., Przybylski M., Moch T. i in.: Przygotowanie do bierzmowania. Nabozerstwa inicja-
cyjne. Warszawa 2010.

Tschuschke M.: Bierzmowanie. W: Katolicyzm A-Z. Red. Z. Pawlak. Poznan 2004.

Sobor Watykanski II: Konstytucji o Liturgii Swietej Sacrosanctum Concilium (1963).

Sobdr Watykanski II: Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium (1964).

Sobdr Watykanski II: Dekret o postudze i zyciu kaptanow Presbyterorum ordinis (1965)

Urban W.: Sakrament dojrzatosci chrzescijanskiej. Poznan 1979.

Wieradzka-Pilarczyk A.: Tozsamosé religijna miodych Polakéw. Poznan 2015.

STRESZCZENIE
Dojrzalo$é religijna kandydatéw do bierzmowania.
Teoretyczna i empiryczna refleksja nad miejscem sakramentu bierzmowania
w zyciu Kosciola

Artykut podejmuje zagadnienie miejsca i roli sakramentu bierzmowania w pastoralnej misji
Kos$ciota. W czgsci teoretycznej prezentuje aktualne nauczanie Kosciota dotyczace bierzmowania
w aspekcie: dogmatycznym, prawnym, katechetycznym i wyznaniowym. Analizuje takze znaczenie
i sposob przygotowania do przyjgcia bierzmowania. W czesci badawczej prezentuje wyniki badan
wiasnych przeprowadzonych wséréd ucznidw gimnazjow. Na ich podstawie opisuje dojrzatosé
religijng wspotczesnych kandydatow do bierzmowania oraz formutuje wskazania duszpasterskie
zwigzane zardwno z przygotowaniem, jak i z udzielaniem tegoz sakramentu.

Stowa kluczowe: dojrzato$¢ religijna, bierzmowanie, socjologia pastoralna, refleksja empiryczna,
refleksja pastoralna.

SUMMARY
Religious Maturity of Candidates for Confirmation.
Theoretical and Empirical Reflection on the Place of Confirmation in the Life
of the Church

The article deals with the place and role of the sacrament of Confirmation in the pastoral
mission of the Church. In the theoretical part it presents current teaching of the Church concerning
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the Confirmation in dogmatic, legal, catechetical and confessional aspects. It also analyzes
the meaning of Confirmation as well as the way of preparing to it. In the research part it presents
the results of research conducted among middle school students. On the basis of this research
it describes religious maturity of today's candidates for Confirmation and formulates pastoral
guidelines related to both preparation and administering this sacrament.

Keywords: religious maturity, confirmation, pastoral sociology, empirical reflection, pastoral
reflection.
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