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Egzystencjalna Teoria Umyshu (EToM) jest postulowanym przez J. Beringa mechanizmem
postrzegania wydarzen zycia codziennego jako rezultat dzialalnosci istot nadprzyrodzonych.
Wykazano, iz sklonno$¢ do dostrzegania w nich intencjonalnosci koreluje ze wyzszymi
wynikami na skali wspoOlczynnika empatii (EQ). W pracy przedstawiono tworzenie
kwestionariusza majgcego stuzy¢ do pomiaru funkcjonowania EToM, w populacji 0sob
zdrowych. W sklad proby weszlo 189 studentow (41 mezczyzn, $rednia wieku 22 lata).
W celu weryfikacji trafno$ci teoretycznej skorelowano wyniki kwestionariusza PETU
z wynikami kwestionariusza llorazu Empatii (EQ-40), subtelng skalg paranoi (Pa-S) z testu
MMPI i wynikiem uzyskanym w pomiarze mys$lenia analitycznego. Uzyskano slaby istotny
statystycznie dodatni zwigzek wynikow PETU z wynikami EQ-40 (rho = 0,25, p < 0,05),
zgodnie z zalozeniami teoretycznymi. Analiza czynnikowa kwestionariusza wykazata
istnienie jednego czynnika (o = 0,78).

Wprowadzenie teoretyczne

Jedng z cech wyrdzniajacych czlowieka sposrod zwierzat jest jego sklonnosé
do nadawania znaczenia. Potrzeba odnajdywania sensu zaro6wno w wydarzeniach dnia
codziennego jak 1 calosci ludzkiej egzystencji jako takiej jest tylez silna co uniwersalna.
Doswiadczenie ,,braku poczucia sensu” uwazane bywa za stan wysoce niepozadany. Cho¢
juz od publikacji ,,O pochodzenie gatunkéw droga doboru naturalnego” Charlesa Darwina
mowi¢ mozna o odpowiedzi na pytanie o znaczenie ludzkiego zycia, o tyle wielu ludzi

odpowiedz taka uwaza za niesatysfakcjonujaca (Bering, 2010b; Dawkins, 2007) i sensu

! Podstawa do napisania artykutu byta praca magisterska przygotowana pod kierunkiem
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swojego istnienia poszukuje w duchowosci, religii, dzialalnosci charytatywnej czy probach
pozostawienia po sobie trwatego dorobku.

Proby teoretycznego ujgcia psychologicznego podloza zjawiska teleologicznego
(zaktadajacego istnienie stojacego za nimi celu) myslenia o zdarzeniach zyciowych spotkaé
mozna w literaturze przede wszystkim od lat dziewieédziesiagtych. Przykladowo, Stewart
Elliott Guthie (1995, s. 7) taczyt ludzka sklonno$é do antropomorfizacji i doszukiwania si¢
dziatalnosci istot intencjonalnych w przypadkowych zdarzeniach z ewolucyjnymi
korzysciami plynagcymi z traktowania niektérych zdarzen jako majace swoje podloze
W dzialalnosci bytow intencjonalnych. Korzysci te obrazuje czesto przytaczany w literaturze
(por. np. LeDoux, 2000) przyktad z reakcja na zauwazony ruch w pobliskich zaroslach. O ile
w wiekszosci wypadkow jego zrodio jest niegrozne, o tyle mozna przypuszczac, iz jesteSmy
potomkami raczej tych osobnikdéw, ktore cechowata nadmierna ostroznos¢ niz lekkomys$lnos¢.
Ewentualny blad pierwszego rodzaju (fatszywie pozytywny) jest znacznie mniej kosztowny
Z punktu widzenia dostosowania organizmu niz biad drugiego rodzaju (fatszywie negatywny).
Uciekajac przed falszywym zagrozeniem tracimy niewiele, nie reagujac na rzeczywiste
zagrozenie (np. obecno$¢ drapieznika) mozemy straci¢ zycie co znaczaco ogranicza nhasze
mozliwosci pozostawienia po sobie potomstwa. Spekuluje si¢ (Barret, 2000), ze ludzkie
mechanizmy detekcji intencjonalnosci sa w zwigzku z tym nadmiernie aktywne
(ang. hyperactive), co sprawia, iz stajg si¢ przeczulone.

Nalezy przy tym wyraznie zaznaczy¢ roznice pomi¢dzy mysleniem teleologicznym
0 wydarzeniach zyciowych a ogotem zachowan zwigzanych z religijnoscia, czy duchowoscia
cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zachowan zwigzanych z celebrowaniem
religijnosci i jej wspdlnotowymi aspektami.

Podstawa niniejszej pracy jest koncepcja zaproponowana przez Jesse Beringa
w artykule ,.Existential Theory of Mind” (2002). J. Bering pojecie egzystencjalnej teorii
umyshu (ang. Existential Theory of Mind, EToM) definiuje jako majacy biologiczne podtoze
system objasniajacy pozwalajacy jednostce dostrzega¢ znaczenie w niektorych zyciowych
wydarzeniach (2002). Pojecie znaczenia autor pracy definiuje jako rezultat intencji pewnego
sprawcy (agensa), dazacego do wyrazenia pewnego komunikatu majacego na celu wywotanie
u odbiorcy okreSlonego wrazenia. W wezszym kontekécie EToM, pojecie znaczenia
rozumiane jest jako pewna szczegodlna wilasciwo$¢ zyciowego wydarzenia, obecna (lub nie)

jedynie w wyniku odczytania go przez osobe ktorej zdarzenie jest udziatem (i jej dotyczaca).
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Zdarzenie znaczace rozumiane jest jako posiadajace celowos¢ lub stojaca za nim intencje
(Jak w zaslyszanej przez autora wypowiedzi ,Mysle, ze musialem doswiadczy¢ tego
wypadku, zeby nauczy¢ sie, ze jezdzg zbyt niebezpiecznie”). Ich przeciwienstwo stanowig
wydarzenia pozbawione znaczenia, w odbiorze dos§wiadczajacej ich osoby bedace rezultatem
wylacznie mechanizméw o charakterze przyczynowo-skutkowym.

Idzie za tym czesto interpretacja owych zdarzen znaczacych jako formy komunikatu
od okreslonego (lub nie) bytu intencjonalnego. W zaleznosci od kultury, tozsamo$¢ bytu
intencjonalnego moze przybiera¢ rozne formy. Pewng cechg uniwersalng tego typu
interpretacji jest to, iz byt ten nie przynalezy do typowych kategorii istot posiadajgcych
motywacje (takich jak ludzie 1 inne zwierzeta). Szczegdlne zdarzenia Zyciowe postrzegane sg
jako zaaranzowane w wyniku wolicjonalnego aktu takiej istoty w taki sposob, by niosty one
znaczenie dla do$wiadczajacej ich jednostki (Bering, 2002) a owo znaczenie stanowi
ich rzeczywisty cel. W wypadku 0sob religijnych byt 6w przybiera najczesciej formg bostwa
lub duchéw, w wypadku osob nie utozsamiajacych si¢ z religijnymi systemami wierzen,
egzemplifikacj¢ takiego bytu stanowig nieokreslone sity wyzsze lub wyzsze inteligencje.
Badania wskazuja, ze myslenie teleologiczne o wydarzeniach zyciowych nie jest domeng
wylacznie osob religijnych 1 nie jest obce rowniez osobom deklarujacym $wiatopoglad
ateistyczny. W ich wypadku czgsto przybiera ono form¢ moéwienia o przeznaczeniu
czy zyciowej sprawiedliwosci (Schrock, 2010; Weeks 1 Lupfer, 2000).

Zdarzenia o podobnym charakterze przyjmuja nierzadko ro6zne znaczenia,
W zaleznos$ci od zbudowanej wokoét nich spotecznej narracji. J. Bering (2002) przywotuje
przyktad narodzin dzieci uposledzonych fizycznie. Dla przedstawicieli ludu Sukumu
zamieszkujacego Tanzani¢, jest to wyrazny sygnat niezadowolenia jednego z duchow
przodkow, co pocigga za sobg przyzwolenie (niekiedy nawet zachete) do zabicia takiego
dziecka. W wypadku amerykanskich katolikow, narodzin takich dzieci bywajg interpretowane
jako wyraz szczegolnej taski od Boga lub tez swego rodzaju test sity wiary rodzicow.

J. Bering wskazuje tym samym, ze o ile symboliczna nadbudowa okreslajaca
tozsamos$¢ wzmiankowanych intencjonalnych bytow jest silnie uwarunkowana przez kulture
w jakiej wzrasta jednostka, o tyle sam fakt poszukiwania inteligentnych sprawcow,
ze wzgledu na kulturowa uniwersalno$¢, ma swoje zrodlo raczej w strukturze ludzkiego
umystu. Nalezy zatem wyraznie odr6ézni¢ EToM od szeroko rozpowszechnionych systemow

przekonan prezentowanych przez zorganizowane religie i liczne szkoly filozoficzne. Systemy
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te zawieraja przekonania stanowigce rezultaty funkcjonowania EToM, podobnie jak i innych
mechanizméw poznawczych lezacych przypuszczalnie u podloza ludzkiej religijnosci, takich
jak intuicyjne psychologie (Boyer, 2005, s. 97) czy promiskuitywna teleologia (Kelemen
I Rosset, 2009).

Nalezy zauwazy¢ roéwniez, ze doszukiwanie si¢ aktu wolicjonalnego bytu
intencjonalnego u podloza wydarzen zyciowych nie oznacza ignorowania jego fizykalnych
przyczyn. P. Boyer (2005, s. 15) przytacza przyktad opisu dostarczonego przez antropologow.
Przedstawiciele jednego z afrykanskich plemion podawali gniew duchoéw przodkéw jako
powod zawalenia si¢ chaty w obecnosci jednego z czlonkoéw plemienia. Na sugesti¢
antropologdéw, 1z konstrukcja chaty zostata ostabiona na skutek dzialalnosci termitow
odpowiedzieli, iz wiedza o tym doskonale. Nie zmienia to jednak faktu, iz wiasnie ich chate
przezarty termity, w dodatku w momencie, gdy znajdowata si¢ tam dana osoba.

Reasumujac, EToM stanowi wrodzong sklonno$¢ Iudzkiego umystu, polegajaca
na przyjmowaniu istnienia bytu intencjonalnego (,,umystu pozbawionego ciata” (Bering,
2002)) stojacego za niektorymi wydarzeniami zyciowymi, nadajgcego im znaczenie
odczytywane przez jednostke. Bering wskazuje, iz koncepcja ta bierze swoOj poczatek
w refleksji nad r6znicami w wyjasnianiu zdarzen zyciowych przez osoby zdrowe i1 osoby
dotkniete spektrum zaburzen autystycznych. Problemy z jakimi borykaja si¢ podczas
funkcjonowania nawet w najprostszych sytuacjach spotecznych wyraznie pokazuja istotnos¢
posiadania 1 prawidlowego funkcjonowania mechanizméw odpowiedzialnych za rozumienie
intencjonalnosci, ktére w ich wypadku nie funkcjonujg poprawnie. Ich umiejgtnosci spoteczne
1 zdolno$¢ do komunikacji z innymi ludzmi ulegaja w zwigzku z tym znacznemu
uposledzeniu (Bering, 2002; Baron-Cohen, Leslie i Frith, 1985).

Zaobserwowano, ze osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wykazuja mniejsza
sktonno$¢ do stosowania wyjasnien teleologicznych w odniesieniu do wydarzen zyciowych
(Schrock, 2010). Niskie wyniki w kwestionariuszu EQ (mierzacym zdolno$¢ empatii,
definiowang jako ,dos$wiadczanie emocji wywolanych obserwowaniem lub uzyskaniem
informacji o cierpieniu innej osoby, wywolujace che¢¢ ulzenia jej cierpieniu” (Baron-Cohen,
Leslie i Frith, 1985)) wspotwystepuja z deklarowaniem niewiary w nadprzyrodzone byty
intencjonalne (Norenzayan i in., 2012). Postuluje si¢, ze dysfunkcja mechanizmu teorii
umystu moze mie¢ zwigzek z ograniczonym przejawianiem si¢ mechanizmu EToM.

W zwiazku z tym, przy konstrukcji kwestionariusza oczekiwano istnienia dodatniej korelacji
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wynikoOw pomiaru myslenia teleologicznego i kwestionariusza EQ, wskazujacej na trafno$¢
teoretyczng kwestionariusza.

Zaobserwowano rowniez, ze eksperymentalne torowanie myslenia analitycznego
(dominujacego nad mys$lenie empatycznym u o0s6b z autyzmem) powoduje mniejsza
skfonnosci do deklarowania wiary w nadprzyrodzone byty intencjonalne (Gervais, 2012).
W zwigzku z tym, uzyskanie wynikdw wskazujacych na istnienie korelacji pomigdzy
wysokimi sktonnosciami do mys$lenia analitycznego stanowitoby dodatkowe potwierdzenie
trafhos$ci teoretycznej kwestionariusza.

Nalezy si¢ spodziewa¢ odrebnosci myslenia teleologicznego od mysSlenia
paranoicznego. Oile w obu wypadkach mozna mowi¢ o doszukiwaniu si¢ bytow
intencjonalnych odpowiedzialnych za wydarzenia w zyciu jednostki, o tyle przekonania
paranoiczne maja na ogél charakter przekonan na temat innych ludzi. Co wiecej, mysli
przesladowcze 1 urojenia odnoszace nie powinny by¢ powszechne w populacji niekliniczne;.

Dotychczasowe badania w tej dziedzinie koncentrowaly si¢ na osobach z zespolem
Aspergera lub autyzmem, w celu podkreslenia roznic pomiedzy nimi a osobami zdrowymi.
Wykorzystywane w nich metody pomiaru EToM polegaty na ogo6t na bezposrednich pytaniach
0 wiar¢ w bostwa lub inne konkretne istoty nadprzyrodzone. W kontekscie tego, ze, zgodnie
Z zalozeniami teoretycznymi, mechanizm EToM dotyczy¢ ma ogotu wyjasnien stosowanych
przez jednostke, nalezy uznaé to za spore uchybienie. Bioragc pod uwage powyzsze, autor
podjal probe stworzenia narzedzia mierzacego sklonno$¢ do stosowania wyjasnien
teleologicznych do rozumienia zdarzen zyciowych. Poszczegolne wyja$nienia reprezentowaty
r6zne mozliwosci interpretacji stojacych za nimi przyczyn.

e wyjasnienia teleologiczne-symboliczne (Ko$cinski, 2005) — wyjasnienia, w ktorych
spostrzegana przyczyna wydarzenia X ma miejsce w przyszlosci, natomiast fakt jej
dostrzezenia ma miejsce przed zdarzeniem X, stanowigc niejako intencj¢ stojacg za X;
stanowig najlepsza egzemplifikacj¢ dziatania EToM

e wyjasnienia tautologiczne (Bunge i Ardila, 1998) — wyjasnienia, w ktorych dana osoba
parafrazuje stwierdzenie wyjasniane; stanowiag one wyjasnienie naturalistyczne i1 sa
czgsto spotykane u osob deklarujacych §wiatopoglad racjonalistyczny (Bering, 2002;
Schrock, 2010)

e wyjasnienia odwotujace si¢ do bezposredniej interwencji sity wyzszej

e wyjasnienia anty-teleologiczne (Schrock, 2010) — wyjasnienia w ktorych dana osoba
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Swiadomie przeczy celowosci zdarzenia, powolujagc si¢ na stwierdzenie, iz rzeczy
dzieja si¢ ,,po prostu”
e wyjasnienia stricte teleologiczne (w dwoch wariantach, ,.silniejszym” i ,,stabszym”)

(Bering, 2002)

Badanie wlasne

Metoda

Do pomiaru zmiennej MyS$lenia Teleologicznego zastosowano wiasne narzedzie.
W celu weryfikacji jego trafnoSci zbieznej 1 roznicowej, dokonano korelacji wynikow
kwestionariusza ze zmiennymi do pewnego stopnia zbieznymi i zmienng odrebna.
Do pomiaru zmiennych w pewnym stopniu zbieznych z Mys$leniem Teleologicznym — Ilorazu
Empatii 1 Mys$lenia Analitycznego zastosowano istniejacy kwestionariusz 1 zmodytfikowano
uznang metode. Do pomiaru zmiennej odrgbnej od Myslenia Teleologicznego — Myslenia
Paranoicznego — zastosowano istniejacg skalg subtelng z inwentarza MMPI. Oczekiwano
przynajmniej umiarkowanej dodatniej korelacji zmiennej Mys$lenie Teleologiczne 1 zmienne;j
lloraz Empatii (zaobserwowanej przez A. Norenzayana, W. Gervais i K. Trzesniewski
(2012)). Dodatkowym potwierdzeniem trafnosci narz¢dzia bylaby ujemna korelacja

ze zmienng Myslenie Analityczne.

Narzedzie nr 1 pt.: Empathy Quotient for Adults (EQ-40)

W badaniu zastosowano kwestionariusz llorazu Empatii autorstwa Simona Barona-
Cohena i Sally Wheelwright, w polskim tlumaczeniu wykonanym przez Agnieszk¢ Wainaina-
Wozng. Narzegdzie zostalo udostgpnione przez autorow na stronie internetowej Autism
Research Centre?, w celach badawczych. Do kwestionariusza wprowadzono drobne poprawki
jezykowe (migdzy innymi zamieniajac sformutowanie ,,ocen jak bardzo zgadzasz si¢ z nimi”
na ,,ocen w jakim stopniu opisujg one ciebie”). Uzyta w badaniu wersja skrocona (EQ-40)
sklada si¢ z 40 pytan diagnostycznych. OB udzielaja odpowiedzi za pomoca czteropunktowe;j

skali Likerta (zdecydowanie si¢ zgadzam — raczej si¢ zgadzam — raczej si¢ nie zgadzam —

2 http://autismresearchcentre.com/arc_tests
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zdecydowanie si¢ nie zgadzam) (Baron-Cohen, Wheelwright, 2004).

Z uwagi na brak polskiej adaptacji kwestionariusza EQ-40, wartosci dotyczace
wybranych elementéw trafnosci i rzetelnosci testu zaprezentowano dla wersji amerykanskiej.
Wykazano, ze osoby doroste dotkniete spektrum zaburzen autystycznych (n = 90, M = 20,4)
uzyskuja istotnie nizsze (t = —13,07, df = 178, p < 0,0001) wyniki w kwestionariuszu EQ-60
niz osoby z grupy kontrolnej (n = 107, M = 42,1). Sposrdod osob z ASD, 81% uzyskato wynik
mniejszy lub réwny 30 punktom (z 80), w poroéwnaniu z 12% grupy kontrolnej. Wykazano
takze istotne réznice miedzyplciowe, co jest zgodne z teorig autyzmu S. Barona-Cohena,
196, p < 0,0001;
sredni wynik w grupie mezczyzn M = 41,8, w grupie kobiet M = 47,2). Wskazuje

w mysl ktorej kobiety powinny uzyskiwa¢ wyniki wyzsze (t = 3,4, df

to na trafno$¢ teoretyczng testu. Stabilno$§¢ pomiaru testu mierzono metoda powtdrnego
pomiaru po 12 miesigcach, uzyskujac zadowalajace wyniki (r = 0,97, p < 0,001) (Baron-
Cohen 1 Wheelwright, 2004). Na trafno$¢ teoretyczng wskazuja korelacje wynikow testu
z wynikami innych pomiaréw zdolno$ci do empatyzowania, takich, jak Test Oczu (Lawrence,
Shaw, Baker, Baron-Cohen i David, 2004). Wspoétczynnik « Cronbacha dla skali uzyskany
przez S. Barona-Cohena i S. Wheelright (2004) wynosil « = 0,92, co pozwala wnioskowac

0 wysokiej homogenicznosci skali.

Narzedzie nr 2 pt.: Subtle Paranoia (PA-S)

Do pomiaru sktonnosci do myslenia paranoicznego zastosowano subtelng-oczywista
skale dodatkowg PA-S kwestionariusza MMPI-2. Skale tego typu majg umozliwi¢ wykrycie
patologii pomimo dyssymulacji przez osobe odpowiadajaca. Dla 0s6b uzyskujacych wysokie
wyniki na skali PA charakterystyczne sg nastepujace symptomy: mysli przesladowcze,
nadmierna  podejrzliwo$¢, czy poczucie krzywdy z powodu domniemanego
niesprawiedliwego traktowania. Nadmierna podejrzliwo$s¢ moze wigza¢ si¢ z tendencja
do doszukiwania si¢ intencjonalnej dziatalno$ci skierowanej przeciwko jednostce. Wydaje si¢
jednak, ze stanowi to odrgbny mechanizm od EToM, gdyz nie jest w nich tak
wyeksponowany aspekt ksobny i przesladowczy.

Skala oryginalnie sklada si¢ z 17 pozycji (Wiener, 1948). Na potrzeby badania
usuni¢to jedng z pozycji jako niedopasowang dla prob nieklinicznych (127. ,,Wiem, kto
ponosi odpowiedzialno$¢ za wigkszos¢ moich klopotow”). Decyzje podjeto w oparciu

0 odpowiedZ dwoch osob niebedacych psychologami na pytanie o stopien niezwyklosci
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poszczegolnych pytan. Skala sklada si¢ z pytan zamknigtych wymuszonego wyboru (tak — nie
wiem — nie).

Brak jest danych na temat polskich adaptacji skali. Wyniki uzyskane
na amerykanskich prébach pokazuja, Ze nie stanowi ona wiarygodnego narze¢dzia do pomiaru
psychopatologii. Wyniki badan przeprowadzonych na probie 384 poborowych i 400
pacjentow psychiatrycznych przedstawione przez Thomasa Wrobel i Davida Lachara (1982)
wykazaty niewielka przydatnos¢ skali (odpowiednio 13,4% 1 5,6% wyjasnianej catkowite]
wariancji dla peinej skali). Badanie przeprowadzone na probie 67 osadzonych wykazalo,
iz wyniki skali PA-S wyjasniajg tylko 23% calkowitej wariancji wynikow petnej skali (Osberg
1 Harrigan, 1999). Nalezy przy tym zauwazyc¢, ze skala wystgpuje tu w charakterze narzedzia

o0 charakterze niediagnostycznym.

Narzedzie nr 3 pt.. Pomiar Egzystencjalnej Teorii Umystu, narzedzie do internetowej
administracji

Pomiaru EToM dokonywano za pomoca autorskiego narzedzia, skladajacego si¢
z szeSciu pytan zamknietych, jednokrotnego wyboru. Pytania dotyczyly dostrzegania
celowosci w zyciu osoby badanej, jak rowniez w otaczajagcym ja $§wiecie. Kwestionariusz
przygotowano przy uwzglednieniu opinii siedmiu s¢dzidéw kompetentnych (w tym tréjki osob
o wyksztalceniu psychologicznym, dwojki o wyksztalceniu filologicznym, jednej osoby
0 wyksztatceniu prawniczym 1 jednej osoby o wyksztalceniu w zakresie kognitywistyki).
Zaprezentowano im definicje poszczegdlnych rodzajow odpowiedzi i poproszono o ocene
zgodnosci propozycji odpowiedzi z definicja. W wypadku niezgodnosci opinii sedziow
(przyjeto  zasade pomijania co najwyzej 2 odmiennych opinii), przeformulowywano
odpowiedz. W celu sformulowania skali, poproszono o wuszeregowanie odpowiedzi
W kolejnosci od ,najmniej teleologicznej]” do ,najbardziej teleologicznej”. Odpowiedzi
w kwestionariuszu utozono w sposob losowy, w celu interpretacji wynikOw na powrot
uporzadkowano je, przypisujac im wartosci 1-6.W kazdym z pytah do wyboru bylo szes¢
odpowiedzi, reprezentujacych rozne sposoby wyjasniania. (Bunge 1 Ardila, 1998).
Do interpretacji wynikow wykorzystano sume warto$ci zebrang ze wszystkich pytan, tworzac

zmienng Myslenie teleologiczne.
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Narzedzie nr 4, Pomiar sktonnosci do myslenia analitycznego

Do pomiaru myS$lenia analitycznego zastosowano zadania logiczne. Podobne
rozwigzanie wybrat W. Gervais (2012). Wykorzystane przez niego zadania, stanowiace
famiglowki matematyczne, zastosowano w niniejszym badaniu. Istotng zmiang wzgledem
pierwotnego pomiaru bylo wprowadzenie podpowiedzi. W wypadku wpisania odpowiedzi
innej niz poprawna, wyswietlal si¢ komunikat o tresci: ,,Czg$¢ 0sob podaje X jako poprawng
odpowiedz. Czy chcesz zmieni¢ swoja odpowiedz?”. Mialo to na celu sprawdzenie, czy osoba
badana jest w stanie uruchomi¢ myslenie analityczne kiedy zostanie to jej zasugerowane.

Do zagadek matematycznych dotgczono zestaw czterech sylogizméw, poprzedzonych
przyktadem objasniajagcym schemat ich poprawnego rozwigzania (Matczak, 1999). Dwa
sylogizmy obejmowaly tre$¢ znang osobie badanej (jeden z nich byt sensowny z punktu
widzenia §wiata rzeczywistego, drugi byt pozbawiony sensu, co wprowadza dodatkowe
utrudnienie), pozostale dotyczyly nierdéwnosci pomiedzy abstrakcyjnymi symbolami.

W zaleznosci od tego, czy OB rozwigzata zadanie za pierwszym razem czy tez dopiero
po podpowiedzi, poprawnym odpowiedziom przypisywano wage 2 lub 1. W zadaniach
Z sylogizmami kodowano odpowiedzi poprawne lub nie, przyznajagc 0 Ilub 1 punkt.
Do interpretacji przyjeto sum¢ punktow uzyskanych we wszystkich zadaniach mierzacych

myslenie analityczne. Suma ta tworzyta zmienng Myslenie Analityczne.

Procedura badania

W ramach badania przebadano 200 studentéw. Badanie przeprowadzono
za posrednictwem Internetu, bez nadzoru badacza. Tre$¢ kwestionariuszy przeniesiono
do internetowej ankiety wykonanej za pomocg wersji demonstracyjnej narz¢dzia Qualtrics.
Uczestnikow rekrutowano za pomocg postow na portalu spolecznosciowym Facebook,
umieszczonych na grupach zrzeszajacych studentow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
studentow V roku psychologii i mieszkancow Domu Studenckiego ,,Hanka”. Poszczegdlne
kwestionariusze prezentowano w losowej kolejnosci, w celu uniknigcia mozliwych zakidcen
wynikajacych z rodzaju prezentowanych tresci. Kontrolowano czas wypetniania calosci
kwestionariuszy w celu wylaczenia z analizy osdéb co do ktérych istniato ryzyko,

iz kwestionariusze wypetnialy nierzetelnie. Podjeto decyzje o wylaczeniu z dalszej analizy
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odpowiedzi os6b wypehiajacych kwestionariusz dtuzej niz 35 min, z uwagi na standaryzacje
warunkow badania.

W wyniku tego, wielko$¢ proby wyniosta ostateczne 189 osob. Udzial mgzczyzn
wynosit 41 (21,7%), kobiet 148 (78,3%). Srednia wieku wyniosta 21,81 (SD = 2,02), typowa
OB miata 21 lat. Najmlodsza z os6b badanych miata 19 lat, najstarsza za$ - 30 lat. Z zalozenia
badanie obj¢to studentéw. Deklarowane kierunki studiow byty zréznicowane. 30 OB wpisalo
»pedagogike” jako kierunek studidow (uwzgledniajac specjalnosci tego kierunku), 25 OB
wpisato ,,psychologie”. Liczebnos$¢ studentow poszczegdlnych kierunkow w pozostalych

wypadkach nie przekroczyta 10 oséb.

Uzyskane wyniki

W celu weryfikacji trafno$ci 1 struktury czynnikowej narzedzia do pomiaru myslenia
teleologicznego PETU wykonano m.in. analiz¢ wspotzmiennosci wynikow uzyskiwanych
za pomocg PETU 1 wynikéw uzyskiwanych przy pomocy narzedzi, co do ktorych istnieja
podstawy teoretyczne wskazujagce na wystgpienie wspodtzaleznosci. Pod uwage wzigto
tu zmienng Myslenie Teleologiczne, mierzong za pomoca sumy odpowiedzi na pytania
kwestionariusza PETU, jak rowniez zmienne Iloraz Empatii, Mys$lenie Analityczne i MySlenie
Paranoiczne. W dalszej czgsci pracy przedstawiono ogélng charakterystyke uzyskanych
wynikow w zakresie badanych zmiennych, weryfikacj¢ hipotez badawczych przy uzyciu
metod analizy czynnikowej. Statystyki opisowe dla zastosowanych w badaniu zmiennych

przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Statystyki opisowe

N Min. Max. M SD
Myslenie teleologiczne 189 8 36 18,57 6,61
Iloraz Empatii 189 12 71 43,1 10,4
Myslenie paranoiczne 189 19 38 29,26 3,59
Myslenie analityczne 185 1 10 6,08 2,84

Zrédio: Opracowane na podstawie wynikow badan wiasnych.
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Analiza rozktadu wynikéw poszczegdlnych kwestionariuszy testem Kotmogorowa-
Smirnowa wykazata, iz rozklady zmiennych Myslenie teleologiczne i MySlenie analityczne
istotnie r6znig si¢ od rozktadu normalnego, w zwigzku z czym do dalszej analizy uzyto testu
nieparametrycznego.

Aby okresli¢c wewngtrzng strukturg skali kwestionariusza PETU, wykonana zostala
eksploracyjna analiza czynnikowa metoda glownych sktadowych. Przed przystapieniem
do analizy sprawdzono wlasciwosci statystyczne zmiennych. Wartos¢ odchylenia
standardowego poszczegdlnych pozycji wahata si¢ od 1,30 do 1,99. Wartosci te uznano
za nieznacznie od siebie odbiegajace, przyjeto wigc, iz ich dalsza analize¢ uzna¢ mozna
za uzasadniong. Wartos¢ wyznacznika matrycy korelacji t wyliczono jako 0,18.

W celu identyfikacji liczby czynnikoéw zastosowano kryterium Kaisera. Uzyskano
W ten sposob jeden czynnik wyjasniajacy 48,57% wariancji. W zwigzku z tym, zaniechano
dokonywania analizy rotowanych sktadowych. Po wykonaniu analizy sktadowych
stwierdzono, iz wskazany czynnik umiarkowanie taduje pytania kwestionariusza (wartosci
od 0,43 do 0,78, patrz — tab. 2). Najstabiej tadowanym okazalo si¢ pytanie trzecie (dotyczace
myslenia teleologicznego w kontekScie dostania si¢ na studia, 0,43). W ostatnim etapie
wyliczono warto$¢ o Cronbacha dla kwestionariusza. Uzyskany wynik 0,78 mozna uznac

za satysfakcjonujacy, zwlaszcza dla tak krotkiej skali.

Tabela 2. Macierz sktadowych kwestionariusza PETU

Ladunek
1. Spotkanie waznej osoby 0,61
2. Przebycie choroby 0,59
3. Dostanie si¢ na studia 0,43
4. Istnienie wszechswiata 0,78
5. Istnienie cztowieka 0,71
6. Negatywne wydarzenia w zyciu 0,61

Zrédio: Opracowane na podstawie wynikow badan wiasnych.

W celu sprawdzenia trafnos$ci teoretycznej kwestionariusza do pomiaru MysSlenia
teleologicznego przeprowadzono korelacje uzyskanych za jego pomoca wynikow 1 wynikow
pomiaru MysSlenia analitycznego, Ilorazu Empatii 1 MyS$lenia paranoicznego (tab. 3).

Obliczono wspoélczynnik korelacji rho Spearmana pomigdzy analizowanymi zmiennymi.
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Istotng na poziomie a < 0,05 okazala si¢ jedynie korelacja pomig¢dzy Ilorazem Empatii
a Mysleniem teleologicznym, rho = 0,25. Istnieje staby, dodatni zwigzek pomigdzy obiema

zmiennymi.

Tabela 3. Korelacje pomigdzy zmiennymi

Iloraz Empatii Myslenie Myslenie Myslenie
paranoiczne teleologiczne analityczne
rho p rho p rho p rho p
Iloraz Empatii 0,09 0,25 0,25 0,01* -0,90 0,22
Myslenie 0,09 0,25 0,02 0,80 0,06 0,45
paranoiczne
Myslenie 0,25 0,01* 0,02 0,80 -0,14 0,06
teleologiczne
Myslenie -0,90 0,22 0,06 045 -0,14 0,06

analityczne

* - oznacza istotno$¢ na poziomie p < 0,05

Dyskusja

Uzyskana korelacja pomigdzy zmienng Myslenie teleologiczne i zmienng Iloraz
Empatii, cho¢ staba, jest zgodna z zatozeniami teoretycznymi koncepcji EToM i zalozeniami
stojagcymi za tworzeniem kwestionariusza PETU. Zgodnie z dotychczasowymi wynikami,
nie nalezy oczekiwaé, iz zmienna Iloraz Empatii wyjasnia¢ bedzie duza czg$¢ wariancji
zmiennej Myslenie teleologiczne. Mechanizm empatyzowania stanowi¢ ma jedynie
podbudowe dla funkcjonowania mechanizmu EtoM i z pewno$cig nie jest z nim tozsamy.

Brak istotnych statystycznie korelacji pomiedzy zmienng Myslenie teleologiczne
i zmienng Myslenie paranoiczne rowniez uzna¢ nalezy za zgodny z teorig. Mysli
przesladowcze 1 urojenia ksobne nie stanowig rezultatdow typowego przystosowawczego
funkcjonowania poznawczego czlowieka i tym samym nie powinny i§¢ w parze z mysleniem
teleologicznym, w zaloZzeniu powszechnym w populacji nieklinicznej. Brak istotnych

korelacji pomigdzy Mysleniem teleologiczne i zmienng Myslenie analityczne mozna uznaé
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za zastanawiajacy, zwlaszcza w kontekscie wynikow uzyskanych przez badaczy, ktorych
sposob pomiaru wykorzystano. Jednocze$nie, w dotychczasowych badaniach nie wykazano
jednoznacznego zwigzku migdzy mysleniem usystematyzowanym (ktorego zdolnosci
analityczne mialyby by¢ przejawem) a sklonnoscig do myslenia teleologicznego. W zwiazku
Z powyzszym, mozna zatem mowi¢ o zadowalajacej trafnosci teoretycznej kwestionariusza
PETU.

Wyniki analizy czynnikowej 1 warto§¢ o Cronbacha wskazuja na wysoka
homogeniczno$¢ pozycji kwestionariusza. Zastanawiajgca jest w tym kontekscie nizsza
warto$¢ pytania o dostanie si¢ na studia. By¢ moze znaczenie ma to, iz uczestnicy badania
niejednokrotnie dotozyli wielu staran i podjeli wiele konkretnych decyzji, by dostaé si¢
na wybrane studia (sg zatem bezposrednio §wiadomi przyczyn), co sprawia, ze W mniejszym
stopniu traktuja to wydarzenie jako rezultat zewnegtrznej ingerencji. Mozna wysnu¢ zatem
wniosek ogblny, iz kwestionariusz PETU, jesli uzyskane wyniki uda si¢ zreplikowad
na wigkszych 1 bardziej zréznicowanych probach, stanowi¢ moze zadowalajace narzgdzie
badawcze do pomiaru EToM.

Perspektywa ewolucyjno-kognitywna, z ktorej wywodzi si¢ koncepcja EToM, zyskuje
uznanie pos$rdd badaczy fenomenu ludzkiej religijnosci. O ile bezposrednie odniesienia
do egzystencjalnej teorii umystu sa rzadkie, o tyle powszechnie rozpatruje si¢ zwigzki
mechanizméw detekcji intencjonalnosci w kontekscie podloza mechanizméw poznawczych
konstytuujagcych $wiatopoglad religijny. O ile pewna forma religijnosci obecna jest
w wiekszosci kultur ludzkich, o tyle rzadko kiedy jest to wiara w bdstwa antropomorficzne
(Botero, Gardner, Kirby, Bulbulia, Gavin, & Gray, 2014). W wigkszosci wypadkoéw jest
to wiara w dziatajace we wszechs§wiecie blizej nieokreslone sity realizujace zasady
sprawiedliwos$ci, niekiedy znajdujaca odzwierciedlenie w przekonaniach na temat zdarzen
zycia codziennego (Watts, Greenhill, Atkinson, Currie, Bulbulia, & Gray, 2015). Obecna jest
ona réwniez w przesadach, mniej lub bardziej §wiadomie podzielanych przez duza czgsé
populacji (Centrum Badania Opinii Spotecznej [CBOS], 2011). Uzyskane wyniki pozwalaja
przypuszczaé, iz myslenie teleologiczne obecne jest w probach objasniania $wiata jakich
ludzie dokonuja na co dzien, niekoniecznie $wiadomie odwolujac si¢ przy tym
do nadnaturalnych bytow intencjonalnych.

Narzedzie PETU pozwala na rozszerzenie badah nad mys$leniem teleologicznym

réwniez na obszar zdarzen zycia codziennego, wypekliajac tym samym pewng luke
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metodologiczng. miedzy ogotem zjawiska religijnosci (czy moze duchowosci) a jej
niewielkim fragmentem jakim jest teleologiczne mys$lenie o wydarzeniach zyciowych.
Przejawem tego moze by¢ brak narzgdzi badawczych koncentrujacych si¢ na pomiarze
sktonnosci do formulowania tego typu wyjasnien, niekoniecznie explicite religijnych.
Dotychczasowe badania ugruntowane w koncepcji EToM koncentrowaly si¢ w duzej
mierze na badaniu o0sob ze spektrum zaburzen autystycznych. Istotnym, zdaniem autora,
walorem niniejszej pracy jest przeprowadzenie badan na probie nieklinicznej. Uzyskanie
analogicznych wynikow na grupie osob zdrowych jest waznym argumentem na rzecz
koncepcji EToM i moze $wiadczyé o tym, iz rozklad zdolnosci do empatyzowania
W populacji moze mie¢ zwigzek z rozkladem sklonnosci do teleologicznego myslenia

0 zdarzeniach zyciowych.
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