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Skala przywigzania do zwierzat domowych Lexington: polska
adaptacja1 oraz jej osobowosciowe i emocjonalne korelaty2

The Lexington attachment to pets scale: a Polish adaptation and
its personal and emotional correlates

Celem pracy byta adaptacja Lexington attachment to pets scale (Laps) do warunkéw
polskich oraz sprawdzenie czy istnieja powigzania miedzy przywigzaniem do zwierzat
domowych, a osobowoscig w teorii Wielkiej Piagtki oraz regulacja emocjonalng. W
badaniu wlasnym wzieto udziat 426 oséb w wieku od 18 do 77 lat. Do badania
trafnosci kwestionariusza wybrano aspekt teoretyczny — analize¢ korelacji z innymi
zmiennymi. Skala osiagneta wspoétczynnik rzetelnosci, afla Cronbacha miedzy 0,80, a
0,91. Adaptowane narzedzie ma charakterystyk¢ zblizong do oryginalu
kwestionariusza. Glownym zastosowaniem skali s3 badania naukowe. Badanie
wykazatlo zwigzki niektérych cech osobowosci z natezeniem przywigzania w
poszczegblnych jego obszarach. Wyniki analiz sugeruja, ze osoby badane bardziej
przywigzane do swoich zwierzat, moga mie¢ wigksze trudnosci w zakresie zarzadzania
swoim stanem emocjonalnym.

Stowa kluczowe: osobowos¢, przywigzanie do zwierzqgt domowych, relacje
miedzygatunkowe, regulacja emocji

The aim of this study was to adapt the Lexington attachment to pets scal (Laps) to
Polish conditions and to test whether there are links between attachment to pets and
Big Five personality and emotional regulation. A total of 426 people aged between 18
and 77 years took part in the self-report study. The theoretical aspect - correlation
analysis with other variables - was chosen to test the relevance of the questionnaire.
The scale achieved a Cronbach's alpha between 0.8 and 0.91. The adapted tool has
characteristics similar to the original questionnaire. The main use of the scale is in
scientific research. The results of the analyses suggest that respondents who are more
attached to their pets may have more difficulty in managing their emotional state. The
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study showed associations of some personality traits with attachment to pets in its
different areas.

Keywords: personality, attachment to pets, interspecies relationships, emotion
regulation

Wprowadzenie teoretyczne

Koegzystencja ludzi oraz towarzyszacych im zwierzat doprowadzita do nawigzywania
relacji miedzygatunkowych oraz zaobserwowania wytwarzajacych si¢ wiezi. Chociaz dawniej
istoty nie-ludzkie byly uznawane bardziej za te, ktére sg potrzebne czlowiekowi w
konkretnym przeznaczeniu, chociazby jako pomoc przy polowaniu (Hyams, 1972), dzi$
zwierzeta coraz czesciej traktuje si¢ podmiotowo. Relacje miedzygatunkowe zmieniajg si¢ i
coraz bardziej ewoluujg (DeMello, 2012). Trudno jest jednak ustali¢ spdjna definicje, ktora
uwzgledniataby interdyscyplinarne spojrzenia na to zjawisko. Za wsp6lny mianownik mozna
uzna¢ niesymetryczno$¢ relacji, w ktorej wystepuje odpowiedzialnos¢ czlowieka i pewien
rodzaj kierunkowos$¢ nie-ludzi (non-human/non-human animals) do bycia w niej. DeMello
(2012) zwraca jednak uwage na rdznic¢ pomig¢dzy relacja czlowieka ze zwierz¢tami
domowymi, a zwierzetami w ogdle. W pierwszym przypadku relacja czesto (chociaz nie
zawsze) opiera si¢ bardziej na responsywnos$ci i obustronno$ci. Zachowanie jednej ze stron
jest uzalezniona od drugiej. Interesujacym przejawem wigzi ze zwierzeciem domowym jest
rowniez komunikacja, ktora cze$¢ badaczy uznaje za dwustronng (Korpikiewicz, 2001;
Lange, 2019). W posthumanistycznym podejsciu moéwi si¢ o tym, ze zwierz¢ moze zajmowac
miejsce cztonka rodziny (Walsh, 2009; McConnell i in., 2019; Vogt-Kostecka, 2021) lub
catkowicie zastgpowac interakcje 1 bliskie wigzi miedzyludzkie (Mamzer, 2015).

Powigzania miedzygatunkowe nie sa jednak jednoznaczne co obrazuje model Fox
(1992, za: DeMello, 2012). Wyr6znil on cztery rodzaje relacji miedzygatunkowych:
zorientowang przedmiotowo, utylitarng, potrzeby-zaleznosci i aktualizujaca si¢. Ludzie moga
podejmowac si¢ roli wiasciciela z ré6znych powoddéw, chociazby reprezentacyjnych. Dlatego
wydaje si¢, ze samo posiadanie to za mato. Szczegdlnie istotne, w kontekscie relacji
miedzygatunkowych, moze okazaé si¢ przywigzanie. Ma ono korzenie w teorii przywigzania
Bowlby’ego (Johnson i in., 1992, Zilcha-Mano i in, 2011a) i tak samo jak to mi¢dzyludzkie,
moze wytworzy¢ si¢ dzigki pojawieniu si¢ koniecznych warunkéw jego postania (Bowlby
1982, za: Zilcha-Mano 1 in., 2011a). Wigz, jaka tworzy si¢ migdzy ludzmi a ich

podopiecznymi, ma swoje konsekwencje w r6znorodnych benefitach z niej ptynacych.
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Zaobserwowano, ze krdtkoterminowe i dlugoterminowe (Wells, 2009) relacje ze
zwierzetami domowymi mogg przyczynia¢ si¢ do korzys$ci emocjonalnych (DeMello, 2012;
Sable, 2013; Sato i in., 2019) , spotecznych (Marks i in., 2010; Pachana i in., 2011; DeMello,
2012; Sane i Sawarkar, 2017; Wanser i in, 2019) zdrowotnych (Vormbrock i Grossberg,
1988; Kertes i in., 2016; Dinis i Martis, 2016; Magiera, 2018; McLaughlin i in., 2019;
London i in., 2020; Maoz i in. 2021; Gadomski i in., 2022), rozwojowych (Marks i in., 2010;
Pachana 1 in., 2011; DeMello, 2012; Gee i in., 2017; Kerns i in., 2017; Muldoon i in. 2019;
Charmaraman i in. 2020), czy terapeutycznych (Zilcha-Manto, 2011,; DeMello, 2012;
Vrbanac i in., 2013; Potocka, 2019; Barnhart i in. 2020; Maoz i in. 2021).Wskazuje si¢, ze w
obrebie zdrowia psychicznego potrafig relacje te miedzy innymi obnizy¢ tendencje do
samookaleczania 1 préb samobdjczych, poziom lgku, pobudzenie fizjologiczne (np. przez
dotyk), zwigksza¢ motywacje, zmniejszy¢ samotno$ci, poprawia¢ humor, przerywac
ruminacje oraz nadawa¢ zyciu badanych sens (Hawkins i in., 2021). Wskazuje si¢ rOwniez, ze
przywigzanie do psa lub kota w dziecinstwie, zmniejsza ryzyko wystapienia zaburzen
psychicznych w okresie nastoletnim (Gadomski i in., 2022). Inne badania przeprowadzone
przez Coakley i in. (2020) wykazaty, ze regularne spotkania z psem terapeutycznym na
oddziatach szpitalnych, prowadzily do obnizenia czestosci rytmu akcji serca i spokojniejszego
oddychania. Wigzi miedzygatunkowe moga wspomaga¢ rowniez rozw0j w obszarze
socjoemocjonalnym, w tym nauke opiekunczosci, rozumienie i dzielenie si¢ uczuciami,
interpretacje ekspresji twarzy, empatyzowanie, zachowania prospoteczne (poczatkowo w
kontekscie istotnie-ludzkich, a nast¢pnie ludzkich) (Melson, 2003; Hawkins i in., 2017), czy
nabywanie umiejetnosci werbalnych, wzrost ilosci zabawy 1 interakcji spotecznych (Wanser i
in., 2019). Wskazuje si¢ rowniez, ze zwierz¢ta moga by¢ buforem w trakcie psychoterapii i
stawa¢ si¢ jedng z kilku postaci przywigzania dajacg poczucie bezpieczenstwa. Moze
podnosi¢ to skuteczno$¢ odziatywania terapeuty i utatwia¢ nawigzywanie relacji z pacjentem

(Zilcha-Manto, 2011y).

Empiryczne korelaty przywigzania do zwierzat domowych

Przywigzanie do zwierzat domowych jest konstruktem, ktérego poziom moze miec
znaczenie w kontek$cie roéznych obszar6w zycia cztowieka. Jednym z fundamentéw
funkcjonowania ludzi jest emocjonalno$¢, a co za tym idzie istotnymi elementami
sktadowymi tego obszaru sg mechanizmy regulacji emocjonalnej (Gross, 2014). Cztowiek

wraz z rozwojem uczy si¢ samoregulacji (Eisenberg i in., 2014), od strategii zewn¢trznych po
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te wewnatrz pochodne, ktére nastepnie mogg wspotwystepowac (Gross, 2014). Wydaje sie, ze
tworzace si¢ migdzy jednostka ludzkg i1 nie-ludzka przywigzanie moze by¢ zjawiskiem, ktore
wspiera zarOwno nabywanie strategii regulacji jak i sam proces modyfikacji i modulowania
emocji. Ludzkie doswiadczenia, ktére zawierajg w sobie przejawy przywigzania, zostajg
przechowywane w potaczeniach nerwowych prawej potkuli mézgu i moga w pdzniejszym
czasie wptywac na regulacje¢ (Schore 1 Schore, 2010, za: Sable, 2013). Dodatkowo wskazuje
sie, ze bezpieczne przywigzanie do opiekuna jest predykatorem skutecznego zarzadzania
emocjami (Cook i in, 2019, za: Longobardi i in, 2022). Jednak w zwigzku z tym, Ze istnieje
mozliwo$¢ budowania przywigzania, takze z innymi osobami i istotami niz rodzice,
jednakowy efekt moze pojawiac si¢ w relacji ze zwierzeciem domowym (Hawkins i in., 2017,
Longobardi i in., 2022). Wskazuje si¢ takze na wptyw wiezi cztowiek-zwierz¢ na budowanie
kompetencji regulacji emocjonalnej i korzystanie z nich zwlaszcza u dzieci oraz zapobieganie
deregulacji w przysztosci (Walsh, 2009; Fridemann i Thomas, 2010, za: Boyer, 2014; Pichot
2012, za: Boyer, 2014; Sato 1 in. 2019; Hawkins 1 in. 2022).

Inng kwestia jest to, co sprawia, ze poziom przywigzania moze znacznie roznic si¢
miedzy ludzmi. Wczes$niejsze badania nie przedstawiajg wielu treSci na temat tego jakie
konotacje zachodza miedzy cechami osobowosci, a przywigzaniem do zwierzat domowych.
Jednak te, ktéra powstaty sugeruja, ze osobowo$¢ roéznicuje ludzi pod wzgledem natezenia
przywigzania do ich zwierzat towarzyszacych. Juz Levison (1978) wskazywal, ze rozwoj
osobowosci odbywa si¢ cale zycie, a zwierze moze by¢ zar6wno zasobem, oparciem jak i
czynnikiem wyzwalajacym zmiany jednostkowe. Bagley i Gonsman (2005) sprawdzali, czy
istnieje zwigzek miedzy przywigzaniem do zwierzat domowych, a czterema wyodrebnionymi
w kwestionariuszu the KFTS (the Keirsey Four Types Sorter) typami osobowos$ci. Wyniki
wskazuja, ze wyrdzniajaca si¢ sita przywigzania charakteryzuje osoby, ktére posiadajg
osobowos¢ Idealisty. Ludzie ci, przejawiajg cechy takie jak zyczliwos$¢, empatia, zgodnos¢ z
moralnym postgpowaniem, czy dzialanie zgodnie z przeczuciami. Sprawdzono roéwniez
zalezno$ci migdzy przywigzaniem do zwierzat, a cechami Wielkiej Pigtki. Okazuje sig, ze
wsréd wiascicieli kotéw sumienno$¢ jest dodatnio skorelowana z ogélnym przywigzaniem, a
neurotyzm zaréwno z oglélnym przywigzaniem jak i przywigzaniem lgkowym (Reevy i
Delgado, 2020). Podobne wyniki odno$nie neurotyzmu przedstawil de Albuquerque i in.
(2023). Jednak w tym badaniu ukazano réwniez dowody na to, ze wilasciciele zwierzat

domowych (zwlaszcza kotow 1 psOw) charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem ekstrawersji.
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Charakterystyka oryginalnego Kwestionariusza przywigzania do zwierzgt domowych

Lexington

Naukowe zainteresowanie tematem przywigzania do zwierzat domowych oraz proby
jego pomiaru doprowadzity do powstania the Lexington Attachment to Pets Scale (Laps).
Johnson, Garrity oraz Stallones (1992) skonstruowali t¢ skalg przez analiz¢ oraz adaptacje
wskaznikow wykorzystanych do konstrukcji wezesniej powstatych narzedzi (Holcomb 1 in.,
1985; Poresky i in, 1987, Wilson i in., 1987; Lago i in, 1988; Poresky i in., 1988 za: Johnson i
in. 1992), tak aby poprawi¢ wlasciwosci psychometryczne pomiaru opisywanego konstruktu.
Autorzy kwestionariusza oparli jego podstawy na zalozeniu teoretycznym podkreslajagcym
istote¢ przywiazania dla ludzkiego zdrowia (Johnson i in.,1992). Oryginalna skala zostata
wyposazona w pozycje testowe reprezentujace niskie przywigzanie do zwierzat, co odrdznia
ja od wczesniej powstalych narzedzi. Sugeruje to, ze poprzednie proby pomiaru relacji
cztowiek-zwierze mogty nie by¢ trafne (Johnson, Garrity, Stallones, 1992).

Oryginalny kwestionariusz zawiera 23 pozycje, ktorymi przebadano 412 0s6b
wykorzystujac do tego ankiete telefoniczng. Narzedzie posiada trzy skale skladowe, czyli
Generalne przywigzanie (11 pozycji), Zastgpowanie cztowieka (7 pozycji) oraz Prawa
zwierzqt (5 pozycji). Wyniki kwestionariusza mozna uzyska¢ przez sumowanie pozycji
przyporzadkowanych do poszczegélnych podskal. Oryginalna wersja kwestionariusza
charakteryzuje si¢ wysoka rzetelnoscig. Alfa Cronbacha osiggneta wartos¢ 0,90 dla Ogolnego
przywigzania, 0,85 dla Zastgpowania ludzi oraz 0,80 dla Praw zwierzat. Autorzy zmierzyli
parametry skali przez badanie korelacji miedzy pozycjami, a skalg, analiz¢ jednoczynnikowg
oraz Teori¢ odpowiedzi na pozycje testowa (ITR). Analizy wykazaty, ze skala jest
narz¢dziem odpowiednim do réznicowania przywigzania wlascicieli wszystkich zwierzat

domowych.

Hipotezy

W celu przeprowadzania badan wtasnych wyodrgbniono trzy zmienne takie jak:
1) przywigzanie do zwierzat, 2) trudnosci w regulacji emocji oraz 3) osobowos¢. Pozwolito to
na skonstruowanie hipotez badawczych oraz sprawdzenie trafno$ci teoretycznej polskiej

wersji Skali przywigzania do zwierzgt domowych Lexington.

H1. Istnieje zwigzek pomiedzy cechami osobowosci, a stopniem przywigzania do zwierzecia

domowego.
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Wsrdd réznic indywidualnych cztowieka, osobowos¢ to konstrukt wzglednie staty, z
definicji zakladajacy istnienie fundamentu neurofizjologicznego (Strelau, 2014). Jako
predyspozycja do postepowania przez jednostke w okre§lony sposéb (Strelau, 2014) to
wlasnie osobowo$¢ moze determinowal sitg przywigzania do zwierzecia domowego,
przejawiajaca si¢ przez postawy oraz zachowania wzgledem przedstawicieli innych
gatunkow. Powigzania cech osobowosci w ujeciu Wielkiej Piatki z przywiazaniem opisywali
Reevy i Delgado (2020), czy de Albuquerque i in. (2023). Dodatkowo Bagley i Gonsman
(2005) wykazali zwigzek miedzy wymienionymi zmiennymi przy uzyciu skali the KFTS (the
Keirsey Four Types Sorter). W tym badaniu osobowos$¢ Idealisty (osoby charakteryzujace si¢
serdecznoscig, empatig, kierujace si¢ etyka i intuicja) przejawiata istotnie silniejszy zwigzek z
przywigzaniem niz Racjonalistow (osoby kierujace si¢ faktami 1 dowodami naukowymi,
niezalezne oraz racjonalne) i Artylerzystow (osoby aktywne, odwazne o zmysle estetycznym,
odczuwajace potrzebe kierowania innymi i intensywnego doswiadczania zycia) (Bagley i

Gonsman, 2005)

H2. Osoby silnie przywigzane do zwierz¢cia domowego majg mniejsze trudnosci w regulacji

emocji.

Cztowiek decyduje si¢ na rdézne ,[...] strategie kontrolujgco-korygujace [...]”
(Dolinski 1 Btaszczak, 2011 s.32) emocje, ktére moga by¢ automatyczne jak i podmiotowe
(Dolinski i Btaszczak, 2011). Badania pokazujg znaczgcy wptyw zwierzat na cztowieka w
sferze emocjonalnej, ale nie tylko. Szczegdlne wazne moze okazac si¢ tutaj przywigzanie jako
emocjonalna wi¢z ingerujagca w funkcjonowanie jednostki. Potwierdzeniem przytoczonych
twierdzen mogg by¢ przyktadowe badania, ktére wykazaty predykcyjng rol¢ przywigzania do
zwierzat na empati¢ u mtodych dorostych (Khalid i Naqgiv, 2016) lub badanie, ktérego wyniki
sugeruja, ze relacja dziecka ze zwierzeciem moze przeciwdziata¢ problemom w regulacji oraz
poprawia¢ funkcjonowanie emocjonalne na réznych ptaszczyznach (Sato 1 in. (2019). Istotng
rolg zwierzat w regulacji emocjonalnej cztowieka opisali takze Maoz i in. (2021) oraz Boyer

(2014).

Badanie wlasne

Procedura adaptacji

Adaptacje¢ oryginalnego narze¢dzia the Lexington Attachment to Pets Scale (Laps)

oparto na metodzie translacji. Polega ona na przetozeniu poszczegdlnych pozycji testowych
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na jezyk polski, przy jednoczesnym dostosowaniu form niektérych, niemozliwych do
dostownego ttumaczenia sformutowan jezykowych. Nalezy dodac, ze konstrukt przywigzania
do zwierzat domowych uznano za uniwersalny kulturowo. Mozna zmierzy¢ go za pomoca
adaptowanej skali niezaleznie od kultury, z jakiej pochodza osoby badane. Przektad zostat
poddany weryfikacji przez sedzie kompetentnego postugujacego si¢ biegle jezykiem
angielskim 1 poprawiony tak, aby jak najwierniej odda¢ znaczenie oryginalnych pozycji

kwestionariusza.

Metody

Na potrzeby badania wlasnego zastosowano analiz¢ macierzy korelacji wykorzystujac
w tym celu wspoétczynnik r Spearmana. Pozwolila ona na sprawdzenie trafnosci teoretycznej
adaptowanego narz¢dzia. W tym celu wyodrgbniono zmienne takie jak: a) trudnosci w
regulacji emocji oraz b) osobowos$¢. Do sprawdzenia rzetelnosci poszczegdlnych skal

postuzono si¢ wspdtczynnikiem Alfa Cronbacha.

Aby przeprowadzi¢ badanie wtasne uzyto rowniez dwoéch metod psychometrycznych

scharakteryzowanych ponize;j:
Krotki Inwentarz osobowosci TIPI-PL

TIPI-PL to skrocona wersja kwestionariusza NEO-FFI (Costa, McCrae, 1992). Polska
adaptacja zostata stworzona przez Sorkowska, Stowinska, Zbieg oraz Sorkowskiego (2014).
Narzedzie zawiera dziesie¢ pozycji mierzacych nat¢zenie pigciu cech osobowosci poprzez
skale: Ekstrawersja, Ugodowos¢, Sumiennos¢, Otwartos¢ na doswiadczania i Stabilnosé
emocjonalna. Osoba badana ma za zadanie ustosunkowaé si¢ do danej pozycji poprzez
siedmiostopniowg skale od jeden (Zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do siedmiu (Zdecydowanie
sig zgadzam). Warto podkresli¢, ze kwestionariusz TIPI-PL zostat stworzony przez ulepszanie
trafno$ci  treSciowej pozycji i wybor konkretnie dobranych, wszechobejmujacych
przymiotnikéw (Sorokowska 1 in., 2014). W badaniu wlasnym wyliczono rzetelnos¢ za
pomoca Alfy Cronbacha, ktéra osiggneta kolejno: a) 0,74 dla Ekstrawersji, b) 0,64 dla
Ugodowosci, c¢) 0,77 dla Sumiennosci, d) 0,75 dla Stabilnosci emocjonalnej e) 0,35 dla
Otwartosci na doswiadczenia. Najnizsza rzetelno$¢ uzyskata podskala mierzaca Otwartos¢ na
doswiadczenia, nalezy jednak pamigta¢, ze skladajg si¢ na nig tylko dwie tresciowo
opozycyjnie pozycje. W konsekwencji, rowniez podczas polskiej adaptacji kwestionariusza,

obnizyto to wartos¢ rzetelno$ci podsakali (Sorokowska i in., 2014).
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Kwestionariusz trudnosci w regulacji emocji DERS/PL

Kwestionariusz DERS/PL to narzg¢dzie stworzone przez Gratz i Roemer (2004 za: Czub,
2012). Zostato zaadaptowane do wersji polskiej przez Czuba i Brzezinskg (2012). Narzedzie
powstato dla celow Kklinicznych, ale aktualnie jest wykorzystywane na szersza skale w
badaniach zar6wno dorostych jak i miodziezy (Czub, 2012). Polska wersja kwestionariusza
zawiera 23 pozycje. Mozna w nich odnalez¢ sze$¢ wymiaréw, ktére odnoszg si¢ do
szerokiego zakresu stabosci i ktopotéw, sktadajacych si¢ na deregulacje emocjonalng. Sg to
kolejno: a) Nieakceptowanie reakcji, b) Trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych
na cel, ¢) Trudnosci w kontroli impulséw, d) Braki w swiadomosci emocji, €) Ograniczony
dostgp do strategii regulacji emocji oraz f) Braki w rozumieniu emocji. Osoby badane
proszone sg o ustosunkowanie si¢ do stwierdzen na pi¢ciostopniowej skali od zera (Niemal
nigdy) do czterech (Niemal zawsze). Alfa Cronbach dla poszczeg6lnych podskal w badaniu
wlasnym wyniosta a) 0,92 dla Ogélnych trudnosci w regulacji emocji, b) aCronbacha = 0,86
dla Nieakceptowania reakcji emocjonalnych; ¢) 0,90 dla Trudno$ci w realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel; d) 0,90 dla Trudno$ci w kontroli impulséw, e) 0,80 dla Brakow w
$wiadomosci emocji; f) 0,89 dla Ograniczonego dostepu do strategii regulacji emocji oraz g)

0,79 dla Brakéw w rozumieniu emocji.

Przebieg badan

Badanie wlasne przeprowadzono z zastosowaniem zgloszen ochotniczych do
indywidualnej ankiety internetowej. Zaproszenie do niej zostato rozpowszechnione w social-
mediach. Osoby badane po zapoznaniu si¢ z instrukcja i udzieleniu zgody na udzial w badaniu
zostaly poproszone o wypelnienie kolejno trzech kwestionariuszy: a) Krotkiego Inwentarza
Osobowosci, b) Trudnosci w Regulacji Emocji, c) Skali przywigzania do Zwierzgt Domowych
Lexington. Na ostatniej stronie ankiety znajdowala si¢ metryczka demograficzna.
Zastosowana kolejnos¢ narzedzi byla celowa. Osobom badanym zostaly przedstawione
informacje na temat ogdlnego celu badania, jego przebiegu, mozliwosci rezygnacji, osob
majacych dostep do danych surowych, anonimowosci ankiety oraz kontaktu z osobg badajaca.

Badanie trwato péttorej miesigca miedzy marcem, a majem 2022 roku.
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Uczestnicy Badania

W badaniu wzig¢to udziat 426 os6b. Bylo to 357 kobiet (ponad 83%), 67 mezczyzn
(ponad 15%) oraz 2 osoby deklarujace pte¢ inng (0,50%). Osoby badane, ktére wzigty udziat
w ankiecie miaty miedzy 18, a 77 lat (M=32,08; SD=10,53). Dwie osoby (0,50%)
zadeklarowaty posiadanie wyksztalcenia podstawowego, dziewie¢ oséb (ponad 2%)
zawodowego, 143 osoby (ponad 33%) sredniego oraz 272 osob (ponad 63%) wyzszego.
Trzysta osiemdziesiat dziewig¢ osob (ponad 91%) podczas wypetniania badania posiadato
zwierz¢ domowe, a 411 oséb (ponad 96%) posiadato je w domu kiedykolwiek. Trzysta
trzydziesci dziewig¢ osob badanych (prawie 80%) wychowywalo si¢ ze zwierzeciem
domowym. Wyniki pokazuja, ze przebadane osoby najczesciej dziela odpowiedzialnosc¢
opieki nad zwierzeciem pomiedzy roéznych cztonkéw rodziny. Doktadnie zadeklarowato to
210 o0s6b (ponad 51%), z grupy os6b badanych, ktére odpowiedziaty na to pytanie. Liczba
0sob, ktore gldéwnie same podejmuja tg dziatalno§¢ wyniosta 168 (ponad 39%). Natomiast 38
0sOb ankietowanych (ponad 9%) odpowiedziata, ze opieke nad zwierzeciem sprawuje
gtownie inny czlonek rodziny. Osoby badane w wigkszosci deklarowaty posiadanie psow i
kotéw, natomiast pojawily si¢ takze odpowiedzi wtascicieli gryzoni, gadéw, ptakow czy
pajeczakow. Zaobserwowano réwniez duza rozpigto$¢ dotyczaca czasu posiadania swoich
zwierzat. Czes¢ przebadanych osob posiadata swoje zwierzeta dopiero kilka miesiecy, inni

nawet kilkadziesiat lat.

Wyniki

Adaptowany kwestionariusz charakteryzuje si¢ wysoka rzetelnoscig. Alfa Cronbacha dla
Ogolnego przywigzania wyniosta 0,91, dla Zastepowania ludzi 0,84 oraz dla Praw zwierzqt
0,80.

Pierwsza z postawionych hipotez badawczych zostala cze$ciowo potwierdzona.
Korelacja migdzy Ekstrawersjq, a Zastepowaniem cztowieka wyniosta rSpearmana = -0,20 na
poziomie p < 0,01. Wystgpita réwniez korelacja miedzy Ekstrawersjq, a Prawami zwierzqt,
ktéra wyniosta rSpearmana = - 0,10 na poziomie p < 0,05. Korelacja miedzy Stabilnoscig
emocjonalng, a Zastepowaniem cztowieka wyniosta rSpearmana=-0,27 na poziomie p<0,01.
Korelacja miedzy Stabilnoscig emocjonalng, a Prawami zwierzqgt wyniosta rSpearmana=-
0,17 na poziome p < 0,01. Zauwazono takze dodatni zwigzek pomigdzy Ugodowoscig
(rSpearmana=0,17) 1 Sumiennoscig (rSpearmana=0,14), a Ogdélnym przywigzaniem na
poziomie p < 0,01 oraz pomiedzy Sumiennoscig, a Prawami zwierzqt, ktoéry wynidst

49



SKALA PRZYWIAZANIA DO ZWIERZAT DOMOWYCH LEXINGTON

rSpearmana=0,14 na poziomie p < 0,01. Wszystkie zaobserwowane korelacje byty niskie.

Druga z postawionych hipotez badawczych nie potwierdzita si¢. Wyjatkiem jest tutaj
korelacja pomiedzy Ogdlnym przywigzaniem, a Brakami w swiadomosci emocji, Ktéra
wyniosta rSpearmana = -0,13 na poziomie p < 0,001. Poza tym stabym zwigzkiem,
zaobserwowano korelacje na poziomie p < 0,01, pomiedzy: Ogolnym przywigzaniem, a
Trudnosciami w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel (rSpearmana = 0,12).

Wystapily réwniez korelacje migdzy Zastgpieniem cztowieka, a Ogolnymi trudnosciami w

regulacji emocji (rSpearmana = 0,26), Nieakceptowaniem reakcji emocjonalnych
(rSpearmana = 0,22), Trudnosciami w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel
(rSpearmana = 0,24), Trudnosciami w kontroli impulsow (rSpearmana = 0,17),

Ograniczonym dostepem do strategii regulacji emocji (rSpearmana = 0,29) oraz Brakami w
rozumieniu emocji (rSpearmana = 0,14). Wystgpita takze korelacja miedzy Prawami
zwierzqt, a Trudnosciami w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel (rSpearmana =
0,13) i Ograniczonym dostgpem do strategii regulacji emocji (rSpearmana = 0,15). Pojawit
si¢ rowniez staby dodatni zwiazek miedzy Prawami zwierzgt, a Ogolnymi trudnosciami w

regulacji emocji, ktory wyniost rSpearmana = 0,09 na poziomie p < 0,05.

Dyskusja

Badania wlasne sugeruja, ze istnieja zwiazki miedzy cechami osobowosci, a
przywigzaniem do zwierzat domowych. Sg one dos¢ stabe i nie wystgpuja miedzy wszystkimi
zmiennymi, ale pozwalajg na cz¢$ciowe potwierdzenie pierwszej hipotezy. Jesli chodzi o
zwigzki przywigzania do zwierzat z trudnosciami w regulacji emocji, to wyniki sugeruja
sytuacj¢ odwrotng do zaktadanej. Mozna przyjac, ze hipoteza druga nie potwierdzita sig.
Analizy wskazuja, ze osoby bardziej przywigzane do swoich zwierzat, mogg mie¢ wigksze
trudnos$ci w obszarze zarzadzania emocjami.

Badanie ukazalo, ze ludzie o wysokiej ugodowosci i sumienno$ci sg ogolnie bardziej
przywigzani do swoich zwierzat domowych. Osoby, ktore sg bardziej ekstrawertyczne oraz
stabilne emocjonalnie, rzadziej zast¢puja bliskich i znajomych zwierzetami domowymi.
Dodatkowo osoby neurotyczne oraz wysoko sumienne i introwertyczne, czg¢sciej uwazajg
prawa zwierzat za istotng wartos¢ w swoim zyciu. Wyniki te sg czgSciowo zbiezne z
poprzednimi pracami naukowo-badawczymi, w ktérych odnotowano pozytywny zwigzek
migdzy przywigzaniem do zwierzat towarzyszacych, a wyzszym poziomem sumiennosci

(Reevy i1 Delgado, 2020) i neurotyzmu (Reevy i Delgado, 2020; de Albuquerque i in. 2023).

50



MAGDALENA KOTUS

Pierwsza z wspominanych cech moze wigzac si¢ z wigkszym zaangazowaniem i czujnosciag w
opiece nad zwierzeciem (Reevy i Delgado, 2020), co wyjasnia istotnos¢ zwigzku tej cechy z
obszarem przywigzania jakim sg prawa zwierzat. Chociaz Bagley 1 Gonsman (2005) uzywali
w swoich badaniach podziatu osobowo$ci wynikajacego z kwestionariusza the KFTS (the
Keirsey Four Types Sorter), to opis Idealistow (charakteryzujacych si¢ wysokim
przywigzaniem) czg¢sciowo pokrywa si¢ z przejawami ugodowosci (np. cheé postgpowania
zgodnie z regulami). Mozna wigc uznac, ze jest to kolejna zbieznos¢, z wczesniejszymi
analizami. Nowoscig jest zwigzek przejawoéw przywigzania do zwierzat z wysoka stabilno$cia
emocjonalng, ekstrawersjg oraz introwersja. Wydaje si¢ jednak, ze wyniki te sg zgodne z
charakterystyka wspomnianych cech. Osoby odznaczajace si¢ checig przebywania w gronie
innych oraz r6wnowaga emocjonalng (Zawadzki i in., 1998), nie odczuwaja potrzeby
zastgpowania relacji mie¢dzyludzkich innymi. Sg one dla nich satysfakcjonujace, a nawet
pozadane. Jezeli chodzi o prawa zwierzat i introwersje, to warto zauwazy¢, ze 0soby
charakteryzujace si¢ ta cecha czesciej sg sktonne do refleks;ji i analizy wtasnych doswiadczen
(Zawadzki 1 in., 1998). Istnieje prawdopodobienstwo, ze przeklada si¢ to na zwigkszong
uwazno$¢ 1 poczucie koniecznos$ci ochrony i respektowania szacunku do innych gatunkéw.
Okazuje si¢, ze ludzie przejawiajacy wyzsze przywigzanie do zwierzat domowych w
réznych jego obszarach, gorzej radza sobie z regulacja emocji. Wyjatkiem okazaty si¢ osoby
ogOlnie bardziej przywigzane do zwierzat, ktére moga mie¢ mniejsze braki w $wiadomosci
emocjonalnej. Chodz ten zwigzek ma niskg sit¢, to jego pojawienie si¢ moze wyjasniac
badanie Su i in. (2018). Badacze ci odkryli zwigzek pomiedzy przywigzaniem do zwierzat, a
przypisywaniem im standw emocjonalnych. Taki zabieg taczy si¢ z odczytaniem ekspresji
zwierzat 1 probg u§wiadomienia sobie jakie emocje moga odczuwaé. By¢ moze wyksztatcenie
takiej umiejetnosci w odniesieniu do swoich towarzyszy, przektada si¢ rOwniez na wzrost
$wiadomos$ci emocjonalnej w odniesieniu do siebie. Sama umiejetno$¢ uzywania ekspresji
emocjonalnej, przeklada si¢ na rozpoznawanie emocji (Sato i in., 2019). Obszar ten wymaga
jednak eksploracji. Osoby badane przejawiajgce przywigzanie we wszystkich jego obszarach,
wykazywaly r6znorodne trudno$ci w zarzadzaniu wlasnym stanem emocjonalnym. By¢ moze
relacja ze zwierzetami nie ma wplywu na regulacj¢ emocji jako charakterystyke jednostki
(zwtaszcza u dorostych, ktérzy przeszli juz przez najintensywniejszy rozwdj emocjonalny),
ale jest wykorzystywana jako strategia regulacyjna u osob, ktére nie maja wewngtrznych
umiej¢tnosci w tym obszarze. Sugerowa¢ mogg to migedzy innymi badania przedstawiane
przez Walsh (2009) lub Frideman i Thomas (2010, za: Boyer, 2014), ktérzy prezentuja

interakcje ze zwierz¢ciem jako dziatalno$¢ (np. moéwienie do psa), ktéra umozliwia

51



SKALA PRZYWIAZANIA DO ZWIERZAT DOMOWYCH LEXINGTON

stabilizacje emocjonalng w konkretnej sytuacji, takiej jak kiétnia rodzinna, czy pobyt w
szpitalu. Warto roOwniez zauwazy¢, ze najwigksza iloS¢ trudnosci przejawialy osoby, ktore
substytuuja kontakty miedzyludzkie tymi mig¢dzygatunkowymi. Regulacja emocji stanowi
kluczowg role w podejmowaniu jakosciowych interakcji spotecznych (Lopes i in., 2005). Tak
wiec istnieje mozliwos¢, ze przy trudnosciach w zarzadzaniu nig, ludzie nie do konca potrafig
odnalez¢ si¢ w sytuacjach spolecznych i1 przez to tatwiej skierowac si¢ im ku relacji ze
zwierzeciem.

Skala przywigzania do zwierzat domowych Lexington, ktéra zostala uzyta i
zaadaptowana w badaniu wlasnym, wuzyskata rzetelno$¢ zblizong do oryginalnego
kwestionariusza (Johnson i in., 1992). Jest ona wysoka (alfa Cronbacha 0,80-0,91). Pomiar
skalag umozliwia réznicowanie nat¢zenia przywigzania do zwierzat towarzyszacych u oséb

badanych. Jest on przeznaczona do stosowania przy badaniach naukowych.

Zakonczenie

Warto pamigtaé, ze przywigzanie do zwierzgt domowych zostalo zmierzone za
pomocg trzech czynnikéw, ale uwzgledniajac natezenie Kkonstruktu. Kwestionariusz
przywigzania do zwierzqt domowych Lexington nie pozwala na rozréznienie np. przywigzania
bezpiecznego, lgkowego czy unikowego, co moze mie¢ istotne konsekwencje dla
otrzymanych wynikéw. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze badania osobowosci w kontekscie
przywigzania do zwierzat domowych oraz tego, jak zwigzki te maja si¢ do emocjonalnego
funkcjonowania czlowieka to obszar ciaggle rozwijajaca si¢. Jest to istotny oraz szeroki temat
do poglebionych analiz i dalszej eksploracji. Istotne jest rOwniez, aby w przysztosci
walidowac¢ opisywang skale, co pozwoli na rewizje teorii oraz potwierdzenie jakosci jej

parametrow.
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Zalaczniki

Kwestionariusz przywiazania do zwierzat domowych Lexington

Instrukcja

Prosz¢ o wypetnienie tego kwestionariusza w odniesieniu do zwierzecia domowego, z ktérym

Pan/Pani zyje najdtuze;.

Odpowiedzi prosze¢ udzieli¢ wedtug nastepujacych kryteriow:

0=Zdecydowanie si¢ nie zgadzam

1=Trochg si¢ nie zgadzam

2=Trochg si¢ zgadzam

3=Zdecydowanie zgadzam si¢

1. Moje zwierz¢ domowe znaczy dla mnie wigcej niz ktdrykolwiek z 0 2 3
moich przyjaciot.

2. Dos¢ czesto zwierzam si¢ mojemu zwierz¢ciu domowemu. 0 2 3

3. Wierze, ze zwierzgta domowe powinny mie¢ takie same prawa i 0 2 3
przywileje jak cztonkowie rodziny.

4. Wierze, ze moje zwierz¢ domowe jest moim najlepszym przyjacielem. | 0 2 3

5. Dos¢ czesto, to jak ludzie reaguja na moje zwierz¢ domowe wptywana | 0 2 3
moje uczucia wobec nich.

6. Kocham moje zwierze domowe poniewaz ono jest bardziej lojalne 0 2 3
wobec mnie niz wigkszos¢ ludzi w moim zyciu.

7. Sprawia mi przyjemnos$¢ pokazywanie innym ludziom zdje¢ mojego 0 2 3
zwierzecia domowego.

8. Mysle, ze moje zwierze domowe jest po prostu tylko zwierzeciem. 0 2 3

9. Kocham moje zwierz¢ domowe, bo nigdy mnie nie ocenia. 0 2 3

10. | Moje zwierze domowe wie, kiedy zle si¢ czuje. 0 2 3

11. | Czegsto rozmawiam z innymi ludzmi o moim zwierzgciu domowym. 0 2 3

12. | Moje zwierz¢ domowe rozumie mnie. 0 2 3

13. | Wierzg, ze mito$¢ do mojego zwierzecia domowego pomaga mi byé w | 0 2 3
dobrym stanie.

14. | Zwierz¢ domowe zastuguje na tyle samo szacunku co ludzie. 0 2 3

15. | Moje zwierz¢ domowe i ja mamy bardzo bliskie relacje. 0 2 3

57




SKALA PRZYWIAZANIA DO ZWIERZAT DOMOWYCH LEXINGTON

16. | Mogtabym/moégtbym zrobi¢ prawie wszystko, zeby dobrze opiekowa¢ | 0 2 3
si¢ moim zwierzeciem domowym.

17. | Do$¢ czesto bawie si¢ z moim zwierzeciem domowym. 0 2 3

18. | Uwazam moje zwierz¢ domowe za wspanialego towarzysza. 0 2 3

19. | Moje zwierz¢ domowe sprawia, ze jestem szczesliwaly. 0 2 3

20. | Czuje, ze moje zwierz¢ domowe jest czgscig mojej rodziny. 0 2 3

21. | Nie jestem zbyt przywigzany do mojego zwierz¢cia domowego. 0 2 3

22. | Posiadanie zwierzecia domowego sprawia, Ze czuj¢ si¢ bardziej 0 2 3
szczesliwsza/szczesliwszy.

23. | Uwazam moje zwierz¢ domowe za przyjaciela. 0 2 3

Obliczanie wynikow:

Pozycje 8 1 21 sg odwrdcone

Ogolne przywigzanie: pozycje 10, 11, 13, 12, 15, 17, 18, 19, 21, 22, 23.
Zastgpowanie ludzi: pozycje 1, 2,4, 5,6, 7, 9.

Prawa zwierzat: pozycje 3, 8, 14, 16, 20.
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