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Polish adaptation and validation of mindfulness scale CAMS-R

Artykut poswigcony jest polskiej adaptacji i walidacji narz¢dzia do pomiaru uwazno-
sci CAMS-R (Cognitive and Affective Mindfulness Scale-Revised). Opisano w nim hi-
stori¢ i ewolucje pojecia uwaznosci. Przedstawiono podstawy teoretyczne narzedzia,
definicje operacyjne uwaznosci oraz zwigzki mindfulness z innymi konstruktami teo-
retycznymi. Po oméwieniu metodologii procesu adaptacji i walidacji narzedzia, zapre-
zentowano wlasciwosci psychometryczne zaadaptowanej wersji skali, uzyskane pod-
czas pilotazu.

Stowa kluczowe: adaptacja kulturowa testu, mindfulness, uwaznosé¢, walidacja testu

The article presents the Polish adaptation and validation of the Cognitive and Affec-
tive Mindfulness Scale-Revised (CAMS-R). The history and evolution of the concept
of mindfulness is described. The theoretical underpinnings of the tool, operational def-
initions of mindfulness, and the relationship of mindfulness to other theoretical con-
structs are presented. After discussing the methodology of the tool's adaptation and
validation process, the psychometric properties of the adapted version of the scale ob-
tained during piloting are presented.
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Wprowadzenie teoretyczne

Geneza i znaczenie pojecia uwaznosci

Uwaznos$¢ (ang. mindfulness) stanowi polskie ttumaczenie stowa sati, pochodzacego z
jezyka palijskiego, ktore siega okoto 2,5 tysigca lat wstecz. Pojecie to symbolizuje $wiado-
mos¢, uwage oraz pami¢C. Pierwsza z nich poréwnywana jest do radaru dziatajacego w tle,

ktory bezustannie monitoruje stany wewnetrzne oraz wydarzenia w srodowisku zewngtrznym.
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POLSKA ADAPTACJA I WALIDACJA NARZEDZIA DO POMIARU UWAZNOSCI

Druga jest zjawiskiem polegajacym na skupianiu proceséw percepcji i nastawianiu ich na
pewien okreslony zakres odbioru bodzcéw. Swiadomo$é oraz uwaga dziataja réwnoczesnie i
nieodigcznie: uwaga odpowiada za wydobywanie pewnych figur z tta §Swiadomosci, jednocze-
$nie umozliwiajgc koncentrowanie si¢ na tych konkretnych figurach przez pewien czas. Pa-
mi¢¢ natomiast dotyczy intencjonalnego przekierowywania $wiadomej, obecnej uwagi na
aktualne do§wiadczenia (Brown i Ryan, 2003).

Ide¢ uwaznosci w zblizony sposob objasnia wietnamski mnich buddyjski, ktérego
nauki wywarly znaczny wptyw na zachodnie formy jej praktykowania - Thich Nhat Hanh
opisuje uwazno$¢ jako “Swiadomos$¢ nastepujacych po sobie chwil” oraz “ciggle ozywianie
swiadomosci skierowanej na biezacg rzeczywistos¢” (Hanh, 2016). Twoércy dwukomponen-
towego modelu uwaznosci, Bishop i wspdtpracownicy (2004), w jej definicji dodatkowo ak-
centujg aspekt regulacji uwagi, czyli "samoregulacje uwagi w taki sposéb, by byta ona utrzy-
mywana na bezposrednim do$§wiadczeniu, co pozwala na lepsze rozpoznawanie zdarzen umy-
stowych w chwili obecnej" oraz aspekt orientacji na doswiadczenie, tj. “przyjecie szczegdlnej
orientacji na swoje do$swiadczenia w chwili obecnej, orientacji, ktérg cechuje ciekawos¢,
otwartos$¢ i akceptacja". Podobnie objasnia ten termin Kabat-Zinn (2003), jako "$wiadomos¢,
ktéra wylania si¢ poprzez celowe zwracanie uwagi, w chwili obecnej, bez osadzania, na roz-
wijajgce si¢ z chwili na chwile do§wiadczenie". Inng, powszechnie cytowang definicjg uwaz-
nosci jest ta stanowigca o “‘szczegdlnym rodzaju uwagi: §wiadomej, nieosadzajacej i skiero-
wanej na biezacg chwile” (Kabat-Zinn, 1990).

Przywotane powyzej definicje uwaznosci zgodnie stanowig o jej czterech elementach
wyodrgbnionych przez Bishopa i wspotpracownikéw (2004): 1) zdolnos¢ do regulowania
uwagi, 2) orientacja na terazniejsze lub bezposrednie do§wiadczenie, 3) Swiadomos$¢ biezace-
go doswiadczenia oraz 4) postawa akceptacji lub nieosgdzania wobec tego do§wiadczenia. Te
komponenty stanowig podstaw¢ w tworzeniu narzedzi do pomiaru uwazno$ci, w tym skali
CAMS-R (Feldman i in., 2006). Uwaznos$¢ jest opisywana takze jako doswiadczenie niewer-
balne 1, cho¢ stworzono wiele definicji tego konstruktu, jego pelne zrozumienie moze pozo-
sta¢ w sferze doswiadczenia pozajezykowego (Guantarana, 2010). W niniejszej pracy przyje-
to, ze uwaznos¢ jest umiejetnoscia, ktérg mozna rozwija¢ poprzez praktyki medytacyjne.

Obecnie praktyka uwaznos$ci zaadaptowana do kultury zachodniej, z zachowaniem
szacunku do jej buddyjskich korzeni, pozbawiona jest konotacji religijnych i wpisuje si¢ w
obszar tzw. $wieckiej duchowosci. To, co powstato jako praktyka duchowa, zostalo przetrans-
formowane 1 stalo si¢ pewnego rodzaju narzedziem eksploracji psychologicznej, pozbawio-

nym pierwotnych asocjacji ze sferg religijng (Brazier, 2013). Ponadto, uwazno$¢ zostata za-
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proponowana jako czynnik wspolny, uniwersalny dla wszystkich szkét psychoterapii (Martin,
1997). Powstaly réwniez nowe nurty terapeutyczne korzystajace z uwaznosci jako centralne-
go czynnika leczacego, w tym terapia poznawcza oparta na uwaznosci (MBCT, ang. Mindful-
ness Based Cognivite Therapy) oraz terapia dialektyczno-behawioralna (DBT, ang.
Dialective-Behavioral Therapy). Aktualnie podejmowane sg proby zdefiniowania uwaznosci
w kontekscie klinicznym (Carmody, 2009).

Co istotne, uwazno$¢ absorbuje takze osoby niezwigzane ze $wiatem badawczym,
pragngce poprawi¢ jakos$¢ swojego zycia na réznorodnych plaszczyznach. Istnieje szereg
praktyk medytacyjnych (tzw. formalnych) oraz praktyk uwazno$ci wykonywanych podczas
czynnosci dnia codziennego (tzw. nieformalnych), ktére osoby praktykujace moga z powo-
dzeniem wykonywa¢ samodzielnie lub z pomoca certyfikowanego nauczyciela uwaznosci.
Techniki uwaznosci znajduja rownie szerokie zastosowanie w populacjach klinicznych. Wy-
niki dotychczasowych badan, w tym metaanaliz, sugeruja, ze trening uwaznosci jest korzystng
interwencjg w leczeniu zardwno objawow psychicznych, np. leku, depresji, jak i fizycznych
dolegliwosci, m.in. chronicznego bdlu, a takze poprawy jakosci zycia u oséb zdrowych (Baer
2003; Bishop 2002; Grossman, Niemann, Schmidt, Walach, 2004). Najnowsze metaanalizy
m.in. donoszg, ze techniki oparte o uwazno$¢ istotnie zwigkszajg jakos¢ zycia pacjentek ze
zdiagnozowanym rakiem piersi (Zhang, Zhao, Zheng, 2019), m¢zczyzn z choroba nowotwo-
rowa (Ford, Vowles, Smith, Kinney, 2020), 0s6b dorostych zarazonych wirusem HIV/z AIDS
(Scott-Sheldon i in., 2019), 0s6b chorujacych na reumatoidalne zapalenie stawoéw (DiRenzo,
2018), cukrzyce (Bogusch i O'Brien, 2019) oraz chorobe sercowo-naczyniowg (Scott-Sheldon
1 in., 2020). Poza tym s3 one metodg o potwierdzonej skuteczno$ci w terapii bezsennosci
(Wang 1 in., 2020) 1 znaczaco wptywaja na poprawe jakosci snu (Rusch 1 in., 2019). Z powo-
dzeniem wykorzystywane sa rowniez w leczeniu uzaleznienia od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych (Cavicchioli, Movalli, Maffei, 2018) oraz uzaleznien behawioralnych, np.

patologicznego hazardu (Maynard, Wilson, Labuzienski, Whiting, 2018).

Korelaty wyodrebnione z dotychczasowych badan nad konstruktem uwaznosci

W ciggu ponad 30 lat badan nad uwaznos$cig uzyskano wyniki $wiadczace o licznych
zwigzkach konstruktu z innymi cechami, zdolno$ciami i stanami istotnymi z perspektywy
zdrowia czlowieka na r6znych jego ptaszczyznach.

Badania (np. Brown, Ryan, 2003; Schutte, Malouff, 2011) wskazuja, ze wyzszy po-

ziom uwazno$ci jest zwigzany z wyzszg inteligencja emocjonalng. Oznacza to, ze najprawdo-
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podobinej osoby o wysokim poziomie uwaznosci posiadaja lepiej rozwinigte zdolnosci do
wyrazania 1 spostrzegania emocji u siebie 1 innych ludzi, maja wigkszga zdolno$¢ do rozumie-
nia, analizowania i1 wykorzystywania wiedzy emocjonalnej, w tym nazywania emocji. Dodat-
kowo, osoby o wyzszym poziomie uwaznosci efektywniej kontrolujg i zarzadzaja swoimi i
cudzymi stanami emocjonalnymi, co oznacza otwieranie si¢ na przyjemne i przykre emocje i
posiadanie lepszych zdolnosci meta-doswiadczania emocji. Wyniki te znajduja potwierdzenie
takze w innych doniesieniach (np. Wang 1 Kong, 2014), ktére wskazuja na istotng dodatnig
relacje migdzy uwaznos$cig a inteligencja emocjonalng jednostki. W zwigzku z tym, ze za-
rowno inteligencja emocjonalna, jak i uwaznos$¢ s3 uznawane za umieje¢tnosci, ktére mozna
rozwija¢, by¢ moze wzrost jednej z tych zdolnosci bedzie pozytywnie wspierat rozwoj dru-
giej. Metaanaliza Miao, Humphrey 1 Qian (Miao, Humphrey, Qian, 2018) rowniez wskazuje
na istotny zwigzek uwaznosci i inteligencji emocjonalnej na poziomie od r = 0,48 do r = 0,49
w zaleznosci od uzytych miar konstruktow.
Uwaznos¢ faczy si¢ takze z przetwarzaniem poznawczym. W zwiagzku z tym, ze bycie
uwaznym jest nieodtgcznie powigzane z procesami myslowo-emocjonalnymi, a nawet polega
na aktywacji i/lub hamowaniu cze¢sci z nich, wiekszo$¢ badan skupia si¢ na analizie relacji
uwazno$ci z ruminacjami (nawracajacymi myslami o charakterze obsesyjnym, ktdre nie tgcza
si¢ bezposrednio z aktualnie wykonywanymi dziataniami oraz nie przyczyniajg si¢ do zrozu-
mienia czy tez wyjasnienia sytuacji i stanowia nieadaptacyjng strategi¢ radzenia sobie) oraz z
elastycznoscig poznawczg (gotowoscig do poszukiwania nowych sposobéw radzenia sobie).
Oryginalne badanie nad narzgdziem CAMS-R (Feldman i in., 2006) wskazuje na istotny
zwigzek ujemny (r = —0,23) migdzy uwaznoscig a faktycznymi ruminacjami oraz istotny
zwigzek dodatni migdzy uwaznoscig a elastycznoscia poznawczg (r = 0,47). Przyjete za-
tozenie o zwigzku uwaznosci i ruminacji znajduje potwierdzenie réwniez w wynikach badania
Raesa i Williamsa (Raes i Williams, 2010) oraz Moore i Malinowskiego (Moore i Malinow-
ski, 2008), wskazujacych na ujemna korelacj¢ migdzy poziomem uwaznos$ci a ciggtymi, nie-
kontrolowanymi 1 cyklicznymi ruminacjami. Wyniki potwierdza przytaczane juz badanie
Browna i Ryana (2003), gdzie zwigzek migdzy uwazno$cig a ruminacjami plasuje si¢ na po-
ziomie r = —0,39. Moze to oznaczaé, ze osoby 0 wyZszym poziomie uwaznosci majg mniejsza
sktonno$¢ do ruminowania oraz sg bardziej elastyczne poznawczo.

Kolejnym obszarem badan jest eksploracja zwigzkdw uwaznosci z poczuciem dobro-
stanu, jakoSci zycia 1 satysfakcji zyciowej. Badania przeprowadzone przez Browna i Ryana
(2003) oraz Browna i wspotpracownikéw (Brown, Kasser, Ryan, Linley, Orzech, 2009)

wskazujg na istotny dodatni zwigzek miedzy uwaznos$cig a subiektywnie oceniang satysfakcja
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zyciowg, gdzie korelacja ta wynosi r = 0,37, a korelacja uwaznos$ci z pozytywng emocjonal-
noscig - od r = 0,16 do r = 0,40. Badanie Schutte 1 Malouffa (2011) oraz Carruthers i Hood
(Carruthers 1 Hood, 2011) takze wskazuje na wspdétwystepowanie wyzszego poziomu
uwaznos$ci z wigkszym zadowoleniem ze swojego zycia.

Na podstawie wynikow badania zwigzku migdzy domowg praktyka ¢wiczen medyta-
cyjnych mindfulness a poziomem uwaznosci, objawami medycznymi i psychologicznymi,
postrzeganym stresem i dobrostanem psychicznym na probie 174 dorostych w klinicznym
programie Mindfulness-Based Stress Reduction (Carmody i Baer, 2008), zatozono, Ze istnieje
zwigzek miedzy doswiadczeniem w praktykowaniu uwaznos$ci a jej poziomem. Wyniki wy-
kazaty wzrost uwaznosci i dobrego samopoczucia oraz zmniejszenie stresu i objawéw po kur-
sie, w porOwnaniu z wynikami sprzed kursu. Czas poswig¢cony na praktykowanie w domu

formalnych ¢wiczen medytacyjnych okazat si¢ by¢ istotnie zwigzany ze wzrostem uwaznosci.

Badania wlasne

Wyboér narzedzia do pomiaru uwaznosci

Skala CAMS-R sktada si¢ z dziesigciu twierdzen dobranych tak, aby uchwyci¢ szeroki
zakres koncepcji uwaznosci (Kabat-Zinn, 1990). Autorzy wskazali na potrzebe badania
uwaznosci jako calosci, bez wyodrebniania poszczegdlnych czynnikow, w zwigzku z czym
skala bada cztery komponenty uwaznosci jako jedng jakos¢, bez podziatu na mniejsze, od-
rebne podskale. Jezyk narzgdzia nie jest charakterystyczny dla zadnego konkretnego rodzaju
medytacji i nie pochodzi z zadnej “szkoly” praktyki medytacyjnej, tym samym pozostajac
wolnym od konotacji religijnych. Ta uniwersalno$¢ jezykowa pozwala na stosowanie na-
rzedzia w réznych probach badawczych. Kolejng wtasciwoscig skali jest jej ekonomiczno$¢ -
zrewidowana wersja narzedzia sktada si¢ z 10 pozycji.

Podczas pierwszych prac badawczych nad stworzeniem kwestionariusza (jego pier-
wotnej wersji - Cognitive and Affective Mindfulness Scale, CAMS; Kumar, 2005; Kumar,
Feldman, Hayes, 2005) nie byty dostepne zadne inne miary uwaznosci. Do dnia dzisiejszego
powstaly kolejne miary tego konstruktu, np.: The Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)
czy Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ). MAAS (Brown i Ryan, 2003) to 15-
itemowa samoopisowa skala cechujaca si¢ wysoka rzetelnoscig (a = 0,82). Skala MAAS, po-
dobnie jak skala CAMS-R, ocenia poziom uwaznos$ci poprzez pozycje kwestionariusza zapro-

jektowane tak, aby nie zawieraly jezyka naukowego, metaforycznego czy pochodzacego z
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konkretnej szkoty medytacji. MAAS mierzy takie komponenty uwaznosci jak uwaga i
swiadomos¢, jednak nie zaktada pomiaru aspektéw odnoszacych si¢ do postawy, tj. akceptacji
1 nieoceniania. Ze wzgledu na to, ze rozwdj postawy peltnej akceptacji i nieosgdzania to istot-
ny element interwencji klinicznych opartych o uwazno$¢ (Baer, 2003), brak pomiaru tych
elementéw przez narzedzie MAAS moze stanowi¢ ograniczenie dla jego uzycia w badaniach
klinicznych (Feldman i in., 2006). Natomiast FFMQ (Baer 1 in., 2008) to 39-itemowy kwe-
stionariusz do pomiaru pieciu elementdw ogolnej tendencji do bycia uwaznym w codziennym
zyciu: obserwowania, opisywania, dzialania ze $§wiadomos$cig, nieosadzania wewngetrznego
doswiadczenia i niereagowania na wewnetrzne doswiadczenie. Kwestionariusz cechuje si¢
wysokg rzetelnoscig od a = 0,81 do a = 0,86 w réznych prébach. Ograniczeniem skali jest
jednak jej dlugos¢ - posiada ponad dwukrotnie wigcej twierdzen niz inne skale do pomiaru
uwaznos$ci, co czyni ja mniej ekonomiczng i bardziej obcigzajacag dla respondentéw. FFMQ
zostal juz rowniez zaadaptowany do polskich warunkéw kulturowych jako Pieciowymiarowy
kwestionariusz uwaznosci (Radon, 2014) oraz w skréconej wersji (Radon i Rydzewska,
2018).

W zestawieniu z innymi kwestionariuszami skala CAMS-R wykazuje szereg istotnych
zalet. Po pierwsze, bada uwazno$¢ jako calo$¢, integrujac cztery komponenty uwaznosci w
jednym narzedziu, co pozwala na kompleksowe podejs$cie do pomiaru. Po drugie, ekonomicz-
nosc¢ skali CAMS-R minimalizuje ryzyko zmegczenia respondentdw, co jest szczeg6lnie ko-
rzystne w bardziej ztozonych badaniach. Te cechy sprawiajg, ze CAMS-R jest skutecznym i

wszechstronnym narzedziem do pomiaru uwaznosci.

Metoda

Zadaniem badawczym byta adaptacja kulturowa oraz walidacja narzedzia do pomiaru
uwaz-nosci Cognitive and Affective Mindfulness Scale - Revised (CAMS-R). W zwigzku z
tym, postawiono nastepujace problemy badawcze:

1: Jakie wtasciwosci psychometryczne ma skala CAMS-R uzyta na polskiej probie badawczej?

2: Jak skala CAMS-R koreluje z podobnymi konstruktami (sprawdzenie trafnosci zbieznej)

oraz z konstruktami niespokrewnionymi (sprawdzenie trafnosci rozbieznej)?

Ze wzgledu na wymagania procedury adaptacji narzgdzia psychologicznego, w celu

walidacji jego trafno$ci wybrano plan korelacyjny (Brzezinski, 1996).

2 Por. https://open.icm.edu.pl/handle/123456789/18678 (Sobczak, 2005).
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Narzedzia

Uwaznos$¢ jest zwigzana z inteligencja emocjonalng, w tym zdolno$cig rozumienia,
wyrazania i kontrolowania emocji (Brown i Ryan, 2003; Schutte i Malouff, 2011; Wang i
Kong, 2014). Wiaze si¢ takze z procesami poznawczymi, redukcja ruminacji i wigkszg ela-
styczno$cig poznawczg (Feldman i in., 2006; Raes i Williams, 2010; Moore i Malinowski,
2008). Dodatkowo, uwazno$¢ sprzyja dobrostanowi, wyzszej jakosci zycia, wigkszej satys-
fakcji zyciowej (Brown i1 Ryan, 2003; Carruthers 1 Hood, 2011), a takze oczekuje si¢ jej wzro-
stu w miar¢ zdobywania do$wiadczenia i po§wigcenia czasu na praktyke formalng (Carmody i

Baer, 2008).
Narzedzie nr 1: polska wersja Cognitive and Affective Mindfulness Scale- Revised CAMS-R

Do zbadania konstruktu uwaznosci (mindfulness) wykorzystano polska adaptacje skali
CAMS-R (Feldman i in., 2006). Narzedzie sklada si¢ z 10 iteméw, ktére stuzg do oceny po-
ziomu uwaznosci jako catosci, w tym jej czterech gléwnych komponentéw: zdolnosci do re-
gulacji uwagi, orientacji na obecne lub bezposrednie doswiadczenie, Swiadomosci biezacego
doswiadczenia oraz postawy akceptacji lub nieosgdzania wobec doswiadczenia. Odpowiedzi
udziela si¢ na 4-stopniowe;j skali, gdzie 1 oznacza Rzadko/Nigdy, 2 - Czasami, 3 - Czesto, a 4
- Prawie zawsze. Jeden z dziesigciu itemoéw skali jest punktowany odwrotnie. Skala nie posia-
da podskal, oblicza si¢ zatem wylacznie wynik catkowity na skali. Wynik ten wylicza si¢ po-
przez zsumowanie punktacji ze wszystkich dziesieciu pozycji. Maksymalny mozliwy do uzy-
skania wynik to 40 punktéw, a najnizszy - 10. Im wyzszy wynik na skali, tym wyzszy do-

mniemany poziom uwaznosci u jednostki.
Narzedzie nr 2: Kwestionariusz temperamentu EAS-D

Kwestionariusz EAS-D opracowany przez Bussa i1 Plomina (1986) w polskiej adapta-
cji tej skali dokonal Oniszczenko (Oniszczenko, 2015). Procedura adaptacyjna wykonana
zostala metodg translacji. Zachowana zostala oryginalna liczba pozycji oraz pozostawiono
oryginalny klucz odpowiedzi. Stuzy do diagnozy temperamentu u dorostych, rozumianego
jako zespot dziedziczonych cech osobowosci. Narzgdzie ma forme¢ samoopisowg. Sktada si¢ z
20 pozycji o charakterze stwierdzen, ktérych prawdziwo$¢ ocenia si¢ na skali
pieciostopniowej (od 1 - zdecydowanie nie do 5 - zdecydowanie tak). Wersja wykorzystana w
badaniu zawiera pi¢¢ skal dotyczacych emocjonalnosci, strachu, ztosci, aktywnosci i towarzy-

skosci. Kazda ze skal sktada si¢ z czterech pozycji testowych. Rzetelno$¢ narzedzia nie osigga
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poziomu 0,70. Charakteryzuje si¢ takze niska zgodno$cig wewnetrzng, natomiast satysfakcjo-

nujacy stabilnoscig.
Narzedzie nr 3: Kwestionariusz inteligencji emocjonalnej INTE

Inteligencja emocjonalna zostata zmierzona Kwestionariuszem inteligencji emocjonal-
nej INTE (Schutte i in., 1998) w polskiej adaptacji (Ciechanowicz, Jaworowska, Matczak,
2001). Kwestionariusz INTE sktada si¢ 33 pozycji o charakterze samoopisowym. Trzynascie
z nich dotyczy spostrzegania, oceny i ekspresji emocji; dziesi¢¢ - regulacji emocji; kolejne
dziesi¢¢ - wykorzystywania emocji w mysleniu i dzialaniu. Prawdziwos¢ pozycji testowych w
stosunku do wiasnej osoby badani oceniajg na pi¢ciostopniowej skali (1 - zdecydowanie nie
zgadzam sie, 5 - zdecydowanie zgadzam sig). Kwestionariusz charakteryzuje si¢ zadowalajaca

zgodnoscig wewnetrzng (a powyzej 0,80) oraz stabilnoscia bezwzgledna.
Narzedzie nr 4: Kwestionariusz ruminacji-refleksyjnosci KRR

Wymiar ruminacji-refleksyjnosci zostal zmierzony za pomoca Kwestionariusza rumi-
nacji-refleksyjnosci KRR (Radon, 2014), bedacego polska adaptacja narzedzia The Rumina-
tion-Reflection Questionnaire Trapnella i Campbella (RRQ; 1999). Kwestionariusz ten stuzy
do pomiaru dwoch nastepujacych aspektéw ruminacji: aspektu pozytywnego, czyli refleksyj-
nosci zwigzanej z otwartoscig na do$wiadczenia oraz aspektu negatywnego, czyli neurotycz-
nych ruminacji rozumianych jako nieadaptacyjne mysli, oceny, emocje. Polska adaptacja
zrewidowanego narzedzia sktada si¢ z 13 pozycji, z ktérych szes¢ diagnozuje ruminacje, a
siedem - refleksyjnos¢. Odpowiedzi udzielane sg na skali od 1 - catkowicie si¢ nie zgadzam
do 5 - zgadzam si¢ catkowicie, analogicznie do wersji oryginalnej. Narzedzie posiada dobrg
moc dyskryminacyjng, rzetelno§¢ oraz wewnetrzng zgodnos¢. Stabilnos¢ bezwzgledna, traf-

nos$¢ zewnetrzna oraz trafno$¢ teoretyczna testu rOwniez sg satysfakcjonujace.
Narzedzie nr 5: Skala satysfakcji z zycia SWLS

Do zbadania satysfakcji zyciowej uzyto Skali satysfakcji z zycia (The Satisfaction
With Life Scale; SWLS; Diener, Emmons, Larsen, Griffin, 1985) w polskiej adaptacji autor-
stwa Juczynskiego (2001). Skala sktada si¢ 5 stwierdzen, a odpowiedzi udziela si¢ na 7-
stopniowej skali (gdzie: 1 - zupetnie nie zgadzam sie, 7 - catkowicie zgadzam si¢). Badany
ocenia, w jakim stopniu twierdzenia opisujg jego dotychczasowe zycie. Wynikiem tego po-
miaru jest ogdlny wskaznik poczucia satysfacji z zycia. Oceny badanego podlegaja zsumowa-

niu (od 5 do 35 punktéw), a uzyskany wynik taczny oznacza stopien satysfakcji badanego ze
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swojego zycia - im wyzszy, tym wigksza satysfakcja zyciowa. Rzetelno$¢ narzedzia jest za-

dowalajaca (a = 0,81).

Opis procedury adaptacji

Ze wzgledu na wymagania procedury adaptacji narzedzia psychologicznego, w celu
walidacji jego trafnosci, wybrano plan korelacyjny (Brzezinski, 1996). W pierwszym etapie
badan nad adaptacja narzedzia dokonatam jego ttumaczenia z jezyka angielskiego na jezyk
polski. Poniewaz skala oryginalna zawierata pozycje pisane jezykiem codziennym i niemeta-
forycznym, zdecydowatam si¢ zastosowac strategie translacji (Hornowska i Paluchowski,
2004; Brzezinski, 2006; Drwal, 1990). Zastosowanie rownowaznikéw jezykowych w niek-
torych pozycjach polskiej wersji kwestionariusza okazato si¢ sposobem na zadbanie o zacho-
wanie zrozumiato$ci jezykowej, przy jednoczesnym zachowaniu trafnosci teoretycznej na-
rzedzia. W drugim etapie badania grupa s¢dziéw kompetentnych (oséb biegtych w jezyku
angielskim oraz dwujezycznych), trzykrotnie dokonata glosowania oraz poprawek w ttuma-
czeniu, do momentu otrzymania zadowalajacej wersji jezykowej. W nastepnym etapie bada-
nia dokonano ttumaczenia wstecz, tzw. back translation’. Procedura ta pozwolita na po-
rOwnanie dwoch wersji anglojezycznych, wprowadzenie stosownych poprawek i, w konse-
kwencji, wylonienie ostatecznej wersji narz¢dzia. Kolejnym krokiem byto stworzenie baterii
testow, skladajacej si¢ z informacji dla os6b badanych, adaptowanego narzedzia, narzedzi

mierzacych zaktadane korelaty oraz kwestionariusza danych osobowych.

Metodyka

Odpowiedzi zbierano w trybie indywidualnym. Badanie przeprowadzono w formie
online, za pomocg internetowego kwestionariusza w witrynie Formularze Google udostepnio-
nego na portalu Facebook. Badanych poinformowano o prawie do anonimowosci, wyrazenia
dobrowolnej 1 $wiadomej zgody na udzial w badaniu oraz mozliwo$ci wycofania si¢ z niego
w kazdym momencie. Narzedzia zastosowano w nastepujacej kolejnosci: Kwestionariusz
temperamentu EAS, Kwestionariusz inteligencji emocjonalnej INTE, Kwestionariusz rumina-
cji-refleksyjnosci KRR, polska wersja Cognitive and Affective Mindfulness Scale-Revised
CAMS-R, Skala satysfakcji z Zycia SWLS. W ostatniej sekcji badania umieszczono pytania

dotyczace danych demograficznych oraz o praktykowanie uwaznosci.

® https://www.language-link.pl/blog/187/back-translation
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Opis grup

W badaniu wzigto udziat 306 oséb, w tym 219 kobiet (71,6%), 80 m¢zczyzn (26,1%)
oraz siedem os6b (2,3%) o innej identyfikacji ptciowej. Srednia wieku badanych wyniosta
41,81 lat. Najmtodsi respondenci to osoby w wieku 18 lat, natomiast najstarszy badany miat
79 lat. Przewazajaca cze$¢ badanych to osoby o wyzszym wyksztalceniu (193 osoby,
62,5%).* Badanie wypetnito 55 0s6b studiujacych (17,8%) oraz 52 osoby o wyksztalceniu
srednim (16,8%), sze$¢ osob z wyksztalceniem zawodowym (1,9%) oraz trzy osoby (1%) z
wyksztatceniem gimnazjalnym. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie praktykuje i nigdy nie
praktykowata uwaznos$ci (207 oséb, 67%). Szes¢dziesigciu respondentéw (19,4%) praktykuje
uwaznos¢ we wlasnym zakresie, 39 oséb (12,6%) aktualnie nie praktykuje uwaznosci, ale
praktykowalo ja w przesziosci, a trzy osoby (1%) posiadaja formalny kurs/szkolenie z zakresu
uwaznosci lub sg w jego trakcie. Ponad potowa oséb praktykujacych uwaznosé, bo 32 osoby z
tej grupy (50,8%), ¢wicza ja od ponad dwoéch lat. Szesnascie osob (25,4%) zajmuje si¢ prak-
tyka uwaznosci krdcej niz p6t roku, a 15 o0sob (23,8%) ¢wiczy uwaznos¢ od ponad szesciu
miesigcy, ale krocej niz dwa lata. Dwadziescia osiem oséb sposrdd praktykujacych uwaznosé
(44,4%) ¢wiczy ja codziennie lub kilka razy w tygodniu. Dwadziescia os6b (31,7%) praktyku-
je uwaznos¢ tylko w szczegblnych sytuacjach. Pigtnascie osob z tej grupy (23,8%) ¢wiczy

uwazno$¢ raz w tygodniu, raz na dwa tygodnie lub rzadziej.

Materialy i metody statystyczne

W analizie statystycznej danych zostaly wybrane metody pozwalajace na sprawdzenie
hipotez dotyczacych trafnos$ci 1 rzetelnosci narzedzia. Zastosowano metody opisu statystycz-
nego wilasciwosci zmiennych (analizy czestosci i statystyki opisowe), analize rzetelnosci a
Cronbacha, metody oceny sity zwigzku migedzy zmiennymi (analiza korelacji), metody oceny
istotnos$ci réznic miedzygrupowych (test Kruskala-Wallisa, test Mana-Whitneya) oraz metody

analizy skupien na przypadkach (osobach).

* W badaniu oryginalnym przebadano zr6znicowang etnicznie probg 548 studentéw uniwersyteckich. W pierw-
szej probie, wsrdd 250 os6b, znalazto si¢ 64,2% kobiet i 35,8% mezczyzn, a Sredni wiek wynidst 19,31 lat. W
drugiej prébie, wsrdd 298 osdb, znalazto si¢ 60,5% kobiet i 39,5% mezczyzn, o $redniej wieku 18,74 lat. W
drugim, powtérnym badaniu, przebadano 212 studentéw - 59,9% kobiet i 40,1% mezczyzn, a $rednia wieku
wyniosta 19,03 lat (Feldman i in., 2006).
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Uzyskane wyniki

W badaniu stawiano hipoteze, ze podstawowe wtasciwosci psychometryczne polskiej
wersji narzedzia CAMS-R s3 porOwnywalne z wiasciwosciami psychometrycznymi wersji
oryginalnej. Ze wzgledu na to, ze badanie zaktada jednokrotny pomiar, rzetelno$¢ zbadano
miarg spdjnosci wewnetrznej o Cronbacha. Adaptowana skala charakteryzuje sie
wspotczynnikiem a Cronbacha rownym 0,84, co oznacza zadowalajaca rzetelno$¢ polskiej
wersjl narzedzia, przystajaca do rzetelnosci oryginalnej wersji skali. Tabela nr 1 wskazuje na
rzetelnosci osiggane w innych kulturowych adaptacjach CAMS-R. Polska adaptacja narzedzia
charakteryzuje si¢ najwyzszym poziomem rzetelnosci sposrdéd dotychczas przeprowadzonych

adaptacji kulturowych.

Tabela nr 1

Zestawienie rzetelnosci skali w oryginalnej wersji jezykowej i jej kulturowych adaptacjach

Skala Rzetelnos¢ (o Cronbacha)
T 1
CAMS-R w oryginalnej wersji jezykowe;j 0,78
CAMS-R w adaptacji polskiej 0,84
CAMS-R w adaptacji portugalskiej 0,76
CAMS-R w adaptacji tureckiej 0,77
CAMS-R w adaptacji wtoskiej 0,76
CAMS-R w adaptacji chinskiej 0,67

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Feldman i in. (2006); Teixeira, Ferreira, Pereira (2017); Catak
(2021); Veneziani i Voci (2015); Chan, Lo, Lin, Thompson (2016).

Zaobserwowano istotne roznice w parametrach odpowiadania na itemy kwestionariu-
sza w kulturze oryginalnej i docelowej, w siedmiu z dziesi¢ciu pozycji. Uczestnicy badania
oryginalnego i badania polskiej wersji narz¢dzia udzielali odpowiedzi na 4-stopniowej skali,
gdzie 1 oznaczato Rzadko/Nigdy, 2 - Czasami, 3 - Czesto, a 4 - Prawie zawsze. ROznice

przedstawiono w Tabeli nr 2 (MedCalc Software Ltd., dostep: 30.06.2024).
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Tabela nr 2

Statystyki opisowe dla itemow Cognitive and Affective Mindfulness Scale-Revised w wersji oryginalnej
i w wersji polskiej, w ktorych M/SD sq istotnie rozne w kulturze oryginalnej i docelowej

one thing for a
long period of
time.

rzeczy przez diugi
czas.

Lp. Item w wersji Statystyki Item w wersji Statystyki Poziom
oryginalnej opisowe polskiej opisowe istotnosci
(n=212) (n=306) réznicy
1 I
1 It is easy for me M =254  Ztatwoscig kon- M = 3,06 p <0,0001
to concentrate on ~ SD = 0,87  centruje sie na SD =0,85
what I am doing. tym, co robig w
danym momencie.
4 I can usually M =255 Zazwyczaj potra- M =2,89 p <0,0001
describe how 1 SD=0,95 fie doktadnie opi- SD =0,91
feel at the mo- sac jak sie czuje w
ment in consid- danym momencie.
erable detail.
5 I am easily di- M =240  Latwo si¢ rozpra- M =290 p <0,0001
stracted. SD=0,94 szam. SD =0,88
6 It is easy for me M =259 Ztatwoscig po- M=279 p =0,0087
to keep track of SD=0,89 dgzam za swoimi SD =0,82
my thoughts and myslami i uczu-
feelings. ciami.
7 I try to notice my M =225  Prébuje nie M =250 p=0,0016
thoughts without ~ SD = 0,82  osgdzac¢ mysli, SD =0,92
judging them. ktore pojawiajq
sig w mojej gto-
wie.
9 I am able to fo- M =2,67 Potrafie skoncen- M = 3,00 p <0,0001
cus on the pre- SD=0,81 trowac si¢ na SD =0,82
sent moment. chwili obecnej.
10 Iam able to pay M =235  Potrafie skupic¢ M =293 p <0,0001
close attentionto ~ SD =0,96  uwage na jednej SD =091

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania wtasnego oraz Feldman i in. (2006)

Srednie wyniki w badaniu wersji polskiej byty istotnie wyzsze niz w wersji oryginal-
nej. Sugeruje to, ze respondenci w badaniu polskiej wersji mogli ocenia¢ swoje umiejetnosci
lub zachowania zwigzane z uwazno$cig w bardziej pozytywny sposob (z wyjatkiem pozycji 5

- odwroconej). Respondenci w badaniu polskiej wersji raportujg lepsza zdolnos$¢ koncentracji
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(pozycje 1, 9, 10) oraz wigksza podatno$¢ na rozproszenie uwagi (pozycja 5). Moze to wska-
zywa¢ na wyzszy poziom samoswiadomosci w odniesieniu do trudnosci zwigzanych z utrzy-
maniem uwagi, co moze by¢ zgodne z rosngcg popularnoscig praktyk zwigzanych z uwazno-
$cig w Polsce. Warto zwréci¢ rowniez uwage na Srednig wieku respondentéw, ktérych wyniki
wzieto pod uwage w powyzszym zestawieniu - w badaniu wersji amerykanskiej srednia wie-
ku wyniosta 19,03 lat, a w badaniu wersji polskiej 41,81 lat. Wspoizaleznos¢ t¢ mogg uzasad-
nia¢ wyniki uzyskane w dodatkowych analizach, ktére wykazaty istotny zwigzek dodatni
miedzy poziomem uwaznos$ci a wiekiem, co opisano szerzej na stronie 16.

W badaniu zatozono réwniez, ze celowe praktykowanie uwaznosci jest dodatnio po-
wigzane z poziomem uwazno$ci. W celu zweryfikowania réznic w poziomie uwaznosci
miedzy osobami, ktére a) nie praktykuja uwaznosci i nigdy tego nie robity (n; = 204), b) ak-
tualnie nie praktykuja uwaznosci, ale kiedy$ praktykowaty (n2 = 39) i ¢) osobami, ktdre prak-
tykuja uwazno$¢ we wlasnym zakresie (n3; = 60), przeprowadzono analiz¢ rdznic
miedzygrupowych testem Kruskala-Wallisa. Zaobserwowano istotne réznice migdzy grupami
(p <0,001). Najwyzszym poziomem uwaznosci cechujg si¢ osoby, ktére praktykujg uwaznosé
we wlasnym zakresie (Me; = 30), nizszg - osoby, ktére nie praktykuja uwaznosci i nigdy tego
nie robily (Me; = 29), a najnizszg - osoby, ktére aktualnie nie praktykuja uwaznosci, ale kie-
dys$ praktykowaty (Me; = 26). Najnizszy wynik wsrod osob, ktore aktualnie nie praktykuja
uwaznosci, ale kiedy$ praktykowaty, moze wynika¢ z zauwazenia przez te osoby spadku swo-
ich zdolnos$ci w tym zakresie, co moglo wptyngé na negatywne postrzeganie ich wlasnych
umiejetnosci. Z kolei osoby, ktére nigdy nie praktykowaty, moga by¢ mniej $wiadome swoich
ograniczen w obszarze uwaznosci, co prowadzi do bardziej pozytywnych ocen lub tez mogly
nie czu¢ potrzeby angazowania si¢ w praktyke uwaznosci, bo ich naturalny poziom uwaznosci
byl wystarczajacy.

Zatozenie, ze doswiadczenie w praktykowaniu uwaznosci jest powigzane z poziomem
uwaznosci w ten sposob, ze im diuzej osoba praktykuje uwazno$¢, tym wyzszy jest jej wynik
na skali mierzacej poziom uwaznos$ci, nie potwierdzilo si¢. Nie zaobserwowano istotnych
réznic w poziomie uwaznosci miedzy grupami praktykujacymi krécej niz pot roku, praktyku-
jacymi ponad p6t roku, ale mniej niz dwa lata i praktykujagcymi uwazno$¢ ponad 2 lata (Me; =
29,5; Me; = 31; Me; = 30). Nie zaobserwowano istotnych r6znic w poziomie uwaznosci takze
pod wzgledem czgstotliwosci ¢wiczenia uwaznos$ci - zaktadano, ze im czesciej osoba prakty-
kuje uwazno$¢, tym wyzszy jest jej wynik na skali mierzacej poziom uwaznos$ci, jednak ta
hipoteza nie potwierdzita si¢ (Me; = 32; Me; = 30; Me; = 29,5). Moze to oznaczaé, ze narze-

dzie nie jest wystarczajgco czute na réznice w poziomie uwaznosci w zaleznosci od dlugosci
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praktyki czy czestotliwosci ¢wiczenia. Z drugiej strony, moze to réwniez sugerowac, ze sam
konstrukt poziomu uwaznosci jest trudny do uchwycenia lub zmienia si¢ w sposob, ktory nie
jest dobrze odzwierciedlany przez uzywane narzedzie. W zwigzku z powyzszym, trafnos¢
zbiezna narze¢dzia wymaga dalszych badan, gdzie poziom uwaznosci moéglby zosta¢ zmierzo-
ny na przyklad przed rozpoczeciem formalnego treningu uwaznosci, w trakcie i po nim, za-
miast zbierania deklaracji oséb badanych o czestotliwosci praktykowania mindfulness i do-
$wiadczenia w medytacji.

Przyjeto takze, ze inteligencja emocjonalna jest mediatorem zwigzku miedzy pozio-
mem uwaznos$ci a satysfakcja zyciowa. Hipoteza nie byta mozliwa do zweryfikowania ze
wzgledu na brak mozliwosci przeprowadzenia analizy regresji na uzyskanej probie (rozktad
zmiennych inny niz normalny). Zdecydowano natomiast o dodatkowej weryfikacji: spraw-
dzono, czy inteligencja emocjonalna jest moderatorem zwigzku mi¢dzy poziomem uwaznosci
a satysfakcja zyciowa. W celu zweryfikowania zmodyfikowanej wersji hipotezy przeprowa-
dzono analiz¢ korelacyjna przy uzyciu wskaznika rho Spearmana. Wyniki os6b badanych w
teScie mierzacym inteligencje emocjonalng zostaty podzielone na dwie grupy - wyniki osob z
wyzszg inteligencja emocjonalng oraz wyniki os6b z nizszg inteligencjg emocjonalng. W gru-
pie os6b z nizszg inteligencja emocjonalng odnotowano istotny (p < 0,001) zwiagzek migdzy
poziomem uwaznosci a satysfakcja z zycia. Korelacja wyniosta r; = 0,33, co wskazuje na ni-
skg sit¢ zwigzku miedzy zmiennymi i stanowi o ich wyraznej zaleznosci. W grupie os6b z
wyzszg inteligencja emocjonalng nie odnotowano istotnego zwigzku miedzy poziomem
uwaznosci a satysfakcja zyciowa. Opisane wyniki analizy wskazuja na moderujacg rol¢ inte-
ligencji emocjonalnej dla zwiazku migdzy poziomem uwaznosci a satysfakcjg zyciowa.

Tak jak si¢ spodziewano, poziom uwaznosci wykazat niski zwigzek ujemny z faktycz-
nymi ruminacjami. Zaobserwowano istotny zwigzek ujemny migdzy poziomem uwaznosci a
wymiarem Ruminacji (p = 0,01). Wspodizalezno§¢ miedzy zmiennymi osigga umiarkowany
poziom, co $wiadczy o istotnej zaleznosci (r = —0,46; tabela nr 3). Osoby z wyzszym pozio-
mem uwaznosci beda przejawiaty mniej cech zwigzanych z ruminacjami. Wyniki potwierdza-
ja teoretyczne zatozenie, ze uwaznos$¢ jest pomocna w redukcji ruminacji. Osoby o wyzszym
poziomie uwaznos$ci sg prawdopodobnie bardziej zdolne do skupienia uwagi na chwili obec-

nej i przerywania cykli negatywnych mysli.

148



AGATA DEBEK

Tabela nr 3

Zwiqzek miedzy poziomem uwaznosci a ruminacjami w badaniu oryginalnym, polskim i wto-
skim

Skala Korelacja miedzy poziomem uwaznosci
a ruminacjami

CAMS-R w oryginalnej wersji jezykowej r= -0,23 (p <0,01)
CAMS-R w adaptacji polskiej r=-0,46 (p =0,01)

| 1
CAMS-R w adaptacji wioskiej r=-0,54 (p <0,001)

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badania wtasnego, Feldman i in. (2006); Veneziani i Voci (2015)

Zatozono, ze poziom uwaznos$ci (mindfulness) jest dodatnio skorelowany z inteligen-
cja emocjonalng. Do zweryfikowania tej hipotezy wykorzystano analiz¢ korelacyjng przy
uzyciu wskaznika rtho Spearmana. Zwigzek miedzy poziomem uwaznosci a inteligencjg emo-
cjonalng okazat si¢ by¢ istotny statystycznie (p = 0,01). Poziom korelacji wskazuje na istotna,
umiarkowang sile zaleznos$ci migdzy zmiennymi (r; = 0,48). Jesli osoba osigga wyzszy wynik
w tescie mierzagcym uwaznos¢, z duzym prawdopodobienstwem wyzsza bedzie takze jej inte-
ligencja emocjonalna. Uwazno$¢ moze wspiera¢ rozwoj elementéw inteligencji emocjonalnej,
takich jak §wiadomos$¢ wiasnych emocji, ich regulacja i empatia.

Spodziewano si¢, ze poziom uwaznos$ci (mindfulness) jest dodatnio skorelowany z
satysfakcjg z zycia. Do zweryfikowania hipotezy ponownie wykorzystano analiz¢ korelacyjng
przy uzyciu wskaznika rho Spearmana. Zwiazek miedzy poziomem uwaznosci a satysfakcja z
zycia okazat si¢ by¢ istotny statystycznie (p = 0,01). Wspétczynnik korelacji wskazuje na
niskg site zwigzku migdzy zmiennymi i stanowi o ich wyraznej zaleznosci (r, = 0,35; tabela nr
4). Jesli osoba przejawia wyzszy poziom uwaznosci, to prawdopodobnie wyzsza bedzie jej
satysfakcja zyciowa. Uwazno$¢ moze przyczynia¢ si¢ do wigkszej satysfakcji zyciowej po-
przez redukcje stresu, efektywne zarzadzanie uwagg, zwigkszong akceptacj¢ i samoswiado-

mos¢, co prowadzi do lepszego radzenia sobie z trudno$ciami.
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Tabela nr 4

Zwiqzek miedzy poziomem uwaznosci a satysfakcjq z Zycia w badaniu oryginalnym i polskim

Skala Korelacja miedzy poziomem uwaznosci a
poczuciem dobrostanu/satysfakcja z zycia

CAMS-R w oryginalnej wersji jezykowe;j r=0,45 (p <0,001)

CAMS-R w adaptacji polskiej r=0,35 (p=0,01)

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badania witasnego, Feldman i in. (2006)

Dodatkowe analizy wykazaty istotny zwigzek dodatni miedzy poziomem uwaznosci a
wiekiem (p = 0,01). Wspétzaleznos¢ miedzy zmiennymi osigga niski poziom (r = 0,26). Tym
samym osoby starsze prawdopodobnie beda przejawiaty wyzszy poziom uwaznos$ci niz osoby
mtodsze. Wraz z wiekiem ludzie moga rozwija¢ wigksza zdolnos¢ do refleksji, akceptacji i
skupienia si¢ na chwili obecnej. Moga mie¢ wigksze umiejg¢tnosci regulowania emocji 1 zwra-
cajg wickszg uwage na biezace doswiadczenia i wartos$ci, zamiast koncentrowac si¢ wytacznie
na przysztosci czy przesztosci, co moze to prowadzi¢ do naturalnego wzrostu uwaznosci.

Nie zaobserwowano istotnych réznic migdzyptciowych migdzy poziomem uwaznosci
u kobiet a poziomem uwaznosci u me¢zczyzn (Me; = Me; = 29). Zaobserwowano natomiast
istotne r6znice w poziomie uwaznosci w zaleznosci od wyksztatcenia (p = 0,003). Najwyzszy
poziom uwaznosci wykazujg osoby z wyzszym wyksztalceniem (Me; = 30), nastepnie osoby z
wyksztalceniem gimnazjalnym, zawodowym 1 $rednim (Me; = 29), a najnizszy poziom
uwazno$ci odnotowano w grupie studentdw (Me, = 27). Wyzszy poziom uwaznosci wsrod
0sOb z wyzszym wyksztalceniem moze wynika¢ z wigkszej ekspozycji na rozwijajace do-
$wiadczenia. Wyksztalcenie wyzsze moze sprzyja¢ rozwijaniu zdolnos$ci analitycznych, re-
fleksyjnosci, skupienia uwagi i samoregulacji. Najnizszy poziom uwaznosci u studentéw mo-

ze by¢ natomiast zwigzany ze stresem akademickim.

Whioski z badan

Pilotaz zaadaptowanej skali CAMS-R na polskiej probie wykazuje zadowalajace
wlasciwosci psychometryczne. Rzetelnos¢ skali, mierzona za pomoca a Cronbacha, wynosi
0,84. Wykazano takze, ze skala koreluje dodatnio z inteligencja emocjonalng 1 satysfakcja z
zycia, a ujemnie z ruminacjami, tak, jak zatozono na podstawie przegladu literatury. Przepro-

wadzone dodatkowe analizy wskazaly na wazne obszary nieuwzglednione wczesniej w hipo-
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tezach, tj. zalezno$¢ miedzy poziomem uwaznosci a wiekiem, réznice miedzygrupowe
zwigzane z poziomem wyksztalcenia oraz brak réznic migdzypiciowych w poziomie
uwaznosci.

Skala CAMS-R w polskiej adaptacji charakteryzuje znaczaco podobnymi wtasciwosciami jak
jej wersja oryginalna. Cechuje si¢ zadowalajaca rzetelnoscig oraz trafnoscig. Przedstawione
badanie stanowi natomiast jedynie pierwszy pilotaz przeprowadzony na polskiej probie ba-
dawczej. Nie wszystkie hipotezy badawcze zostaly potwierdzone. Z wyzej wymienionych
wzgledow wskazuje si¢ na konieczno$¢ prowadzenia kolejnych badan walidacyjnych w tym

obszarze i dalsze testowanie narzedzia w warunkach polskich.

Zakonczenie

Niniejszy artykut ukazuje proces adaptacji narzedzia do pomiaru uwazno$ci Cognitive
and Affective Mindfulness Scale-Revised. Ukazuje jednocze$nie, jak waznym i potrzebnym
procesem jest adaptacja zagranicznych narzedzi do rodzimych warunkéw kulturowych, sta-
nowigca kontynuacj¢ wysitkow naukowych innych badaczy.

Sam konstrukt uwaznosci jest obecnie szeroko eksplorowany w $rodowisku akade-
mickim, co moze zawdzigcza¢ swojej wysokiej wydajnosci empirycznej. Zostal powigzany z
konstruktami, cechami, zdolnosciami, zachowaniami i1 postawami dotyczacymi waznych
dziedzin ludzkiego zycia - od zdrowia psychicznego, przez funkcjonowanie spoteczne, zawo-
dowe, szkolne, po zdrowie somatyczne, dobrostan psychofizyczny i satysfakcje zyciowa. Jest
to konstrukt unikatowy, niemozliwy do zastgpienia inng zmienng. Co wiecej, uwazno$¢ moze
by¢ mierzona i analizowana zarbwno w probach nieklicznych, jak i klinicznych, co dodaje jej
uzytecznos$ci badawcze;j.

Ponadto, narzedzie obrane na cele pracy jest narzgdziem wyrdzniajagcym si¢ na tle
innych miar uwaznosci swoja wysoka rzetelnoscig, uniwersalnoscig jezykowa, ekonomicz-
noscig oraz réznorodnymi mozliwosciami zastosowania. Mimo istnienia polskich adaptacji
innych narzedzi mierzacych uwazno$¢ brak jest na rodzimym gruncie akademickim takiej
miary, ktéra mierzy uwazno$¢ jako jednorodny czynnik wyzszego rzedu. W zwigzku z po-
wyZzsz3 argumentacjg mozna uznac, ze brak polskiej wersji skali CAMS-R stanowi deficyt w
badaniach z zakresu psychologii poznawczej, emocji oraz zdrowia.

Wyniki przeprowadzonego pilotazu polskiej wersji skali CAMS-R sa zadowalajace.
Zgodnie z zalozeniami postawionymi przed rozpoczgciem badan pilotazowych, potwierdzona

zostala wysoka rzetelno$¢ narzedzia. Zaobserwowano liczne powigzania o charakterze dodat-
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nim lub ujemnym z konstruktami zbieznymi, co dowodzi zadowalajacej trafno$ci teoretyczne;j

testu 1 dodatkowo potwierdza wlasciwe ttumaczenie pozycji skali.

Uwagi i ograniczenia

Przeprowadzone badanie nie jest wolne od ograniczen. Dob6ér os6b badanych polegat
na zgloszeniach ochotniczych, dlatego nieznane sg motywacje os6b badanych do udziatu w
pilotazu oraz hipotetyczne réznice miedzy grupg zgtaszajaca si¢ ochotniczo, a grupg zobo-
wigzang wypetnic¢ bateri¢ testow obligatoryjnie. Dodatkowo specyficzna forma badania, jaka
jest badanie online, réwniez moze nies¢ za sobg roznorakie konsekwencje dla rezultatéw ba-
dania, wptywajac posrednio lub bezposrednio na wyniki analiz, a takze moze angazowac je-
dynie konkretng grupe ludzi, tj. korzystajacych z portali spotecznosciowych, posiadajacych
pewien poziom zdolnosci technologicznych. Mimo duzej liczby respondentéw oraz
r6znorodnosci os6b badanych pod wzgledem wieku, ptci, poziomu wyksztalcenia i innych
charakterystyk, zebrana grupa badawcza w wigkszosci zmiennych nie uzyskata rozktadu nor-
malnego, nie mozna wigc uzna¢ jej za w pelni reprezentatywng. Innym deficytem badania
moze okazac si¢ brak pomiaru cech wielokrotnie potwierdzonych jako korelaty uwaznosci, tj.
odnoszacych si¢ do Igku, stanéw depresyjnych czy dystresu emocjonalnego, jednakze nie
zdecydowano si¢ na wprowadzenie narzedzi, ktéorych wypelnianie mogtoby spowodowac
znaczny dyskomfort u respondentéw ze wzgledu na dbatos¢ o dobrostan psychiczny osob
badanych i brak mozliwo$ci zapewnienia im by¢ moze potrzebnego wsparcia. Dodatkowo,
trafno$¢ zbiezna narzgdzia wymaga dalszych badan. Ostatnim ograniczeniem badania jest
brak wykonania ponownego pomiaru w postaci retestu. Planujac przyszie badania z wykorzy-
staniem polskiej adaptacji narzgdzia, nalezy wykona¢ takze ponowny pomiar testem, aby
zweryfikowac stabilno$¢ czasowg zaadaptowanej skali. W zwigzku z powyzszym, wyniki
powinny zosta¢ potraktowane jako doniesienie wstgpne i by¢ replikowane w dalszych bada-

niach nad polska wersja narzedzia.

Wszystkie wykorzystane testy (za wyjatkiem polskiej adaptacji CAMS-R) zostaty zakupione

przez autorke badania w Pracowni Testéw Psychologicznych PTP.

Uzyskano zgode autora adaptowanego narz¢dzia na ttumaczenie i adaptacje¢ kulturowa. Zgoda

zostata udzielona drogg mailowg 5 kwietnia 2021 roku przez prof. Gregory’ego Feldmana.
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Pelna wersja skali CAMS-R w polskiej adaptacji, dostgpna u autorki.
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