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ISkala Seksizmu Ambiwalentnego (ASI): analiza trafnosci
teoretycznej w kontekscie religijnosci i wymiaru

meskos¢—kobiecosé.

Ambivalent Sexism Inventory (ASI): an analysis of theoretical
validity in the context of religiosity and the masculinity—

femininity dimension.

Celem badania jest analiza zwigzku religijno$ci oraz pozycji na kontinuum mesko$é—
kobieco$¢ z natezeniem poziomu seksizmu wrogiego i zyczliwego. Dodatkowo
sprawdzono role wybranych czynnikéw demograficznych. Trafnos¢ teoretyczng
narzedzia oceniono poprzez sprawdzenie, w jakim stopniu jego wyniki sg powigzane
z innymi, teoretycznie powigzanymi zmiennymi, wykorzystujac analize korelacji.
Skala stuzy przede wszystkim do celéw naukowych. Zbadano 132 losowo dobrane
osoby z réznych §rodowisk (uczelnie, duszpasterstwa, harcerstwo). Respondenci
wypehhili kwestionariusze mierzace natezenie 1 centrowo$¢ wiary, poziom seksizmu
ambiwalentnego oraz skalg okreslajacg wymiar meskosci—kobiecosci. Analiza
statystyczna wykazata, Ze religijnos¢ i pte¢ istotnie oddziatuja na postawy
seksistowskie, podczas gdy wymiar m¢skosé—kobiecos¢ nie jest czynnikiem
rdéznicujgcym.

Stowa kluczowe: kobiecos$¢, meskos¢, seksizm wrogi, seksizm zyczliwy, wiara

The aim of the study was to analyze the impact of religiosity and position on the
masculinity—femininity continuum on the intensity of hostile and benevolent sexism.
Additionally, the role of selected demographic factors was examined. The theoretical
validity of the questionnaire was assessed through a theoretical approach, using
correlation analyses with other variables. The scale is intended primarily for
scientific research purposes. A total of 132 randomly selected individuals from
various environments (universities, pastoral groups, scouting) were examined. The
respondents completed questionnaires measuring the intensity and centrality of faith,
the level of ambivalent sexism, and a scale assessing the masculinity—femininity
dimension. Statistical analysis showed that religiosity and gender significantly
influence sexist attitudes, whereas the masculinity—femininity dimension does not
constitute a differentiating factor.
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Wprowadzenie

W ciagu ostatniego stulecia nastepuje zauwazalne odejscie od tradycyjnego podziatu
16l plciowych na rzecz rownosci, a glowny nacisk kladzie si¢ na emancypacje kobiet. Jesli
spojrze¢ na ten okres catosciowo, to jest to bardzo swieze zjawisko w historii cywilizacji.
Dominujaca rola mezczyzny ma dtugg przesztosé, a jej upowszechnienie widoczne jest juz
w kulturach starozytnych. System, formalnie zwany patriarchalnym, wyznacza obu piciom
okreslone pozycje w kulturze, wartosciujac jednostki pod wzgledem podrzednosci
1 nadrzednosci (Tomczyk, 2014). Wszelkie zachodzace w nich pod tym wzgledem zmiany
byty bardziej jakosciowe niz ilosciowe. Potozenie w hierarchii spotecznej kobiet mogto si¢
ro6zni¢, w zaleznos$ci od kultury 1 okresu historycznego, ale zawsze to m¢zczyzna zajmowat
wyzsze pozycje. Jednakze w ubieglym wieku nastgpita zauwazalna zmiana jesli chodzi
o oczekiwane role poszczegolnych pitci. Wybuchy wojen §wiatowych podwazyly system
patriarchatu, kiedy to kobiety musialy zastapi¢ walczacych mezczyzn w zarezerwowanych
dla nich zawodach. Nastapito wtedy obalenie panujacych przekonan o nizszos$ci kobiet, ktore
z rdwnym powodzeniem wykonywaly “meska” prace (Sierakowska, 2021). Wraz
Z postepujacym rozwojem cywilizacji, po okresie wojennym, ruch feministyczny przybierat
na sile, probujac wprowadzi¢ zmiany w panujacym podziale rol. Propagowany przez
emancypantki system widzi m¢zczyzne i kobiete jako rownych sobie, gdzie kazde z nich ma
dostep do tych samych praw 1 przywilejow.

W zachodzacych zmianach zauwazalny jest opor niektorych grup spolecznych wobec
przyjecia nowego porzadku. Zgodnie z teorig legitymizacji systemu (Jost i Banaji, 1994),
odchodzenie od tradycyjnego systemu bedzie si¢ wigzato z mozliwym oporem jego
zwolennikow, ktorzy stang w jego obronie 1 bedg dazy¢ do zachowania statusu quo.
Sktonnos$ci w kierunku seksizmu 1 utrzymania nieréwnosci wynikaja z wielu czynnikow,
szczegOllnie tych zakorzenionych w danej kulturze. Jednym z takich obszardéw jest przyjete
wyznanie, ktore od juz od samych poczatkow cywilizacji grato kluczowa role w ustalaniu
panujacego porzadku spolecznego. Systemy religijne, poza prawem 1 wartosciami
moralnymi, ktadg bardzo silny nacisk na podziat ptciowy, szczegolnie w zakresie
powinnos$ciowych rol w danej kulturze (Mikotajczak i Pietrzak, 2014). Tres¢ takiego
podzialu moze by¢ uznawana przez niektérych jako “seksistowski” oraz niesprawiedliwy,
przede wszystkim w kierunku kobiet. Do religii o takim podziale czgsto kwalifikowane jest,
aktualnie najbardziej powszechne na $wiecie, wyznanie rzymsko-katolickie (Fahmy i in.,

2025). W jej dogmatach widoczna jest tendencja do wywyzszania mezczyzny nad kobietg,
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szczegoblnie tych najstarszych, stanowigcych podstawy tego wyznania: ,,[...] Adam zostat
pierwszy uksztattowany, potem Ewa” (Biblia Tysigclecia, 1 Tm 2, 11-14). Wspodiczesne
wiadze ko$cielne nie wykazuja checi odejscia od pierwotnych dogmatdéw, a wrecz przeciwnie
ukonstytuowuja stare prawa, gdzie odejscie od nich stanowi czyn karygodny, réwny innym
powaznym zbrodniom, jak chociazby pedofilia (Benedykt XVI, 2010). Osoby, dla ktérych
wiara stanowi wazny fundament zyciowy, zazwyczaj niechetnie podchodza do wszelkich
prob podwazenia panujacego tadu dotyczacego rél ptciowych. Religijnosé jest czegsto
powiazana z potrzebg stabilnosci oraz pewnosci, szczegdlnie gdy zachodzi okres
dynamicznych zmian (Roccas, 2005). Z tego tez powodu osoby wierzace nie zawsze sg
otwarte na propozycje nowego podziatu rol spotecznych niezgodnych z dogmatami ich wiary,
CO zazwyczaj sprawia, iz zyskuja miano “seksistow”.

Jednakze samo pojecie seksizmu nie jest jednolitym konstruktem. Propozycje jego
opisu wprowadza Teoria Ambiwalentnego Seksizmu, ktora jest oparta na zatozeniu, ze
uprzedzenia wzgledem kobiet moga by¢ nacechowane zarowno negatywnie, jak 1 pozytywnie
(Fiske i Glick, 1996, 1997, 2001). Teoria ta dokonuje podziatu tego pojecia, gdzie osoba
moze wykazywaé cechy seksizmu zyczliwego, badz tez wrogiego. Seksizm wrogi
manifestuje si¢ w otwarcie negatywnym stosunku do kobiet, traktowanych jako zagrozenie
dla dominujacej pozycji me¢zczyzn. Z kolei seksizm zyczliwy przyjmuje form¢ pozornie
pozytywnego podejscia, idealizujacego kobiety, lecz jednocze$nie wzmacniajgcego ich
podporzadkowang rol¢ w spoleczenstwie. Ambiwalencja seksizmu wynika
z niejednoznacznego okreslenia kobiet, ktore stanowia zagrozenie dla roli me¢zczyzny
w zyciu spotecznym, ale jednocze$nie sg one niewinne i bezbronne, dlatego musza polegac
na me¢zczyznie (Glick 1 in., 1997). Narzgdziem zbudowanym w oparciu o teori¢ seksizmu
ambiwalentnego jest kwestionariusz Ambivalent Sexism Inventory (ASI). W opisywanym
badaniu zastosowano jego polska adaptacj¢ autorstwa Malgorzaty Mikotajczak 1 Janiny
Pietrzak. Obrana w projekcie wersja wspomnianego narze¢dzia stanowita glowny obszar
zainteresowan, szczegdlnie w zakresie jego wlasciwosci psychometrycznych.

Zwiazek migdzy seksizmem a nat¢zeniem wiary religijnej byt juz wczesniej
przedmiotem zainteresowania srodowiska naukowego. Badania dotyczace relacji
ambiwalentnego seksizmu z religijno$cig wykazaly istotng, pozytywna korelacje
(Kosakowska-Berezecka 1 Sobiecki, 2025). Silniejszy zwigzek zaobserwowano w przypadku
seksizmu zyczliwego, co sugeruje, ze religijnos¢ moze sprzyja¢ postawom ochronnym oraz

paternalistycznym wobec kobiet. Co istotne, sila tej relacji roznita si¢ w zaleznos$ci od
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afiliacji religijnej oraz ptci uczestnikéw, podkreslajac tym samym potrzebe bardziej
zniuansowanego podejscia w badaniach nad tym zjawiskiem.

Autorzy wskazuja na konieczno$¢ opracowania empirycznych modeli, ktore
uwzglednig réznorodno$¢ religijng i kulturowa, by lepiej zrozumiec te relacje.

Wczesniej wspomniano o silnej tradycji patriarchatu w wielu dominujacych
wyznaniach, dlatego zostata wysunigta hipoteza, ze osoby niewierzace, pozbawione tego typu
wplywu instytucjonalnego, moga prezentowa¢ odmienny profil przekonan dotyczacych rol
ptciowych. Do zmierzenia nasilenia wiary i przekonan religijnych u danej osoby zastosowano
polska wersje Skali centralnosci religijnej Hubera (C-15), ale rowniez wlaczono w badanie
Kwestionariusz sity wiary religijnej Santa Clara (SCSORF). Skala Stefana Hubera stuzy do
pomiaru globalnej centralno$ci oraz pomiaru pigciu wymiardw religijno$ci, wyodrgbnionych
przez Ch. Glocka i Y. Starka (1965, 1970). Do wymiaréw tych naleza: przekonania religijne,
modlitwy, do§wiadczenia religijne, kult 1 zainteresowanie tematyka religijna. Z kolei pojecie
globalnej centralno$ci wigze si¢ z koncepcja Gordona Allporta (1961), w ktoérej definiuje
religie jako warto$¢ podstawowa, a wiec znajdujaca sie
w centrum.

Jako iz seksistowskie postawy kojarzone sg z nakierowaniem na kobiety, w badaniu
wysunieto hipoteze, ze to wtasnie pte¢ danej osoby gra kluczowa role w budowaniu tego typu
przekonan. Jednak badanie nie ogranicza si¢ jedynie do nominalnego okreslenia ptci
metrykalnej. Dokonano réwniez szerszej analizy kulturowych i psychospotecznych
uwarunkowan uprzedzen ptciowych, czyli zwigzanych z tozsamoscia piciowa. W tym celu
zastosowano analizg statystyczng pomiedzy nasileniem seksizmu u danej osoby, a jej
okresleniem na tzw. kontinuum meskosé-kobiecos¢. Do tej analizy uzyto rekonstrukcji
narzedzia Skala meskosci i kobiecosci (SMiK), autorstwa polskich badaczek: Agnieszki
Lipinskiej-Grobelny oraz Katarzyny Gorcezyckiej. Oryginalne narzgdzie Bem Sex Role
Inventory opracowata Sandra Bem (1974), ale autorki zatozyly, ze poglady na temat rol
ptciowych oraz zwigzanych z nimi stereotypéw mogty ulec zmianie (Lipinska-Grobelny
1 Gorczycka, 2011). Wymiar “meskos¢” odnosi si¢ do nastgpujacych cech: stanowczy,
dominujgcy, charyzmatyczny, odwazny, twardy, rzeczowy, wytrzymaty psychicznie,
autorytarny, operatywny, wspotzawodniczqcy, stabilny emocjonalnie. Z kolei przeciwstawny
wymiar “kobiecos$¢” jest zwigzany z pozycjami, takimi jak: czuly, wrazliwy, delikatny,
romantyczny, emocjonalny, cieply w kontakcie, tagodny, zmystowy, subtelny, rodzinny,

sentymentalny. W zwigzku z wcze$niejszymi wnioskami, w badaniu postanowiono
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zweryfikowac hipoteze, ze to osoby o wysokich wynikach na wymiarze “me¢skos$¢” wykaza
wiekszg tendencje do seksistowskich postaw.

W ramach przeprowadzonego badania sformutowano szereg hipotez, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zmiennych demograficznych. Jedng z kluczowych zmiennych byt wiek
respondentéw. Zatozono, ze osoby starsze, ktore czesciej wykazuja przywigzanie do
tradycyjnych norm spotecznych, moga charakteryzowac si¢ wyzszym poziomem seksizmu
zyczliwego w poréwnaniu do os6b mtodszych (Ulman, 2018). W tym konteks$cie seksizm
zyczliwy wynikatby glownie z utrwalonych przekonan dotyczacych rdl ptciowych
1 przypisywanych kobietom cech, a nie z otwartej wrogosci wobec nich. Kolejng istotng
zmienng bylo miejsce zamieszkania uczestnikow badania. Przyjeto hipoteze, Zze osoby
pochodzace z wigkszych osrodkdw miejskich cechujg si¢ nizszym poziomem religijnosci
oraz mniejszym natezeniem postaw seksistowskich, co moze by¢ zwigzane z wicksza
ekspozycja na réznorodnos¢ spoteczng 1 bardziej liberalne wartosci kulturowe (Nikkhah i in.,
2014). W kwestionariuszu uwzgledniono réwniez poziom wyksztalcenia respondentow,
uznajac go za istotny czynnik w kontekscie badanego zjawiska. Zatozono, ze osoby
z wyzszym wyksztalceniem beda wykazywacé nizszy poziom seksizmu, co moze wynikaé
z wigkszej otwarto$ci na nowe idee oraz krytycznego podejscia do tradycyjnych norm
spotecznych.

Celem niniejszego badania byta analiza zwigzku religijnosci oraz umiejscowienia na
wymiarach kontinuum mesko§é—kobieco$¢ z nasileniem poziomu seksizmu, zarowno
wrogiego, jak 1 zyczliwego. Dodatkowo uwzgledniono role wybranych czynnikow
demograficznych, mogacych modyfikowa¢ nasilenie badanej zmiennej. W ramach projektu
przeprowadzono oceng trafnos$ci teoretycznej zastosowanego narzedzia, opierajac ja na
analizie korelacji z innymi zmiennymi zgodnie z przyjetymi zatozeniami teoretycznymi.

Na podstawie obranej koncepcji oraz planow badawczych sformutowano nastepujace
hipotezy:

Hipoteza 1: Osoby niewierzace maja nizszy wskaznik seksizmu.

Hipoteza 2: Natezenie wiary roznicuje wskaznik seksizmu.

Hipoteza 3: Ple¢ rdznicuje wskaznik seksizmu.

Hipoteza 4: Osoby o wysokim wskazniku Meskosci maja wyzsze natezenie seksizmu.
Hipoteza 5: Osoby starsze cechujg si¢ wyzszym wskaznikiem seksizmu zyczliwego niz osoby
mtodsze.

Hipoteza 6: Osoby pochodzace z wigkszych osrodkéw miejskich cechujg si¢ mniejszym

wskaznikiem seksizmu.
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Hipoteza 7: Osoby wyksztatcone wykazuja nizszy poziom seksizmu.

Metoda

Konceptualizacja zmiennych

Ze wzgledu na cel badania najistotniejszymi zmiennymi, ktore wymagaty doktadnej
operacjonalizacji byly: (1) seksizm zyczliwy 1 wrogi, (2) nat¢zenie wiary, (3) centralno$¢
religijna, (4) mgskos$é/kobiecos¢ oraz (5) deklaracja bycia wierzacym/niewierzacym. Seksizm
wrogi “wigze si¢ z otwarcie negatywnymi postawami wobec kobiet” (Mikotajczak i Pietrzak,
2011, s. 116). Seksizm zyczliwy definiowany jest natomiast jako ,,zestaw wzajemnie
powiazanych postaw wobec kobiet, majacych subiektywnie pozytywny wydzwiek,
poddajacych jednak kobiety ograniczeniom stereotypow i rol” (Fiske i Glick, 1996, s. 491).
Im wyzsze wyniki w kwestionariuszu Ambivalent Sexism Inventory (ASI; Fiske i Glick,
1996) w obu podskalach, tym wyzsze natezenie seksizmu wrogiego i zyczliwego.

Natezenie wiary “dotyczy sity wiary w Boga” (Wnuk, 2009, s. 588). Wiara w tym
ujeciu oznacza centralng czgs¢ zycia, wokot ktorej ksztattuje si¢ tozsamos¢ jednostki. Jest
takze zrodtem sensu i celu w zyciu (Wnuk, 2009). Wyzszy wynik uzyskany
w kwestionariuszu oznacza wyzsze natezenie wiary.

Wedtug Hubera (2003) centralno$¢ religijna to stopien, w jakim religia jest
nadrzednym elementem systemu przekonan jednostki. Na centralno$¢ religijng sktada si¢ piec¢
wymiarow: (1) zainteresowanie problematyka religijng (ZPR), (2) przekonania religijne (PR),
(3) modlitwa (M), (4) do$wiadczenie religijne (DR) oraz (5) udziat w nabozenstwach (N).
Zainteresowanie problematyka religijng jest wymiarem poznawczym - polega na
poszukiwaniu 1 przetwarzaniu informacji na temat religii. Wymiar przekonania religijne
dotyczy subiektywnego przekonania o prawdopodobienstwie istnienia Boga. Modlitwa to
wymiar, ktory bada “czesto$¢ nawigzywania kontaktu z rzeczywistoscig transcendentng”
(Zarzycka, 2007, s. 141). Wymiar do§wiadczenia religijne dotyczy czestosci z jaka
transcendentna rzeczywisto$¢ staje si¢ elementem doswiadczenia jednostki. Natomiast
nastepny wymiar udziat w nabozenstwach bada czgstos¢ 1 subiektywng waznos¢
podejmowania praktyk religijnych. W zalezno$ci od uzyskanej sumy punktow osobe¢ badang
ocenia si¢ jako osobe cechujacg sie nadrzedng, podporzadkowang lub marginalng pozycja
religijnego systemu znaczen w systemie konstruktow osobistych.

Meskos¢ oraz kobieco$¢ mierzone sg na podstawie stopnia, w jakim osoba opisuje
siebie przy pomocy przymiotnikow uznawanych za reprezentujace meskos¢ lub kobiecos¢

w rodzimej grupie spotecznej. Wysokie wyniki w zakresie cech kobiecych, a niskie



E. DOROZALSKA, K. ORMICKA, M. PAWLIKOWSKI, P. SZYMANSKA

w meskich oznacza typ kobiecy. Wysoka suma wynikow w zakresie cech meskich, a niska
w kobiecych przyporzadkuje osobe badang do typu meskiego. Wysokie wyniki w obu
wymiarach oznaczaja typ androgyniczny, a niskie wyniki - typ niezréznicowany (Lipinska -
Grobelny i Gorczycka, 2011).

Deklaracja wiary (pytanie: Czy jestes osobg wierzqgcg?) jest zmienng nominalna,
wyrazong w odpowiedziach tak/nie. W celu dalszych analiz statystycznych do grupy osob

niewierzacych zaliczono agnostykow i ateistow.

Materialy

Uzyto nastgpujacych kwestionariuszy: (a) Kwestionariusz sity wiary religijnej Santa
Clara (SCSORF; Plante i Boccaccini, 1997, w adaptacji Wnuka, 2017), (b) Skala
centralnosci religijnej Hubera (CRS; Huber, 2003, w adaptacji Zarzyckiej, 2007), (c) Skala
meskosci i kobiecosci (SMiK; Lipinska - Grobelny i Gorezycka, 2011) oraz (d) Ambivalent
Sexism Inventory (ASI; Glick 1 Fiske, 1996, w adaptacji Mikotajczak 1 Pietrzak, 2014).

Kwestionariusz sily religijnej Santa Clara (SCSORF) autorstwa Thomasa G. Plante
oraz Marcusa Boccaccini (1997) sktada si¢ z 10 pytan dotyczacych przekonan religijnych.
Osoba badana udziela odpowiedzi na 4 - stopniowej skali, gdzie 1 oznacza “Zdecydowanie
sie nie zgadzam”, a 4 “Zdecydowanie sie zgadzam”. Kwestionariusz cechuje si¢ wysoka
rzetelnoscig, w oryginalnych badaniach alfa Cronbacha wyniosta 0,95 (Plante 1 Boccaccini,
1997), a w polskiej adaptacji dla populacji studentéw alfa Cronbacha wynosi 0,93 (Wnuk,
2017).

Skala centralnosci religijnej Hubera (CRS; Huber, 2003) sktada si¢ z 15 twierdzen,
ktore tworza pie¢ wymiarOw: zainteresowanie problematykq religijng (ZPR), przekonania
religijne (PR), modlitwa (M), doswiadczenie religijne (DR) oraz udziat w nabozenstwach
(N). Czestos¢ 1 wazno$¢ wyrazono na skali 5 - stopniowej. W skali czgstosci, 1 oznacza
“nigdy”, a 5 “bardzo czesto”. W skali waznos$ci, 1 oznacza “wcale”, a 5 “bardzo wazne”. Dla
wymiaréw: modlitwa i udziat w nabozenstwach odpowiedzi udzielane sg na skalach: 8 -1 6 -
stopniowej. Odpowiedzi podlegaja transformacji na skalg 5 - stopniowa (Huber, 2003).
Polska adaptacja narzedzia dokonana przez Beate Zarzycka (C-15; 2007) cechuje si¢ wysoka
rzetelnoscig oraz trafno$cig teoretyczng i kryterialng. Rzetelno$¢ narzedzia zmierzona
w oryginalnych badaniach wyniosta alfa Cronbacha 0,93, natomiast wartosci
wspolczynnikow korelacji pomiedzy wynikiem ogolnym a wynikami w podskalach

(zgodno$¢ wewngetrzna) mieszcza sie¢ w przedziale od 0,74 do 0,88 (Zarzycka, 2007).
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Podskale uzyskaty nastepujace wyniki alfa Cronbacha: (a) ZPR - 0,82, (b) PR - 0,90, (¢c) M -
0,88, (d) DR - 0,86, (e) N - 0,82.

Skala meskosci i kobiecosci (SMiK) zostata skonstruowana przez Agnieszke Lipinska
- Grobelny i1 Katarzyng Gorezycka (2011). Sktada si¢ z 20 przymiotnikéw - 10 cech
kobiecych i 10 meskich. Odpowiedzi udziela si¢ na 5 - stopniowej skali. 1 oznacza
“Zdecydowanie taki nie jestem”, a 5 “Zdecydowanie taki jestem”. Skala cechuje si¢
zadowalajaca rzetelnoscia - alfa Cronbacha w oryginalnych badaniach wyniosta 0,85 dla
Kobiecosci, 0,76 dla Meskosci (Lipinska - Grobelny i Gorezycka, 2011). Ponadto wyniki
analiz czynnikowych i korelacji z innymi narzedziami wskazuja na wysoka trafnos¢
teoretyczng oraz kryterialng (Lipinska - Grobelny i Gorczycka, 2011).

Ambivalent Sexism Inventory (ASI) sktada si¢ z 22 pozycji. Autorami oryginalnego
testu sg Peter Glick i Susan Fiske (1996). Polskiej adaptacji dokonaty Malgorzata
Mikotajczak i Janina Pietrzak (2014). Kwestionariusz zawiera dwie podskale mierzace
seksizm wrogi 1 seksizm Zyczliwy. Badani udzielaja odpowiedzi na 6 - stopniowej skali, gdzie
0 oznacza - “Zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 5 - “Zdecydowanie si¢ zgadzam”. W polskiej
adaptacji narzedzia alfa Cronbacha dla podskali seksizm wrogi wynosi 0,89, a dla podskali

seksizm zyczliwy 0,81. (Mikotajczak i Pietrzak, 2014).

Plan badania

Badanie miato charakter ilosciowy 1 przekrojowy. Celem badania jest sprawdzenie
czy charakterystyki demograficzne, wyznanie oraz umiejscowienie na kontinuum me¢skos¢ -
kobiecos¢ roznicujg natezenie poziomu seksizmu (wrogiego i zyczliwego). Zgodnie z celem
badania najistotniejszymi zmiennymi niezaleznymi sg wiara (jej nat¢zenie oraz centralnos¢)
oraz wskazniki meskosci 1 kobiecosci. Oprocz podstawowych analiz statystycznych,
sprawdzono zatozenia modelu takie jak normalno$¢ rozktadu czy homogenicznos$¢ wariancji.

Przy okazji analizy jednoczynnikowej wariancji, wykonano testy post hoc.

Przebieg badania

Dane zebrano za pomocg ankiety internetowej na przestrzeni dwoch miesigcy, od
kwietnia do maja 2025 roku. Ankieta zostala zamieszczona na r6znych forach oraz grupach
internetowych w celu zebrania zroznicowanej grupy badawczej. Badani zostali pozyskani
z zasobow uczelni, duszpasterstw poznanskich oraz harcerstwa. Osoby badane zostaty
poinformowane o celu badania. Wszyscy badani wyrazili zgod¢ na wzigcie udziatu.

Wszystkie osoby badane wypetnily metryke demograficzng. Badani okreslali swoja pte¢ na
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podstawie czterech etykiet: (a) kobieta, (b) mezczyzna, (¢) inna oraz (d) nie chce podawac.
Osoby badane zostaly rowniez poproszone o odpowiedz “tak” lub “nie” na pytanie “Czy
jestes osobg wierzaca”. Nastepnie badani mieli wybra¢ swoje wyznanie sposrod
wymienionych na li§cie (na liscie znajdowat si¢ réwniez ateizm i agnostycyzm). Uczestnicy
w zaleznosci od deklaracji wiary lub jej braku, mieli do wypeienia kolejno cztery lub dwa
kwestionariusze. Osoby wierzace poproszone zostaly o wypetienie nast¢pujacych
kwestionariuszy: (1) SCSOREF, (2) C-15, (3) SMiK oraz (4) ASI. Osoby niewierzace

wypehiaty tylko dwa ostatnie podane powyzej kwestionariusze.

Wyniki
Grupa badawcza

Do obliczania wynikéw badania wzigto pod uwage 132 wypelnione komplety
narz¢dzi. Odpowiedzi zbierane byty za pomoca kwestionariuszy w wersji online.
Kwestionariusze wypeknito 85 kobiet (64,40%), 41 mezczyzn (31,10%). 6 0séb okreslito
swoja pteé jako “inna” lub odmoéwito jej podania (4,50%). Srednia wieku respondentow
wynosita 24,92 lat. Najliczniejsza grupe stanowity osoby w wieku 21,00 lat (19,70%). Osoby
w wieku do 25,75 lat stanowity 75,00 proby. Najmlodszy respondent miat 18,00 lat,
natomiast najstarszy — 60,00 lat. Potowa uczestnikow badania pochodzita ze wsi lub miast
liczacych do 20 tys. mieszkancow. 28,80% respondentéw zadeklarowato miejsce
pochodzenia z duzego miasta, liczagcego ponad 500 tys. mieszkancow. Wigkszos¢ badanych
(58,30%) stanowili studenci i studentki. Wyksztatcenie wyzsze posiadato 40 oséb (30,30%).
Pozostate 11,40% badanych posiadato wyksztalcenie podstawowe, zawodowe lub $rednie.

Sposrdéd respondentow 68 0sob (51,50%) zadeklarowato si¢ jako osoby wierzace,
natomiast pozostali (48,50%) okreslito siebie jako osoby niewierzace. Wiekszos$¢ badanych
(56,10%) wskazata Kosciot rzymskokatolicki jako swoje wyznanie. Wynik ten jest
szczegoOlnie interesujacy, poniewaz liczba osob deklarujacych przynaleznos$¢ do tego
wyznania przewyzsza liczbe osob identyfikujacych si¢ jako wierzace. Ateisci stanowili
24,20% proby, natomiast agnostycy — 15,20%. Pozostate 4,50% respondentow zadeklarowato
przynaleznos$¢ do innych wyznan.

W dalszej czgséci badania analizowano nat¢zenie wiary wsrod osob wierzacych.
Uzyskane wyniki mie$city si¢ w przedziale od 12,00 do 40,00 punktéw (M = 27,50; SD =
7,30). Najczesciej uzyskiwanymi wynikami byty 23,00 1 35,00 punktow. Mediana wyniosta
27,50 punktow, co oznacza, ze potowa 0sdb wierzacych uzyskata wynik ponizej tej wartosci.

Zdecydowana wigkszos$¢ oséb wierzacych (72,10%) osiagneta wyniki sugerujace
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podporzadkowang pozycje religijnego systemu znaczen w ich systemie konstruktow
osobistych. Dla 23,50% badanych system religijny miat charakter nadrzedny, natomiast dla
szesciu 0sob (4,40%) marginalny.

W badaniu wykorzystano skale meskosci i kobieco$ci, pozwalajaca dopasowac
respondentéw do jednego z czterech typow. Najliczniejsza grupe stanowili respondenci
wykazujacy niezréznicowany typ ptci (37,90%), charakteryzujacym si¢ niskimi wynikami na
obu skalach. Drugg najczesciej wystepujaca kategorig byt typ kobiecy (33,30%). Typ meski
reprezentowato 13,60% badanych, natomiast typ androgyniczny — 15,20% uzyskujac wysokie
wyniki zarowno na skali meskosci, jak i kobiecosci.

W czesci dotyczacej seksizmu analizowano wyniki na skalach seksizmu wrogiego
oraz zyczliwego, przy czym mozliwe wyniki miescity si¢ w przedziale od 11,00 do 66,00
punktéw. W przypadku skali seksizmu wrogiego (M = 24,97; SD = 12,71) 15%
respondentéw uzyskato najnizszy mozliwy wynik (11,00 punktow), co stanowi dominante
rozktadu. Mediana w tej skali wynosita 22,50 punkty. W skali seksizmu zyczliwego (M =
29,31; SD = 11,49) mediana byta réwna 28,00 punktom.

W tabeli 1 oraz 2 zamieszczono statystyki opisowe badanych zmiennych.

Tabela 1
Statystyki opisowe
Zmienna N Min Max M SD
Wiek (lata) 132 18,00 60,00 24,92 7,73
Seksizm Wrogi 132 11,00 66,00 24,97 12,71
Seksizm zyczliwy 132 11,00 66,00 29,31 11,49
Natgzenie wiary? 68 12,00 40,00 27,50 7,30

? Dane dla zmiennej Natezenie wiary pochodza wylacznie od oséb deklarujacych si¢ jako

wierzace (Kwestionariusz SCSORF).
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Tabela 2

Statystyki opisowe zmiennych nominalnych

Zmienna Kategoria N %
Typ ptci Niezréznicowany 50 37,90
psychologiczne;j
Kobiecy 44 33,30
Megski 18 16,60
Androgyniczny 20 15,20
Zmienna Kategoria N %
Pozycja religijnego Marginalna 6 4,40
systemu znaczen®
Podporzadkowana 49 72,10
Nadrzedna 16 23,50

?Dane dla zmiennej Pozycja religijnego systemu znaczen pochodza wytacznie od os6b
deklarujacych si¢ jako wierzace (Kwestionariusz C-15).

Analiza danych

W celu weryfikacji postawionych hipotez badawczych przeprowadzono analize
korelacji oraz wykonano testy statystyczne. Za pomocg testu Kotmogorowa-Smirnowa
zbadano normalno$¢ rozktadu zmiennych. Okazalo si¢, ze zmienna seksizm wrogi nie
rozklada si¢ zgodnie z rozkladem normalnym. Zatem w p6zniejszych analizach tej zmienne;j
zastosowano testy nieparametryczne: Manna-Whitneya oraz Kruskala-Wallisa. Zmienna
seksizm zyczliwy rozktadata si¢ zgodnie z rozktadem normalnym, zatem do analiz
statystycznych zastosowano test t Studenta oraz jednoczynnikowg analiz¢ wariancji
(ANOVA). W celu uzyskania podstawowych danych o probie badawczej wykonano opis

statystyczny. We wszystkich analizach przyjeto poziom istotnosci p < 0,05.

11
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Rezultaty
Hipoteza 1: Osoby niewierzace majg nizszy wskaznik seksizmu.

Badanie potwierdzito hipotezg. Osoby wierzace uzyskaty w te§cie Manna-Whitneya
dla duzej grupy badanych, wyzsze wyniki na skali seksizmu wrogiego (Z = -4,19; p <0,05).
Rangowy wspotczynnik korelacji dwuseryjnej Glassa (v = 0,42) wskazuje na niewielkg site
efektu. Wyniki okazaty si¢ rowniez istotne statystycznie, dla seksizmu zyczliwego. Po
wykonaniu testu Levene'a (F = 2,38; df = 130; p < 0,05) nie zalozono rownos$ci wariancji.
Analiza przeprowadzona zostata testem T. W pordwnaniu z agnostykami oraz ateistami,
osoby deklarujace si¢ jako wierzace wykazaty wyzszy poziom seksizmu zyczliwego (¢ =
3,07; p <0,05). Sita efektu wyrazona wspoétczynnikiem d Cohena (d = 0,53) wskazuje na
srednig site efektu. Dane te oznaczajg nizszy poziom seksizmu wsérdd osob niewierzacych.

Zbiezne wyniki wykazata analiza danych Testem Kruskala-Wallisa sprawdzajaca
poziom seksizmu wrogiego oraz pozycje religijnego systemu znaczen w systemie
konstruktow osobistych. Zaréwno badani wykazujacy marginalng, podporzadkowang oraz
nadrzedng warto$¢ systemu religijnego, statystycznie roznili si¢ od 0sdb niewierzacych,
osiggajac wyzsze wyniki na skali seksizmu wrogiego (H = 25,22; df =3; p < 0,05). Epsilon
kwadrat wynoszacy ez = 0,19 oznacza niskg sile efektu. Roznice miedzy osobami
wierzacymi, o réznej pozycji religijnego systemu znaczen, nie byly statystycznie istotne (p >
0,05). Co ciekawe, zaistniala tylko jedna, jednak istotna statystycznie réznica dotyczaca
centrowos$ci wiary, oraz seksizmu zyczliwego - pomig¢dzy badani niewierzacymi, a badanymi
wykazujacymi podporzadkowang pozycja religijnego systemu znaczen w systemie
konstruktow osobistych. Jednoczynnikowa analiza wariancji (F =4,44; df =3; p <0,05)
wykazata, ze badani wierzacy, o podporzadkowanych wartosciach religijnych osiggaja
wyzsze wyniki w skali seksizmu zyczliwego. Eta kwadrat (n? = 0,09) wskazuje na bardzo
stabg zalezno$¢ tych zmiennych.

Dodatkowo, analiza danych testem Kruskala-Wallisa wykazata, ze katolicy
wyrdzniajg si¢ wyzszym poziomem seksizmu wrogiego, niz osoby niewierzace 1 o innych
wyznaniach (H = 27,07; df =2; p <0,05). Epsilon kwadrat wyniost e = 0,21, co oznacza
niskg site efektu. Nie ma jednak istotnej roznicy pomie¢dzy osobami niewierzacymi, a
wyznawcami religii innej niz katolicka. Zjawisko to nie jest istotne dla seksizmu zyczliwego

(p > 0,05).

Hipoteza 2: Natezenie wiary roznicuje wskaznik seksizmu.

12
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Hipoteza zostata potwierdzona. Dane wykazaly, ze zachodzi istotna, dodatnia
korelacja pomi¢dzy natezeniem wiary a seksizmem. Zalezno$¢ ta jest istotna zaréwno dla
seksizmu wrogiego jak i zyczliwego (p < 0,05). Oznacza to, ze im osoba jest bardziej
wierzaca (wyzsze natezenie wiary), tym jej poglady sa bardziej seksistowskie. Zwigzki te sa
natomiast stabe. Wskazuje na to wspdtczynnik korelacji r Pearsona pomigdzy natgzeniem
wiary a seksizmem wrogim (» = 0,39) oraz seksizmem zyczliwym (r = 0,30).

Sprawdzono réwniez zwigzek pomiedzy nat¢zeniem wiary, a pozycja religijnego
systemu znaczen w systemie konstruktow osobistych. W tym celu zmienna natgzenia wiary
zostala zdychotomizowana - wyniki zostaly podzielone na niskie oraz wysokie, doktadnie
wedlug potowy mozliwych do zdobycia punktéw. Zwigzek miedzy badanymi zmiennymi
okazat sig¢ istotny (p < 0,05), a wskaznik V Kramera (V' = 0,92) wskazuje na bardzo silng
zalezno$¢. Dane te wskazuja, ze bardziej znaczace pozycje religijnego systemu znaczen dla

systemu konstruktoéw osobistych, 1acza si¢ z silnym natezeniem wiary.

Hipoteza 3: Ple¢ rdznicuje wskaznik seksizmu.

Hipoteza potwierdzona. Wedtug analizy przeprowadzonej testem Manna-Whitneya,
mezczyzni osiagali istotnie wyzsze wyniki na skali seksizmu wrogiego (Z = -3,54; p <0,05).
Rangowy wspotczynnik korelacji dwuseryjnej Glassa (7, = -0,39), wskazuje na niska site
efektu. Do zbadania zwigzku miedzy plcig a seksizmem zyczliwym wykonano test Levene'a
(F=3,79; df = 124; p > 0,05), ktory wskazal na zalozenie o rownos$ci wariancji.
Przeprowadzony w dalszej kolejnosci test t wykazat, ze mezczyzni odznaczajg si¢ wyzszym
poziomem seksizmu zyczliwego, na tle innych grup (¢ =-2,20; p < 0,05). Efekt ten rowniez

mozna uznac za niski, na co wskazuje wskaznik d Cohena (d = -0,42).

Hipoteza 4: Osoby o wysokim wskazniku Meskosci maja wyzsze natezenie seksizmu.

Hipoteza nie zostala potwierdzona. Zgodnie z zalozeniem autorek narzedzia, Skala
Meskosci 1 Kobiecosci pozwolita podzieli¢ badanych na cztery typy: typ kobiecy, typ
niezréznicowany ptciowo, typ meski oraz typ androgyniczny. Badanie wykonane testem
Kruskala-Wallisa wykazalo, ze zaden z typow nie rdznicuje poziomu seksizmu wrogiego (p >
0,05). Podobne wyniki uzyskano porownujac typy z seksizmem zyczliwym przy
wykorzystaniu jednoczynnikowej ANOVY miedzy grupami (p > 0,05). Oznacza to, ze
wskaznik Megskosci nie ma zwigzku z seksizmem. Warto réwniez zaznaczy¢, iz rOwniez nie
wykazano zwigzku mi¢dzy deklarowang pitcia, a typem na skali meskosci 1 kobiecosci (p >
0,05)
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Hipoteza 5: Osoby starsze cechuja si¢ wyzszym wskaznikiem seksizmu zyczliwego niz osoby
mtodsze.

Hipoteza nie zostata potwierdzona. Badanie nie wykazato istotnego zwigzku
pomiedzy wiekiem osoby badanej, a poziomem seksizmu wrogiego lub zyczliwego (p >

0,05).

Hipoteza 6: Osoby pochodzace z wigkszych osrodkéw miejskich cechuja si¢ mniejszym
wskaznikiem seksizmu.

Hipoteza nie zostata potwierdzona. Analiza danych zebranych w trakcie badania,
wskazuje, ze miejsce pochodzenia nie roznicuje poziomu seksizmu - wrogiego oraz

zyczliwego (p > 0,05).

Hipoteza 7: Osoby wyksztalcone wykazuja nizszy poziom seksizmu.
Hipoteza nie zostata potwierdzona. Poziom wyksztatcenia nie rdznicuje pogladow

seksistowskich (p > 0,05).

Tabela 3 przedstawia zwigzki miedzy religijnoscia, cechami demograficznymi oraz

poziomem seksizmu wrogiego i1 zyczliwego.

Tabela 3

Zwiqzki miedzy zmiennymi

Zmienna Seksizm Wrogi Seksizm Zyczliwy
Deklaracja wiary Z=-4,19* t=3,07*
(r¢e=10,42) (d=10,53)
Nate¢zenie wiary r=0.39* r=0.30*
Pte¢ Z=-3,54* =-2,20%
(r¢=-0,39) (d=-0,42)
Typ ptci psychologicznej p>0,05 p>0,05
Wiek p>0,05 p>0,05

14
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Zmienna Seksizm Wrogi Seksizm Zyczliwy
Miejsce pochodzenia p>0,05 p>0,05
Wyksztatcenie p>0,05 p>0,05
*p<0,05
Dyskusja wynikow

Wyniki pozyskane w badaniu, jedynie cz¢sciowo pokrywaja si¢ z danymi uzyskanymi przez
Jankowska (2009, za Mikotajczak i in., 2011), Mikotajczak (2009 za Mikolajczak i in., 2011)
oraz Ortowska (2010 za Mikotajczak i in., 2011). Ich badanie w szczegdlnosci wskazywato
na wysoki poziom seksizmu zyczliwego wsrod religijnych kobiet, co nie znalazto
odzwierciedlenia w wynikach zebranych w trakcie badania. W $wietle pozyskanych aktualnie
danych to me¢zczyzni wykazuja wyzszy poziom seksizmu, zarowno wrogiego jak

1 zyczliwego, cho¢ sita efektu jest niska (7, =-0,39, d = 0,42).

Analogicznie, praktykowanie wiary w wynikach Mikotajczak (2009) nie korelowato
istotnie z seksizmem wrogim, co stanowi zjawisko odwrotne do zaistniatego w badaniu.
Natezenie wiary, wigzace si¢ z jej praktykowaniem, w naszej analizie koreluje dodatnio,

a zalezno$¢ ta jest istotna zardwno dla seksizmu wrogiego jak i zyczliwego (p < 0,05).
Szczegodlnie nalezy zwrdci€ jednak uwage na wyniki zwigzane z wyznaniem rzymsko-
katolickim. Analiza danych wykazata, ze katolicy wyrdzniajg si¢ wyzszym poziomem
seksizmu wrogiego, niz osoby niewierzace 1 o innych wyznaniach, lecz zjawisko to nie jest
istotne dla seksizmu zyczliwego (p > 0,05). Jest to wynik sprzeczny z badaniami Mikolajczak
11n. (2009), w ktorym seksizm zyczliwy korelowal istotnie zarazem u kobiet (» = 0,2, p =
0,01), jak 1 u mezczyzn (r = 0,33, p = 0,01). Co intrygujace, zaistniata tylko jedna, istotna
statystycznie rdznica dotyczaca centrowosci wiary oraz seksizmu zyczliwego - pomigdzy
badanymi niewierzacymi a badanymi wykazujacymi podporzadkowana pozycja religijnego
systemu znaczen w systemie konstruktoéw osobistych. Niewykluczone, Ze nie udato si¢
wykaza¢ wigkszego zréznicowania tego konstruktu, ze wzgledu na niereprezentatywna probe
badawcza, sktadajacg si¢ jedynie z 68 0s6b wierzacych, w tym jedynie 3 wykazujacych

centrowo$¢ na poziomie marginalnym.

Ograniczenia badania
Kwestionariusz SMiK to skala przymiotnikowa, ktora po ponad 10 latach mogta ulec

dezaktualizacji, biorgc pod uwagg jej charakter 1 pewne zmiany znaczenia poje¢ “meskosci”
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1 “kobiecosci” na przestrzeni ostatnich lat oraz zmiany zachodzace w spoteczenstwie.
Wykorzystanie biezgcego narzgdzia diagnostycznego do oceny ptci psychologicznej
jednostki mogloby dostarczy¢ bardziej precyzyjnych danych dotyczacych wykonywanego
pomiaru oraz wykazac¢ korelacje, ktorych nie udato si¢ dowies¢ w powyzszym badaniu.
Zastanawiajace jest rowniez wystepowanie ubytku danych pochodzacych
z metrykalnej cze$ci ankiety internetowej. Sposrod respondentéw 68 0sob (52%)
zadeklarowato si¢ jako osoby wierzace, a 74 osoby (56%) okreslity si¢ jako przynalezace do
wyznania rzymsko-katolickiego. Oznacza to, ze liczba katolikow przewyzsza liczbg osob
identyfikujacych si¢ jako wierzace. Mozemy przypuszczaé, ze rozbiezno$¢ danych moze
wynika¢ z niedoskonatosci konstrukcji zaprojektowanej metryki. Umozliwiata ona przejscie
do pytania o przynalezno$¢ wyznaniowa, pomimo wczesniejszego zaznaczenia negatywnej
odpowiedzi na pytanie dotyczace deklarowania swojej wiary, co moglto wprowadzac osoby
badane w btad. Niekoniecznie musi by¢ to jednak jedyny powod takiego zjawiska.
Ograniczenie tego pytania jedynie do osob wierzacych mogloby zapobiec rozbieznos$ci
danych, jednak zjawisko to moze sktoni¢ nas do refleksji. Rola Kosciota Katolickiego
w Polsce odgrywa znacznie inng role niz w wickszosci narodow przyjmujacych wyznanie
rzymsko-katolickie jako wiodace. Dowody na to mozemy znalez¢ w samej postawie
spoteczenstwa polskiego. ,,[...] fakt, ze Kosciol reprezentuje wigkszo$¢ spoteczenstwa,
zostaje powszechnie uznany, a rola odgrywana przez Kosciot w historii zyskuje
wiarygodno$¢ dzigki spoteczenstwu® (Grabowska, 2008). Niewatpliwie wiara katolicka
stanowi czgs$¢ silnie zakorzenionej tradycjonalistycznej polsko$ci. Pomimo, Ze kto$ moze nie
utozsamiac si¢ jako osoba wierzaca, bardziej naturalnie przychodzi mu mysl o okresleniu si¢
jako “niewierzacy katolik” niz “niewierzacy - ateista”. Zjawisko to mozna czesciowo
wyjasnia¢ wpltywem przekonan nabywanych we wczesnym etapie zycia w ramach
socjalizacji rodzinnej, osadzonej w tradycji wychowania katolickiego. Przyjmujac, ze
wczesniejsze pokolenia rodzicéw osob badanych byly silnie zakorzenione w tej postawie
Swiatopogladowej, mozliwym jest, ze te warto$ci zostaty trwale uwewnetrznione 1 nadal
wplywaja na deklarowane postawy badanych. Ponadto niewierzace osoby badane mogty
uwzgledni¢ swoja przeszta przynalezno$¢ do kosciota rzymsko-katolickiego jako istotng dla
ich wlasnej tozsamosci. Pytanie w metryce nie precyzowato czy mowimy o stanie
terazniejszym, czy przesztym, co mogto utrudni¢ niektorym badanym odpowiedz na to
pytanie. Pomimo zaobserwowanych rozbieznos$ci wyniki przytoczonych szesciu osob

badanych zostaly wtaczone do analiz, z uwagi na mozliwo$¢, ze badani ci nie postrzegaja
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wyznania 1 wiary jako konstruktow wzajemnie si¢ wykluczajacych. W projektowaniu
dalszych badan warto bytoby jednak zwroci¢ na to szczeg6lng uwagg.

Warto nadmieni¢, ze temat seksizmu to szeroki obszar badawczy, na ktory wptywa
wiele czynnikow. W obliczu aktualnej sytuacji socjopolitycznej w kraju warto bytoby
przyjrze¢ si¢ w dalszych badaniach czy preferencje polityczne réwniez majga wptyw na
postawy seksistowskie, zwtaszcza w postaci seksizmu wrogiego, ktory uzyskiwat wyzsze
wskazniki w przeprowadzonym badaniu niz seksizm zyczliwy. Co wiecej, rozbudowujac
powyzsze badanie na grunt mi¢edzynarodowy i zwracajac uwage na szczegolne znaczenie
wiary w Polsce, warto bytoby dociec, czy wiara, a w tym wyznanie rzymsko-katolickie,

wplywa w tozsamy sposob na postawy seksistowskie w innych narodach.

Whioski

Podsumowujac, narzedzie poza swoja wysoka rzetelnoscig pozwala rowniez na dobre
zréznicowanie postaw seksizmu ambiwalentnego, cho¢ wyniki przeprowadzonych badan nie
zawsze pokrywaja si¢ z wynikami poprzednikéw. Moze to wynika¢ z wielu czynnikow
socjologiczno-kulturowych, takich jak, np. radykalizujace si¢ poglady polityczne (Lipinski,
2013), rosnagce obawy przed réwnouprawnieniem kobiet (Klejdysz, 2016) czy tez
charakterystyki proby o niskiej liczebno$ci. Mozna wigc uznaé, ze narzedzie to cechuje si¢
dobrg trafno$cig teoretyczng, co potwierdza jego zgodno$¢ z zatozeniami koncepcji
ambiwalentnego seksizmu oraz adekwatno$¢ w pomiarze zardwno wymiaru wrogiego, jak

1 zyczliwego. Jest to narzgdzie przeznaczone i przystosowane do celéw badawczych.
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